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 ملخص 

إلى فحص وظ الدراسة  هذه  لدى  هدفت  الانفعالي  والتضبيط  الذهنية،  والمرونة  الكبح  بمتلازمة  يفتي  المصابين 

المقارنة )  .داون الدراسة    ا حوثمب  11ة داون وزممن الأطفال المصابين بمتلا  11  ؛( مبحوثا22وقد شارك في هذه 

. وتم إخضاع المبحوثين لاختبار ستروب  سنة 16-12ارهم ما بين أعم ، وقد تراوحتمن الأطفال ذوي النمو النمطي

ا الذهنية ثم مقياس  لقياس سيرورة  المرونة  الجديدة لقياس  البطاقة  التضبيط الانفعاليلكبح، واختبار  وقد   .صعوبات 

الإ التحليل  معطيات  من  المصا،  يحصائتبين  ببيأن  يعانمتلان  داون  قصورازمة  الكبح،    ون  مهمات  في  واضحا 

أسفرت  المرو كما  الانفعالي.  التضبيط  في  وصعوبات  الذهنية  بين  ونة  واضحة  فروقات  وجود  عن  الدراسة  نتائج 

هرت  أظ الأطفال المصابين بمتلازمة داون والأطفال ذوي النمو النمطي في مهمات الكبح والمرونة الذهنية، في حين

ح أن ترجع هذه الفروقات غير القوية إلى  إذ من المرج ي؛ضبيط الانفعالوبات التمقياس صع  ة فير قويغي  تفروقا
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Abstract 

This study aimed at examining the inhibition and mental flexibility functions, and the 

emotional regulation in people with Down syndrome. Twenty-two children participated 

in this comparative study. This study includes 11 children with Down syndrome and 

another 11 with typical development whose age range between 12-16 years old. The 

sample was subjected to a Stroop test to measure inhibition, a new card sorting test to 

measure mental flexibility, and then a measure of emotional regulation difficulties. As a 

result, the data of the statistical analysis found that people with Down syndrome 

suffered from obvious deficiencies in inhibition tasks, mental flexibility and difficulties 

in emotional regulation. The results of the study also resulted in clear differences 

between children with Down syndrome and children with typical development in 

inhibition tasks and mental flexibility, while not showing strong differences in the 

measure of emotional difficulties. It is likely that these differences are not strong due to 

the size of the sample. 

Keywords: executive functions; inhibition; mental flexibility; emotion regulation; 

Down syndrome. 

mailto:ayoubamazigh1997@gmail.com
mailto:ayoubamazigh1997@gmail.com
mailto:abdellahelidrissi2018@gmail.com


  .mermSu( /2 . oN 7/Arab Journal of Psychology /Vol 2022( 2 دالعــد \  7س | المجلد ـــمجلــة العربيــة لعلــم النفال

 مة داونمتلازلانفعالي في لتضبيط اوظائف التنفيذية وا ال

99 

 مقدمة 

إلا   ن منذ قرون، ولم تظهر بشكلها العلميحثيلبا رفية موضوع اهتمام المعلانفعال واين اشكالية العلاقة بتعتبر إ

العقود   )في  العصبية  والعلوم  النفسي  الطب  المعرفي،  النفس  علم  إطار  في  وهناك  Lubart  ،2005الأخيرة،   .)

ال نفعلنفسية للانى اسي حول تعريف البيركز بشكل رئيوإن كان طرحهما    ،يةكالحول هذه الإش  موقفين متعارضين

ا أما  زاجونكقف  لمووالمعرفية،  فيتبناه  يعZajonc (1980،  1984  ) الأول  والمعرفية  بحيث  "الانفعال  أن  تبر 

نفعالات بدون  الا  يمكن أن تنشأ عادة بشكل مشترك، إلا أنه    نشتغلاما يجزئيا، وعلى الرغم من أنهنظامين منفصلين  

مسبقة  عملية الموقمعرفية  أن  حين  في  الآ؛  يتبناهف  على  Lazarus (1982  ،1984 ) زاروسلا  خر  يؤكد  حيث 

التقسيم، قد نجد أن الآليات المسؤولة عن الانفعال قد تكون في رد القبول بإجراء  وبمج  .الانفعال  تشابك المعرفية مع

دود الفعل أن ررح زاجونك، في حين سانية كما يقتلة عن المعرفية الإنسؤوعن تلك الم الواقع مستقلة جزئيا ومنفصلة

والانفعاليةالم ت  عرفية  ال  كون قد  حلقات  جميع  في  ومتشابكة  الانفعالي،معقدة  لازاروس    سلوك  يقترح  كما 

(Leventhal   و  Sherer  ،2008.) وحسب لودو Le Doux (1996ف )  المعرفيةإن الانفعال يتفاعل والسيرورات 

لة، ومن ستقعصبية مندان إلى بنيات  يست الانفعالي  في وين أن النظامين المعروتب  لمعلومات.ي تتدخل في معالجة االت

هذه الأخيرة تتدخل في  ،   Amygdalaواللوزية Hippocampus لحصين، اCortexة  لقشربين هذه البنيات هناك ا

ا ويتمظهر  الانفعالية.  التعلمات  بترميز وتخزين بعض  في   Emotion والانفعال Cognition المعرفيةين  لتفاعل 

البيو تجرلوجيالأنشطة  التي  فة  الإنسي  الدماغ  فعلي  ساني،  اى  بعض  نتائج  أظهرت  المثال،  أن  بيل  لدراسات 

)المير،  المع القشرة  في  لمعالجة حسية  تخضع  اللوزية  إلى  تصل  التي  أن  2018لومات  المعروف  من  بات  إذن   .)

ه المرحلة  هذ  ففيs1980ت  سنواتبط بتوسع الأبحاث في  والمعرفية ار  فاعلية بين الانفعالالتللعلاقة  التقصي العلمي  

الان  في  الباحثونبدأ   بين  التفاعلات  من  والعملياتفعال،  التحقق  القرار  اتخاد  الأحكام،  التعلم،  الذاكرة،   الانتباه، 

درج لية، والتي تنالاضطرابات الانفعا  اسةت إلى درخرين هذه النتائج والتصوراوترجم باحثون آ  المعرفية الأخرى.

ع يسمى  ما  مجال  افي  المرضلم  النفس  أن  Expérimental psychopathology  لتجريبيي  حين  في  بعض ، 

تال المعرفية بحوث  بين  للتفاعل  البيولوجية  والأسس  الانفعالات  وتضبيط  لاستثارة  المعرفية  الجوانب  على  ركز 

البح يزال  ولا  حول  والانفعال،  العلاقة    يعةطبث  المستمر  هذه  اإلى    ، Herman  و  (DeHouwer لراهنةمرحلة 

يندرج في  (. و2010 السياق  الدراسةال  المسعى  هذا  لهذه  ا  من خلال  وذلك علمي  بخاصة فحص  التنفيذية،  لوظائف 

الكبح الذهنية inhibition وظيفتي    ا بالتضبيط كوظائف معرفية عليا، في علاقته mental flexibility والمرونة 

 . زمة داونمتلاعينة من المصابين ب وانفعالية لدىنفعالي ككفاءة سوسيالا

 ة الوظائف التنفيذي. 1

التنفيذية  مفه يعرف   الوظائف  لن  اختلافات  وم  لكن هذا  تعريفها وتحديد مكوناتها،  الباحثين من حيث  بين  كثيرة 

لتي تتدخل في موعة من السيرورات امج تنفيذية هي يمنع من تقديم تعريف يحظى بقبول معظم الباحثين، فالوظائف ال

 لمحدد. ق الهدف ا)وضعيات جديدة(، لتحقيية الروتين في الوضعيات غير بط تشتغل بالضك، وتضبيط ومراقبة السلو

"مجموعة  فإن الوظائف التنفيذية هي  (،(Andrés  1999وأندريس     Van der Lindenدير ليندن  فان  وحسب

التي تتمث السيرورات  الفردرئيسية في تسهيل عملال  ل وظيفتهامن  الجديدة   ية تكيف   صة عندما، خامع الوضعيات 

، Monetteو    surapprise" (Bigarsعلم  لية التالمهارات المعرفية عا ينية، أي  روتئية غير  الأفعال الإجرا  كونت

 (.323، ص. 2008

وال المتنوعة،  المفاهيم  من  مجموعة  على  تشتمل  التنفيذية  الوظائف  تعتبر  إن  الاشرافمكوتي  مثل  لها   نات 

هذا  جيه السلوك ... وأدى  راقبة وتو، مالمشكلاترة العاملة، حل  ذاكلتخطيط، الح، المرونة الذهنية، الكبالانتباهي، ا

 (.   Marie-pascal Noel ،2000التنوع إلى انتقادات حول خصائص هذه الحقيبة الواسعة من الوظائف التنفيذية )

رابيت   اقترح  عن  )نRabbit  (1999  )وقد  ية ثمان(  Andrés  ،1997و Seron، Van der Linden قلا 

 التنفيذية: ئف فيها الوظا ت التي تتدخلعياعايير للوضم

 ؛ةالوضعيات الجديد -

 ؛البحث النشيط عن المعلومات المخزنة في الذاكرة البعيدة المدى -

 ؛ الخارجي(لم ت العاالاشراف الانتباهي )الانتقال من سلوك لآخر اعتمادا على متطلبا  -

 ؛سبةلمناكات غير اكبح السلو -

 ؛لوقتس ازتين في نفمنج تنسيق بين مهمتينال -

 ؛ة الأصلية(يتطلب تغيير في الخط اصحيحهت نغلاط )أي أكشف الأ -

 ؛ الانتباه المستمر  -



  .mermSu( /2 . oN 7/Arab Journal of Psychology /Vol 2022( 2 دالعــد \  7س | المجلد ـــمجلــة العربيــة لعلــم النفال

 مة داونمتلازلانفعالي في لتضبيط اوظائف التنفيذية وا ال

100 

 الوصول للوعي. إمكانية   -

لوريا   اعتبر  اLuria  (1973  )وقد  في  الأساسية  الثالثة  الوحدة  الجبهي  التنظيم، واللدماغ  الفص  على   مسؤولة 

لة العامة للدماغ وهي أساس حالهية تراقب اما قبل الجب  شرةعلى أن القأكد  ط السلوك الإنساني، كما  التحقق وتضبي

النشاط الذهني الإنساني، وأشار كذلك إلى أهمية المناطق الجبهية في تشكيل الخطط حيث يتم تنظيم الفعل وفقا لهذه 

ات لوكعلى شكل س  سواء الجبهية تقوم بالتعويض    طقة من القشرةمعقدة للنشاط في من  امجاطع برالخطط. وعندما تتق

بهذه الوضعية، وقد أشار لوريا كذلك إلى أن الأعراض    كات نمطية، التي لا صلة لهالوسأو على شكل  سهلة جدا  

بالق المرتبطة  بالمنطقة  بالتأثير  أكثر  ترتبط  أو  صدغي(  )جبهي  حركية  أكثر  التكون  الشبكي  لمب شرة  والتكوين  ية 

(Siksou ،2012.) 

 الكبح. 1

ة إلى الذاكرة العاملة،  ير الملائمدخال المعلومات غاستمنع  فرد من  التي تمكن الات  تلك الالي  على  ينطوي الكبح

، Andrésو  Van der lindenوحذف تلك المعلومات التي تبدو ملائمة سابقا لكنها أصبحت فيما بعد غير مفيدة )

  Niggاقترح نيك  قد  يل المثال  ى سبحثين لسيرورة الكبح، فعلة من طرف الباك عدة تقسيمات مقترحهنا(. و2000

( كبح/مراقبة 3( كبح معرفي/ كبح سلوكي و )2( انتباهي/غير انتباهي، )1ما حسب المحاور التالية: )قسي ( ت 2000)

كي  ، الكبح السلوح وهي الكبح المعرفي لكبع من اأنوا  ة( ثلاث2005)  Kippوغير بعيد عن ذلك اقترح كيب    خل.التدا

 (. Monette، 2008و   Birgas) "Controle de l’interférenceومراقبة التداخل " 

الإواليات تحديد  مياك    يتم  حسب  التنفيذية  الوظائف  أهم  كأحد  الكبح  سيرورة  عن  المسؤولة  عصبية  البيو 

Miyake  على اعتمادا  مج ،  تمرير  بينها  من  تقنيات  منعدة  تقيس  الا  موعة  التي  السيرورة  ختبارات  مع  هذه 

رورة الكبح ر الدماغي. وارتبطت دراسة سيوينيات التصتقن خلال توظيف  ك مبهية، وكذلالج  المصابين في المناطق

غياج   فنيس  بحالة  الإنساني  العصبي  النفس  علم  لهذا    Phineas Gageفي  العصبي  التموضع  لتحديد  حالة  كأول 

 (.van der linden ،2004و   Collette،Meulmans)النشاط التنفيذي 

لوريا   سجل  لLuria  (1966،1978وقد  الجبدى  (  عهيالمصابين  وجود  )المثابرة   دةين    اضطرابات 

persévéranceوالإشارات ، سلوكات نمطية، عجز في الكبح السلوكي( وهذا راجع إلى العجز في سيرورة الكبح ،

 (.Andrés،Tour  ،2004و التخطيط )تسلسلية، الإشارات أال المهماتتم وصفها من خلال الدالة على ذلك 

في ذلك إلى نمو بنية ووظيفة تد إلى مرحلة البلوغ، ويسند  يم التنفيذية    ن نمو الوظائففإ  ض الباحثينب بعحسو

كمنطقة   الجبهية  قبل  ما  القشرة  وتعتبر  العلوي،  الدماغ،  الدماغي  النصف  في  الدكبيرة  المناطق  من  ماغية واحدة 

 (.Knapp ،Morton ،2013الحياة ) ث منالحتى بداية العقد الث ذ يستمر نموهاثر بطئا في النمو، إلأكا

لستروبا  ويعتبر الكلاسيكي  الكبحية،    stroop  لاختبار  المراقبة  التي توضح  الاختبارات  هذه  واحد من  وتتخذ 

نمائيا طويلا يالمراقبة مسارا  الأمد لا  الطويل  النمو  لكن هذا  الظ،  لو   هورخفي  التنفيذ  المبكر والأساسي  منذ  ظائف 

ياة الطفل، كما تبين  لنمو منذ الأشهر الأولى من حا  ذية تبدأ فيكسيرورة تنفي  كبحالطفل. والياة  ح  الأشهر الأولى من

اختبا في  أمام    "B-A"  رذلك  ما  شيء  وضع  يتم  الأولحيث  الموقع  في  موضوع    ،الطفل  الأشياء  من  سلسلة  ثم 

لمكان اعتباره ال بلموقع الأوفي ا  البحثإلى  عمر ثمانية أشهر  الرضع في  فال  الأطيميل    وقع ثاني.ي مف  تالاختبارا

بالرغم من أن الشيء موضوع الاختبار تم وضعه في موقع جديد. ومن ،  ءم أن وجدوا فيه ذلك الشيلهالذي سبق  

ة  لدراس   Diamond  ،1985)أنظر    ولالأوا الميل للبحث في الموقع  شهرا كبح  12ناحية أخرى، الأطفال في عمر  

النتائج  وهذ  (.Chevalier  ،2010حليلية( )ميطات للكليلتي تم الحصول عابهة مع ا متشه  بح  ها في اختبارات أخرى 

(Diamond  ،1990  ؛Holmboe  ،Fearon  ،Csibra  ،Tucker    وJohnson  ،2008  مما يؤكد على أن كبح .)

 (.Chevalier ،2010) عشر انيهر الثالشالاستجابات الحركية يصبح فعالا منذ 

قدرة الطفل على كبح أخذ ر بتجارب التي تخت تبين الكما    ،واتة وثلاث سنن سنح في النمو بيدرات الكبقاستمرار 

أكبر ) ؛  Harlon  ،2000و    Kochanska  ،Murray؛  Cailson  ،2005مكافأة، من أجل الحصول على مكافأة 

 (.Chevalier ،2010في: 

حيث    ،راترفية للمثيالمعوالتي تتطلب المعالجة    قبل التمدرس،  مستعملة في مرحلة ماال  ختباراتما يخص الافي

بدي  لبارزةا  المعلومة  تكبحيجب أن   المثال قول    لةبمعالجة معلومة  الشمس و  "الليل")على سبيل    "النهار"  لصورة 

كما   القمر(.  ستروب  في  كذلك  يتضح  لصورة  تنف   stroopاختبار  فيه  يتم  المثيرجاباست  يذالذي  لهذه  حركية  ات  ة 

المثال، الضغط على الزر  رددة )على سبيل  لمثيرات المتن اعة فرعية ممجموجابة التي أصبحت سائدة لالاستوحذف  

القرش(.كل لمثير  الاستجابة  السمكة، وعدم  مثير  اختبار    ما ظهر  ل  Go /No-Goوفي  قوية  زيادة  هذه  تم ملاحظة 

الكبح ما بين    امهم  اك تقدمهذا يوحي على أن هنا، ولتمدرسهارات منذ مرحلة ما قبل الما وات،  سن  6و  3لوظيفة 

 (. Chevalier ،2010ة )ى مرحلة المراهقذا التقدم إلر هويستم
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سن التمدرس يشمل هذا التقدم تعطيلا للاستجابة السابقة بعد بدئها )حتى لا تكتمل النتيجة الحركية(، حيث  وفي  

الاستجابة   قبل  التدخل  أNtion  ،2008و  Craigg)يتم  غير  قدرات  (.  البالغ  الكبحن  لدى  نضجها  سيكتمل  ن  ين 

ح الاستجيث  الرشد،  أقل  تتطلب  معالجة  حيابة  )من  كبيرة  وبتكلفة  ستروب  آلية  اختبار  في  الاستجابة(  زمن  ث 

Stroop  (Kane  ،Engle  ،2003أخطاء  (. وتشير هذه النتائج إلى أن قدرات الكبح ناضجة وفعالة )تقريبا بدون  )

 (. Chevalier ،2016)  لغينفي الأداء حتى لدى البا تباطؤؤدي إلى كن بكلفة انتباهية تل

 نة الذهنيةالمرو. 2

التتعت للمدد  التي قدمت  الذهنية،  عاريف  ينظرون  رونة  الباحثين  ل إرادي يتحولوظيفة  إليها باعتبارها  إن بعض 

إلى  ل المثيرات  من  فئة  من  )فئة  لانتباه  عن،؛  2000وآخرون،    Meyakeأخرى  ،  Evelyne clément  نقلا 

2009.) 

ال بشكل  ة بشكل سريع، بمعنى الانتقر المهمعلى تغييلى أنها تلك القدرة  ك علذهنية كذلنة ايمكن تعريف المروو

 . متعاقب بين مهام مختلفة أو تعليمات مختلفة، أو كذلك بتوظيف استراتيجية التحليل للمحيط وفقا لمختلف الإدراكات

إدراكية أخرى مخزنة ات  ه نحو مثيرنتباجي عند توجيه الالي أو خارداخ  مثيرقدرة على كبح  ك  طفلد تظهر لدى القو

أن المرونة الذهنية تتشكل من الكبح المعرفي والذاكرة   Daimondموند  ملة، ومن هنا قد اعتبر دايرة العافي الذاك

 (.Eurotext ،2017)ذهن ال إبداعية نظريةالعاملة، كما يعتبر كذلك على أن المرونة الذهنية تدعم 

التي تساهم في المراقبة التنفيذية،  الوظائف التنفيذية  واحدة من  ة كونة الذهنيلمراس العصبي تصنف  وفي علم النف

ه  فكاره لأعلى ضبط انتباه فردإنها إذن واحدة من الوظائف التي تساعد ال  الجديد.والتي تسهل التكيف في الوضعيات  

 (.Borjonx ،2016غية تحقيق الأهداف المحددة )ب وأفعاله

سيرورة المرونة الذهنية الارتكاسية  ير العصبي، إلى أن  يات التصوتقن باستخدام    كيةي دراسات كلاس رتقد أشاو

وآخرون،    Gurd؛  1997وآخرون،    Finkتسند في نفس الوقت إلى المناطق الجبهية، الصدغية والتحت القشرية )

 Wilkinson؛  2000وآخرون،    Sohn؛  2000وآخرون،    Rgers؛  1998ن،  رووآخ  Konishi؛  2002

الدCollette  ،Liége  ،2004؛ في:  2001  ،وآخرون الذهنية في مختلف (. وهذه  المرونة  راسات اهتمت بقدرات 

( الإثارة  ا  ،(1998وآخرون،    konishiأبعاد  المهمات  مختلف  )وفي  عن؛  1997وآخرون،    Sohnلمعرفية   نقلا 

Collette  ،2004  السيولة اللفظية  ام  مهمن خلال  مها  ، تم تقييالتلقائية(. في حين أن الأسس العصبية للمرونة الذهنية

fluence verbale  السفلي على مستوى الجزء الأمامي للتلفيف الجبهي اليساري  الفونيمية، ويتم تنشيطها  الدلالية و

(BA45)الظه المهاد  ونواة  المتوسطة  ،    تحدث و  .noyau thalamique dorsomédian gaucheاليسرىرية 

النشاطتع النوعي  ديلات في  امهمة    لكل  الدماغي  المقطعية الصولسيمن    tâche phonémiqueاتية  ولة؛ فالسيولة 

فلي الأيسر التلفيف الجبهي الس  من  جزء اللاحقيتم ملاحظتها من خلال الزيادة في تدفق الدم الدماغي على مستوى ال

(BA45  وBA44/6والجز ،)الد السيولة  أن  في حين  اليسرى.  بن يرة  المنلالية مرتبطة  في    الخلف طقة  شاط نوعي 

 (.BA30/31( )Collette ،2004ليسرى )ة اشبكي

لأطفال في مرحلة ما  با  ل الاهتمامإن دراسة نمو المرونة الذهنية  كواحدة من الوظائف التنفيذية، بدأت من خلا

التمدرس،   أبعقبل  "تغيير  اختبار  الفرزباستعمال  بطاقة  المهمة  ،"اد  هذه  البطاقات   وفي  من  نوعين  للطفل  يقدم 

  :نوفقا لبعدي اللون والشكل، و يتكون الاختبار من مرحلتي  و سفينة حمراء" والتي تختلف  زرقفة "أرنب أستهدالم

ضعه هنا وإذا وحمر يمكنك  اللون إذا كان أ( لتصنيف بطاقات الاختبار ثنائية الأبعاد )مثل،  يل)مرحلة ما قبل التبد

أزرقك وهي    يمكنك  ان  الثانية  المرحلة  أما  هناك(؛  بعد  مرحلوضعه  "ما  تصنيف التة  الطفل  من  سيطلب  بديل" 

ضعه هنا وإذا كانت سفينة ضعها هناك(.   إذا كان أرنباسبيل المثال الشكل،  لى  خر )عبطاقات الاختبار وفقا للبعد الآ

ين  في ح  في المرحلة الثانية.ميز بالفشل بعد التبديل أي  سنوات يت  أربع  لالأطفال قبداء النمطي لدى  وقد لوحظ أن الأ

اعد  لقو  ضمنيالتذكير  الم من  لرغقا لمعيار المرحلة الأولى )اللون( بافي تصنيف بطاقات الاختبار وف ال  ستمر الأطفي

  Krirkham  ،Cruess؛  Zelao   ،2005و  Jacques؛  2005خرون،  آو  Hongwaishkulمع كل اختبار )   الفرز

في:  Diamond  ،2003و   المعرCalderon Plata  ،2013؛  وبالرغم من  ا(.  بالفة  الأطفال  قوالضمنية  فإن  عد، 

(. وفي سن 2003ون،  وآخر  Zelazo)  أنها لم تعد ذات صلةمن  استعمال معايير الاختبار السابق رغما  في  يثابرون  

التحول  5و  4 من  الأطفال  يتمكن  ال  سنوات  القاعدة  وتحقإلى  الأداءجديدة  سقف  ؛  2008وآخرون،    Garon) يق 

Hongwaishkul  ،ن، علا نق؛ 2005وآخرونCalderon Plata،2013 .) 

الذهنية  ديدة ومختلفة  هناك اختبارات ع الوظفي  درج  نتللمرونة  لتقييم  التنفيذيةبطاريات  الطفل )على    ائف  لدى 

بطارية المثال،  بNelson،1998  و  CANTAB   ،Lucianaسبيل    NEPSY  ،Korkman،  Kirkطارية  ؛ 

بطاريةKemp  ،1998و و    TEA-CH،  Manaly  ،Anderson  ،Nimonsmith  ،Turmen  ،Watson  ؛ 
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Roberton  ،2001.)  ميز بتطور لمرونة ية متشابهة تت تكشف عن أنماط نمائ  نهاوما يميز هذه الاختبارات المختلفة أ

 سنوات.  5و 3التصرفات ما بين 

 الي الانفع التضبيط

خ  يارمفهوم له تا المهمة صعبة، خاصة وأن هذيعد  التضبيط الانفعالي  مفهوم  شامل ومتكامل ليجاد تعريف  إن إ

James Gross  (1998  )ول جيمس كروس  حا  لكن في السنوات القليلة الماضية  سنة، قديم جدا قد يصل إلى ألفي  

كاليفورني في  ستانفورد  جامعة  لدا  من  مقبول  تعريف  الباحثينتحديد  أغلب  ال  ى  عرف  الانفعالحيث  بأنه تضبيط  ي 

يعبرون عن يشعرون و  وعهم في حالة انفعالية، وكيفوق  فراد أثناء الأ  تلك السيرورة التي من خلالها تتأثر انفعالات"

 (.262 ص. ،Korb، 2014) "انفعالاتهم

ي نفس نفعالية، وفاج المعلومة الال التعرف، فهم واستدمسع ويشمل العديد من السيرورات، مثلتعريف واذا ا إن ه

تد الشخصية  الوقت  أهدافه  مع  لتتوافق  الخاصة  الفرد  سلوكات  -Zeman)  ،Cassano  ،Perryجتماعية  والابير 

parrish وStegall ،2006نقلا عن ؛، Korb ،2014.) 

 صر مكملة للتضبيط الانفعالي: ( ثلاث عنا2007)  schererضاف شرير وأ

 جاه الفعل والأحاسيس الموضوعية(.ية، التعبير، ات)الفزيولوجالفرعية للكائن اس واندماج المكونات انعك -

 . ي واللاوعيالوعتوازن متساوي بين  -

 .Feedback proprioceptifعة للتحفيز ضور جيد وخالص للتغذية الراجح -

علمقد  ل في  الباحثون  والعلو  شرع  منالنفس  الحي  الكائن  لدى  الدماغ  وظيفة  استكشاف  في  العصبية  خلال    م 

من  استعمال م الحديثةاجموعة  العصبي.  لتقنيات  الق   للتصوير  أن  اليوم  المعروف  من  أصبح  الجبهيشرة  وقد  ة قبل 

(CPF)،    قة لكن هذه المنط   التضبيط الانفعالي.في    طقة أساسيةالجبهي من الدماغ، أنها منوالتي تتموضع في الفص

الانفعالي،   التضبيط  وظيفة  في  تتدخل  من  لوحدها  دهناك  بل  ليست  مختلمناطق  اشتماغية  في  تتدخل  هذه فة  غال 

 (. Korb ،2014السيروة )

نيات مختلفة للتصوير العصبي، ففي من الدراسات التي استعملت تقعة  تقديم مجمواول  وعلى هذا الأساس سنح

الايادالب للتصوير  الأولى  البات  كان  )عصبي  الدماغي  الكهربائي  التخطيط  يوظفون  اEEGحثون  لدراسة  لأسس ( 

لس التالعصبية  الانفعالي،يرورات  تحت    ضبيط  للإشارات  أقل حساسية  تبقى  التقنية  هذه  أن  سبقشريإلا  فعلى  يل  ة. 

الفنش  كوخبراء آخرين، أظهروا أن هنا  Coll  ولك  ،Davidson  دافيدسون  المثال رد في حالة  اط قبل جبهي لدى 

قبل   ي منطقتي القشرةيز بنشاط فالة مستقرة سيتموالذي يعبر عن أسلوب انفعالي، وأن الفرد في ح  Reposحة  را

   (.Korb ،2014الجبهية )اليمنى واليسرى( ) 

في    ريةش، في إظهار دور متميز للبنيات تحت قIRMو  TEPالتصوير العصبي مثل    ياتور بعض تقنم تطساه

الانفعالا  La geneseتشكل   دافيدسون    ت.وضبط  من  كل  اقترح  بوتنام  Davidsonفقد   ،Putnam ولارسون  ،

Larson  (2000ن )ي  نصففي كل من    نياتصبية للتضبيط الانفعالي، ويتضمن هذا النموذج أربع بموذجا للأسس الع

مثير  وللكشف عن ال  اب المكافأة والعقاب كتسا، هذه البنية تحت قشرية حاسمة في  amygdaleالدماغ، وهي اللوزية  

قع فوق ت ( وCOFلجبهية )المدارية ا(. والقشرة  Korb  ،2014؛ في:  Zalla  ،2003و   Sander  ،Grafmanالأهم )

الحالة الا  العصبية  المدارات أثناء  كما تلعب دورا    والسلبية،7ة  ابيالية الإيجنفعومسؤولة عن تمثل  التعلم  حالات في 

رة  تتموقع في الجزء النصفي والعميق للقشالتي  (  CCAمامية )الأالحزامية    ثم القشرة  ر السياق.تغيالطوارئ أو في  

الجبهية، قادرة  قبل  الصر   وهي  تحليل  العلى  قبل  القشرة  الأخير  وفي  والخارجية،  الداخلية  الظهرية جبهياعات  ة 

للقشرة قبل الجبهية،( وتقع في الجانCDLPFانبية )الج الوت  ب الأعلى الجداري  وجداني العام  عتبر أصل الأسلوب 

التضبيط. وأساس  و العصاستراتيجيات  النظام  المتواهذا  الحالات  اللوزية   زنة، وذلكبي نجده في  بفضل كف نشاط 

 (. COF( )Korb ،2014ة )بهي دارية الجمة المن قبل الاسقاطات التي يرجع أصلها إلى القشر

تمهناك   أخر  بوروكااق  نموذج  طرف  من  ليفسك  Beauregardرد  تراحه   ،Lévesque    وباكيتPaquette 

النفس العصبي الإكلينيكي حول  ت من علم  وبمعطيا   ،IRMFاغي الوظيفي  ية التصوير الدم( باستعمال تقن2004)

، CPFL)  ريةلجبهية الجداالبداية، تخزن القشرة قبل ا  "فيالنموذج    اب هذالأسس العصبية للتضبيط الانفعالي، فحس

AB 9.10ا المقلتعل(   للشخص، لايمات  لتحقيدمة  المناسبة  المعرفية  التعليمات  المبت نتقاء  النتائج  )على سبيل  ق  غاة 

تالاستجاب  حذف  :المثال رسالة  ترسل  بعدها  الانفعالية(،  الأفلام  من  المستحثة  الانفعالية  للقشرة  نفيذة  بهية الجية 

(  COFثم هذه المنطقة ).  نفعالالمرتبطة بالا حذف مختلف الأبعاد    علىهي المسؤولة  و  ،COF  (AB11)المدارية  

وفي المقابل    ي للمثيرات المقدمة.ى الانفعالمعنلتفسيرها لى تغيير في  التي تقود إل  Amygdaleتبعث رسالة للوزية  
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((COF    زية، والقشرة للوها علاقة بالطوارئ ذات الاتجاهين التي لل ارفي من خلاالمعتكون على علم بهذا التفسير

تطالجبهي المدارية  الأمامية  ة  الحزامية  القشرة  تعديلCCA   (AB, 24/32لب من  ا  (  البنيات  على لمنشاط  سؤولة 

ثم  الإرالاشتغال   المثالالادي،  الصماء )على سبيل  المهاد    :غدد  الجزيرة  hypothalamusفوق   ،insula الدماغ  ،

بع هذه العمليات، ( تعمل على تتnoyaux du tronc cérébrale الدماغ  ونواة جدع    mésencéphaleوسط  لمتا

( تدل  CCA)منطقة  التي  المعلومات  الا  تنقل  الحالة  للكائن من وجهعلى  نظنفعالية  إلى  ر سيكولوجي ة  (، (COFة 

( الأمامي  الصدغي  القطب  تعلم  الأخيرة  هذه  إسن(  AB 21/38بعدها  التج  ادهلتعديل  في  الانفعالية  ربة  للطبيعة 

ثالشخصية  ،( القشرة  COF)م  الجبهية  تعلم  )  قبل  للحالة  CPFM, BA10الوسطى  التغيرات  مختلف  حول   )

وهذالانفع للفرد،  )الية  لمنطقة  يسمح  ميط  بنقل  CPFM)ا  وفي  تحليل  انفعالية،  وجهة  من  الذاتية  للتجربة  امعرفي 

( بأنه يمكن أو (CPFLة  لتعلم منطق  ( (COFتسمح لمنطقة    CPFM)قة )منط ل  Feedbackجعة  الأخير التغذية الرا

("   سلوكى الشعور الذاتي أو اليولوجيا نسبة إلة الانفعالية للفرد أن تغير في وقت لاحق ) معرفيا، فيزلا يمكن للحال

(Korb، 2014 ،p.282 .) 

 متلازمة داون 

داون   ذو متلازمة  اضطراب  أص   هو  من  جيشذوذ  الصبغي    ؤثري بحيث  ني،  ل  الزوج  معدل ويزدا.  21على  د 

ن الأب كذلك قد الأم، لاسيما بعد خمسة وثلاثين سنة، وإلى حد أقل فإن سزمة وفقا لسن  الإصابة بهذه المتلاال  احتم

إلى أن   اليكون عاملا، إضافة  الطفل بمتلازمة داون في حالة كانت الأ  %50وراثية تؤدي بنسبة  العوامل  م لولادة 

 (.Candice ،2013) لهاذلك حاملة ك

أول  ير القرن    زمةمتلالوصف  جع  إلى  إلى    19داون  فرنسا  سنة  Esquirol  (1838  ،)إيسكيرول  في  وفي 

التأثيراتشارات الإكليني( طرح وصفا للإ1846) ( إلى  1866)  Downأشار داون  وفي إنجلترا    .كية وتطور هذه 

ب بصعوبة  وصفه  حيث  الشذوذ،  إشارة    « «Mongolismeهذا  لال  إلىفي  الفيزيائي  شعوب   لمصابينتشابه    مع 

التقدم الذي عرفه علم الوراثة الخلوي )دراسة الظواهوبف  1959سنة    ؛ وفيMongolieنغولي  الم ر الوراثية  ضل 

الخلايا(على   ب قام  مستوى  بقيفريق  فرنسي  ليجون  حث  جيروم  البروفيسور  رايموند Jérôme Lejeuneادة   ،

المر  بتحديد  ،Marthe Gauthierتيه  كو   ومارت  Raymond Turpinتوربين   اسبب  باسم  ض  إليه  يشار  لذي 

حذفه بشكل نهائي    ( تم Mongolisme)، واسم المنغوليين  21في إشارة إلى شذوذ في الصبغي    21  التثلث الصبغي

 Syndrome  داون( أو متلازمة  21ظمة العالمية للصحة وتم تعويضه باسم )الثلث الصبغي  من قبل المن  1965سنة  

de down (Kriger ،2016 .) 

ال الوفي  والاحصائيتشخدليل  اللاضطرابات    سالخام  يصي  للطب   لصادرالذهنية  الأمريكية  الجمعية  عن 

تحديدا تحت مسمى الإعاقة الذهنية أو  و  صبية النمائية،تحت عنوان الاضطرابات الع  رج متلازمة داونالنفسي، تند

مو، التي تعرف عجزا ذهنيا يعيق  من الن  المرحلة الاوليةأ من  يبدطراب  الاض  هذا  ، حيث أناضطراب النمو الذهني

 ة أو التطبيقية، وذلك بوجود المعايير الثلاث التالية مجتمعة:لات المفاهيمية، الاجتماعيالتكيف في المجا

ل خلام من  التعلسي وتعلم المدرال  التخطيط، التجريد، الحكم،نية كالتفكير، حل المشكلات،  عجز الوظائف الذهأ.  

 كاء الموحدة.تقييم الاكلينيكي واختبارات الذجربة، مؤكدة من خلال الالت

وال  ب. التكيفية  الوظائف  السماح عجز  السوسيوثقافي،  للنمو  المعروفة  بالمعايير  الالتزام  خلال  من  تترجم  تي 

التكل،  ة بدون مساعدة طويلة الأجقلالية والمسؤولية الاجتماعيبالاست  الويحد ميفي  العجز  مجموعة من ة في  ظيف ن 

النشاط   التواصل،حقول  اليومية مثل  الحياة  المالمساهمة الاجت  في  المدرسة،  ماعية، الاستقلالية في  حيط )كالمنزل، 

 العمل، المجتمع(. 

 مرحلة مبكرة من النمو.  بداية العجز الذهني والتكيفي يبدأ فيت. 

 لكبح في متلازمة داونا

لانفرانشك  ىأجر من  )وآخرو  Lanfranchiي  ل  ال دراسة  (  2010ن  هذه  الوظائف هدفت  فحص  إلى  دراسة 

) التن لFEفيذية  بمتلازمة ددى  (  التنفيذية كالتحويل مراهقين مصابين  الوظائف  لتقييم  استعمال بطارية  تم  اون، وقد 

Shifting  التخطيط/حل المثابرة  ،  الكبح،  العاملة،  الذاكرة  الطلاقPersévérationالمشكلات،   وتم  .Fluencyة  ، 

تائج أن وقد بينت الن   نفس العمر.ن  بنمو نمطي م  فلاط  15بمتلازمة داون و    اراهقم  15يمها لمجموعة تتكون من  دتق

المستوى من  بكثير  أقل  كان  التخط  المطلوب  الأداء  التحويل،  تقيم  التي  المهام  الذاكرة في  المشكلات،  حل  يط، 

،  Lanfranchi)الطلاقة.    مهام تقييملديهم  تأثر  ت  أن   ن دو  زمة داونلابمت  اهقين المصابينلمرلدى اوالكبح/المثابرة،  

Jerman ،Dal pont ،Alberti وVianello ،2010 .) 
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بوريلا  لق كارتي  Borellaد سعى كل من   ،Carrtti    ولانفرانشيLanfranchi  (2012التح إلى  إذا (  مما  قق 

كبح في ل دراسة بعنوان إواليات اللان خم  ،ة الكبحيرورعي أو عام في سنو  كان الأفراد بمتلازمة داو ن لديهم عجز

اس كبح الاستجابة )اختبار الحيوان لستروب  عام؟ وذلك من خلال مهام قياك عجز نوعي أم  متلازمة داون: هل هن

The animal stroop test) ،  الاستباقي  ا والاستجالتدخل  التسلسل(  وأخطاء  الاستباقي  التدخل  المشتتة بة  )مهمة 

طفل    19وبمتلازمة داون    ا شخص  19الذاكرة العاملة مع  إلى جانب اختبار  استعملت  ث  ي( حيان الموجهالنس)مهمة  

بالسن بمعايير مرتبطة    وقد تم اختيار العينة العمر الذهني.  اس أن العينتين متطابقتين من حيثبنمو نمطي، على أس

اخ تم  حيث  سمعية،  أو  سلوكية  اضطرابات  المجموتياوغياب  أطفال  ار  منعة  ومدارس اري  لمراقبة  الأطفال  ض 

طاليا. وعلى العموم فقد خلصت هذه ن مراكز التكفل في شمال إيبمتلازمة داون موتم انتقاء عينة المصابين    ابتدائية،

الكبح الثلاث ت المعلومات التي لا صلة لها بالموضوع، أو لعرف صعوبة معممة  الدراسة إلى أن مهام  م  في حذف 

بالعت صلة  ذات  ال  نسبةد  أن  .ةمهملأهداف  إلى  النتائج  هذه  بصع  وتشير  ترتبط  لا  داون  بل  متلازمة  نوعية  وبات 

 (. Lanfranchi ،2012و  Borella ،Carettiبح )صعوبات عامة في سيرورة الكب

 لازمة داونالمرونة الذهنية في مت. 2

 ا لهولوا من خلا( حا2006)  Vicky Turk  وفيكي توركLavander ، لافاندرRoweاسة أجراها روو  في در

التنفيذية الوظائف  بمتلازم  لدى  فحص  المصابين  مالبالغين  مقارنة  داون  ش  عة  حيث  العاديين،    26ملت  الأطفال 

تنفيذي وظائف  تقيس  التي  الاختبارات  من  مجموعة  ذلك  في  موظفين  فئة،  كل  من  خلصت  مشاركا  وقد  مختلفة،  ة 

تسجيل   إلى  الدراسة  هذه  عدد  مستعموما  في  أقل  اوى  المن  وتئوظاختبارات  التنفيذية،  الأفف  أن  البالغين  بين  راد 

بأطفال بنمو نمطي من نفس العمر الذهني في مهمة   توى من حيث الأداء مقارنةسزمة داون أقل ممتلاالمصابين ب

 (.Vicky Turk ،2006 و Rowe ،Lavanderالمرونة الذهنية )

 وندا التضبيط الانفعالي في متلازمة. 3

ظى واء، فإنه لم يحعلى مستوى سيكولوجيا السايد  باهتمام متزقد حظي  نفعالي  لاط احول التضبيبحث  الكان  إذا  

م على  الكافي  العصبية  ستوى  بالاهتمام  داون،  الاضطرابات  متلازمة  في  وخاصة  الدراسات النمائية  بعض  غير 

 في المجتمعين الأنجلوسكسوني والفرنكفوني.  الضئيلة 

بعالأ  على هذا ال ساس سنقدم  التض  تدراسات  في  ناي  الانفعالي  التضبيط  الذهنية بصفة عامة والإعولت  في  اقة 

( تحت  2004)  Mellierميلر    و  Brunهلها بدراسة أجراها برون  على وجه الخصوص، حيث سنست   متلازمة داون

وا  عنوان الانفعالي  دراسة  التضبيط  الذهني:  داون.لتأخر  بمتلازمة  الأطفال  ثلاشملو  لدى  الدراسة  مجت  الات  ث 

ضعيات لي بين فردي في والتضبيط الانفعافردي في وضعيات خيالية وبين  التضبيط الذاتي، التضبيط    ي:ة هرئيسي

إتقانب  ماعية حيوية، مع أطفال مصابيناجت إلى وجود صعوبة في  الباحثان  التعرف   متلازمة داون، وخلص  مهمة 

  وبات صعاعي. هذا فضلا على وجود  تملاجالتفاعل ا  ثناءنفعالي أط الاضبيومشاكل في الت  ،على انفعالات الآخرين

الانفعالي وكذا العجز في معالجة المعلومات، ( والتعبير  TOMرية الذهن )خاصة في فهم نظ  في الكفاءات الانفعالية

الاستج تضبيط  في  تعكس صعوبات  أن  شأنها  الأطفال  من  لدى  الانفعالية  ذهنيابات  بإعاقة    و   Brun)ة  المصابين 

Mellier ،2004 .) 

.  الفهم والتعبير الانفعالي ى جانبنفعالي إلضمن مكونات التضبيط الا يدخل عرف على التعابير الوجهيةالتأن بما 

كولدمان    نستحضر أجراها  شولمان  Goldmanدراسة   ،Shulman    وبوراكBurack  (2018ع تحت  نوان ( 

ث هدفت هذه الدراسة إلى  حي  ون،متلازمة دابين  المصابلشباب  وا  الاستدلال من خلال تعابير الوجه بين المراهقين

المعنى من تعبيرات الوجه دون تسمية   بمتلازمة داون على استنتاجلشباب المصابين  ز على قدرة المراهقين والتركيا

لازمة  بمتوقد شملت هذه الدراسة عينة من المشاركين المصابين    الانفعال، واستخدام هذا الاستدلال لضبط سلوكهم.

يار  وات، حيث تم اختسن  7-4تتراوح أعمارهم  ي  و نمطسنة( وأطفال بنم  5.8لفظي  ير  ي غسط عمر ذهنبمتوداون )

خ مدارس  من  العينة  اختبار هذه  تم  التجربة  إجراء  على  وأباءهم  المشاركين  موافقة  وبعد  للتعليم،  ومدارس  اصة 

ي في مدارسهم. نمطمو  الأطفال بنا  كذومنازلهم، و   سهممشاركين من ذوي متلازمة داون في غرفة هادئة في مدارال

الدراسة إلى أن الأطفال  فعالي الغضب والفرح. وخلصتية وتم تحديد انلى شكل صور لوجوه انفعالبار عوكان الاخت

تعبر توفير وجوه  بأداء مهمة جديدة من خلال  قاموا  نمطي  الفرح والغضب كتغذية راجعة    بنمو    Feedbackعن 

في سن    بأداء مماثل لمن هم  داونزمة  قام المشاركون ذوي متلاخر  ر أتياون، وفي اخشاركأدلى به الم  لذيللاختيار ا

  و   Goldman  ،Shulmanفي استخدام الوجوه الغاضبة كتغذية راجعة )مما يشير إلى وجود صعوبة    سنوات،  4

Burack ،2018 .) 
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ون:  دا  زمةبمتلاطفال  الأ  نفعالية لدىالا  ( دراسة تحت عنوان الكفاءات2008)  Jahromiى جاهرومي  قد أجر

والتضبيط. التعبيروه  السلبية  فحص  إلى  هدفت  دراسة  اي  الانفعالية  استراتيات  من  ومجموعة  جيات  لسلبية 

ذهني  ال  تأخرال  أطفال ذوي  للمشاعر خلال مهمة للإحباط لدى عينة من متلازمة داون،  Copingالتضبيط/المواجهة  

  طفلا   20ذكور( و  5  -أنثى  14متلازمة داون )ب  اصاب مطفلا  19إلى  ينة  ، وتنقسم العمطينالمحدد وأطفال بنمو  غير  

ذكور( من ثقافات    10  –أنثى    12طفل بنمو نمطي )  22ذكر( و  12إناث و  8محدد )تأخر ذهني غير    يعانون من

كثر  وا أير، كما  كانبكثمتلازمة داون أظهروا إحباطا أكثر  إلى أن الأطفال ب  متنوعة، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة

دومجرلل  توجيها كما  ب  المساعدة،  طلب  ال ن  ذوي  الأطفال  استراتنمطي  النمو  أن  نحو  استخدموا  موجهة  يجيات 

بم الذات  الهدف،  وتهدئة  المساعدة  عن  البحث  ذلك  في  إCognitive self-soothingا  النتائج  وتشير  أن  ،  لى 

بمت محدودالأطفال  مجموعة  يستخدمون  داون  ملازمة  الاستراتيجة  تحدد  يات  ن  انطاالتي  )ق  ، Johroniلإحباط 

2008.) 

 المنهج

أداء عينتين، الأطفال المصابين بمتلازمة   رنة والتي تهدف إلى مقارنةالدراسات المقا  تندرج هذه الدراسة ضمن

وتم  داون النمطي،  النمو  ذوي  الصبغيإجرا  والأطفال  للتثلث  ملائكة  جمعية  في  الميدانية  الدراسة  بمراكش    21  ء 

 بمدينة بن جرير.  21لصبغي ي الاثللثرحامنة ز الومرك

 عينة البحث ❖

 الشكل التالي:  هي علىوحث من مجموعتين تتكون عينة الب

بيالم أعمارهم  تتراوح  ذكور(  )إناث،  الأطفال  من  مجموعة  من  تتكون  وهي  الأولى:  سنة   16و  12ن  جموعة 

ز بعمر  انتقائهم  وتم  داون،  بمتلازمة  م  16-12بين    يتراوح  منيمصابين  وغير  اضطراب يشخصسنة  بأي  ن 

التوحد،مصاحب )تشتت ا النشاط،  اللغة  نتباه، فرط  انتقاء  اضطرابات  وافدة على جمعية ملائكة  حالات    8...(. وتم 

الصبغي   حالات    21للتثلث  ثلاث  ثم  مراكش،  الداوديات  ع بحي  الثلاثي وافدة  أطفال  لإدماج  الرحامنة  جمعية  لى 

 مدينة بن جرير. ب 21الصبغي 

سنة   16و  12بين  تتراوح أعمارهم  كون من أطفال )ذكور، إناث(  وهي المجموعة المقارنة، تت  :نيةجموعة الثاالم

ذكور،    ث وثلاثإنا  8  ا: مفحوص  11وتتكون العينة من    لا يعانون من أي اضطراب أو إعاقة.مو نمطي ويتمتعون بن 

 دينة مراكش. بم وقد تم انتقائهم بشكل عشوائي بحي المحاميد

يتمتعون بنمو    امفحوص  11، ثم  من المصابين بمتلازمة داون  حالة  11،  امبحوث  22للعينة    يمالالعدد الإجبلغ  وي

 نمطي. 

 ات البحثأدو

النسخة العربية ، كما وظفنا حن وظيفتي المرونة الذهنية والكبعلى اختبارين لقياس كل م الدراسة اعتمدنا في هذه

 ي. ضبيط الانفعالالتمقياس صعوبات من 

 س هذه ما يلي:ياقن أدوات التتضمو

 ؛ Stroop Test اختبار ستروب -

 ؛ New Card Sorting Testيدة يب البطاقة الجداختبار ترت -

 .Echelle Dysrégulation émotionnelle( DERSالانفعالي )مقياس صعوبات التضبيط  -

o روب اختبار ست 

ل  الكبح، م قدلتقيي  الاختبار الأكثر استعمالا  وبسترـ  يعتبر اختبار الألوان   تكون الإجراء الكلاسيكي لهذا وي  رات 

ب من المفحوص تسمية المربعات الملونة : يطلDénominationسمية  ( الت1ة اختبارات فرعية، )لاختبار من ثلاثا

( أخضر...(  أزرق،  )أحمر،  مختلفة  القراءة2بألوان  أ(:  بقراءة  يقوم  المفحوص  أزرق، سما :  )أحمر،  الألوان  ء 

)بلو  مكتوبةأخضر...(   أسود  المفحوصIntérférenceتداخل  ال  (3ن  اللوي  :  بتسمية  بلون قوم  للاسم  المطبوع  ن 

به )على  مختل الذي طبع  بلون أخضرف عن  الأحمر مكتوب  المثال:  الكلمات    (،سبيل  اسم  التداخل بين  قياس  ويتم 

ني المستغرق  لزمعا للوقت ا ن تب اس يكو. والقيInterférenceتبار التداخل  اخ  لون والكلمات الملونة فيالمطبوعة بال

فقا للاختلاف بين الوقت شرات المحددة للتصحيح و، وتختلف المؤ داركهايتم ت  الأخطاء التي لمد  عدللكل وضعية، و
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لتسمية   لتس  100المستغرق  المستغرق  والوقت  التداخل،  وضعية  في  بس  100مية  لون  وضعية  في  ذات   يطةلون 

 الصلة. 

o دة بطاقة الجدياختبار ترتيب ال 

الجديدة هو اختبارب اختبار ترتيا الذهنيلل  لبطاقة  و آخرون  Fournet و Roy ة تمت صياغته من قبلمرونة 

ثم  ،  Heaton (1981) ، استوحى الباحثون هذا الاختبار من اختبار ترتيب بطائق ويسكونسن لـهياتون2014سنة  

خرون آو Corona وناكور  ، Cianchettiلسيانشتي Modified card Sorting Test (MCSt) اختبار

بطائق إضافية مرشدة وفقا لثلاث  الإضافة إلى أربع بطاقة، ب 48قة الجديدة من ترتيب البطابار (. ويتكون اخت 2007)

 .(معايير )اللون، الشكل، العدد

o مقياس صعوبات التضبيط الانفعالي 

فالس  مقيا مصعوبات  الانفعالي  ي  التضبيط   Difficultés in Emotion Régulation  (DERS)هارة 

scale  قبل كارتز، تم صياغته من  Gartz    وروومرRoémer  ح بتقييم أكثر شمولا  هذا المقياس للسما ، وقد طورا

لات  فعادم تقبل الان: عوهي  ( إلى دراسة ست صعوبات لتضبيط الانفعالاتDERSلتضبيط الانفعالات، تهدف أداة ) 

في   الاندماج  صعوبات  الموجهة  السلبية،  بونحو  السلوكات  ص  جودالأهداف  سلبية،  في  انفعالات    مراقبةعوبات 

ظ في  الاندفاعية  سالسلوكات  انفعالات  وجود  تبدو  ل  التي  الانفعالي  التضبيط  الولوج لاستراتيجيات  محدودية  لبية، 

فهم   وعدم  الانفعالي  الوعي  فقدان  كفعالة،  وا ما  الانفعالات  الانفعالي.  الوضوح  بفقدان  فييعرف  الكبير   لارتفاع 

توي سهلة الإجراء؛ تح  ( هي أداةDERSلانفعالي، و)ضبيط اات في التيشير إلى وجود صعوبلة  رجات المحصالد

 ة.نقط. وقد تمت معيرته وتعديل نسخة منه إلى اللغة العربي 5ب  Likertبند يتم تصنيفها على مقياس  36على 

 علم النفس: الدكتور ال  حثين في مجة باتكون من خمس دكاترى هذا المقياس لجنة علمية محكمة تعل  توقد صادق

والأالباح  والأستاذ الدكتور  المير،  محمد  الدكث  عليوي،  العزيز  عبد  الباحث  الله  ستاذ  عبد  الباحث  والأستاذ  تور 

سى زغبوش من جامعة قطر بقطر ثم  نعير والأستاذ بدريسي، من جامعة سيدي محمد بن عبد الله بفاس، الدكتوالإ

 و. حرشابروفيسور الغالي أال

 حصائيالا التحليل

اعتمد تحليل  قد  في  برنامجنتانا  على  الدراسة  هذه  حساب Statistica  ئج  على  خلاله  من  اعتمدنا  حيث   ،

، DSلازمة داون  )مت العينتين  المتوسطات القيم الدنيا والقصوى والفروق النمطية بهدف استخلاص النتائج بين أداء  

 (. DT الأطفال بنمو نمطي

 النتائج 

 التالي:  المتوصل إليها على الشكلج تائالنجاءت رات ي مختلف الاختبات فمع المعطيا تم ج ما عدب

اختبار ستروب  أداء  .  1  جدول في  التضبيط  stroopالمبحوثين  الذهنية ومقياس صعوبات  المرونة  اختبار   ،

 الانفعالي 

 مطي الأطفال ذوي النمو الن لازمة داون بمتالمصابين الأطفال  

 المتوسط  ط  متوسال أداة القياس  

    Stroop اختبار ستروب Inhibitionلكف ا

 المرحلة )أ(

 1.54 3.45 ء مصححة أخطا

 0.09 6.27 أخطاء غير مصححة 

 76.00 193.81 التوقيت بالثواني 

 ( بالمرحلة )

 0.27 12.72 أخطاء مصححة 

 0.45 21.27 حة ء غير مصح أخطا

 61.63 269.18 التوقيت بالثواني 

 (ج)المرحلة 

 5.45 8.09 ة أخطاء مصحح

 1.45 8.27 ء غير مصححة أخطا

 120.90 184.63 التوقيت بالثواني 
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   المرونة الذهنية اختبار ترتيب البطاقة الجديدة 

 2.72 10.00 الأخطاء المرتكبة 

   (  DERSالي )التضبيط الانفع مقياس صعوبات 

 2.57 2.82 المتوسط العام 

 2.2 2.57 عدم القبول بعد 

 2.2 3.1 الأهداف  بعد

 1.3 2.35 اعية   بعد الاندف 

 3.7 3.46 بعد الوعي 

 1.4 2.42 الاستراتيجيات  بعد

 1.8 3.07 بعد الشفافية 

 Stroopأداء عينة المصابين بمتلازمة داون في مهمة اختبار ستروب 

خلا من  النتائجتبين  الجدوللا  ل  في  والموضحة  إليها  الم  علاه،أ   متوصل  الأطفال  بمتلازمةصابيأن  ون  دا  ن 

مرح في  الأحصلوا  تسمية  للوا لة  متوسط  على  أ(  )المرحلة  المصححة  ن  متوسط  3.45)بنسبة  لأخطاء  وبلغ   ،)

الكلمات   اءةحلة قر مرب وفيما يتعلق    .(ثانية  193.81(، وبتوقيت زمني بلغ متوسطه )6.27غير المصححة )الأخطاء  

فقد  ب(  متو  )المرحلة  )بلغ  المصححة  الأخطاء  م12.72سط  وبلغ  اتوس(،  غير  الأخطاء  )ط    (، 21.27لمصححة 

بلغ متوسط أداء قد  المرحلة )ج( ف  Interférence(. أما في مرحلة التداخل  ثانية  269)وبتوقيت زمني بلغ متوسطه  

في حين بلغ   (،8.21)  ء في الأخطاء غير المصححةدامتوسط الأ  (، وبلغ8.09العينة من حيث الأخطاء المصححة )

 (. ثانية 184.63ة )ني من المرحلالتوقيت الزموى مستعلى لعينة اء امتوسط أد

لق بأداء عينة الأطفال الذين يتمتعون بنمو نمطي، فيتبين من خلال النتائج المتوصل إليها والموضحة وفيما يتع

لوان  الأ  ، في مرحلة تسميةStroopبنمو نمطي في مهمة اختبار ستروب  ال  اء الأطففي الجدول أعلاه، أن متوسط أد

(، وبلغ 0.90ط الأخطاء غير المصححة )بلغ متوس  (، في حين1.54ة )ححالأخطاء المص  أ(  بلغ متوسط  حلةالمر)

طاء  لأخمتوسط ا   بلغفقد  المرحلة ب(،  )مرحلة قراءة الكلمات    ثانية(، وفيما يخص  76.00وقيت الزمني )متوسط الت 

 لة(؛ وفي مرحنيةثا  61.63زمني )ال  سط التوقيتمتو   (، وبلغ0.45المصححة )  (، والأخطاء غير0.27المصححة )

(، كما بلغ متوسط  1.45(، والأخطاء غير المصححة )5.45متوسط الأخطاء المصححة )ة ج( بلغ  المرحل)التداخل  

 ثانية(.  120.9التوقيت الزمني )

 لبطاقة الجديدة )المرونة الذهنية( ب ا بار ترتيأداء العينة في اخت

، ما مجموعه بار ترتيب البطاقة الجديدةختااون في مهمة  بين بمتلازمة دمصاالأطفال الينة  قد بلغ متوسط أداء عل

 (.  2.72بلغ متوسط الأخطاء المرتكبة لدى الأطفال بنمو نمطي )في حين ( من حيث الأخطاء المرتكبة، 10.00)

 عوبات التضبيط الانفعالي س صفي مقيا أداء العينة

لقبول على متوسط بلغ ا  لت في بعد عدمتلازمة داون حصبم  ة المصابينعين  عطيات هذا الجدول أنم  يتبين من

الأهداف  2.57) بعد  وفي  على  (،  بلغ  3.1)بمعدل  متوسط  حصلت  فقد  الاندفاعية  بعد  يخص  فيما  أما  متوسط  ال(، 

(،  2.42بعد الاستراتيجيات )ط  (، كما بلغ متوس3.46)  لمتوسط نسبةاغ  ي حيث بلبعد الوعي الانفعالوفي  (،  2.57)

 (. 2.82)نسبة  عينة هذه الللمقياس لدى في حين بلغ المتوسط العام (. 3.07) قيمةية وسط بعد الشفافمت وقد بلغ

المقار بالعينة  النمطي، فيتضح جليا منأما فيما يتعلق  النمو  عدم    بعدالعينة في  ( أن متوسط  1)  الجدول  نة ذات 

أما    ؛(2.42)وسط  متالة فبلغ  في بعد الاندفاعيما  أ  ؛ (2.76)  هدافبلغ متوسط بعد الأن  (، في حي2.55القبول قد بلغ )

بعد   ففيما يخص  الانفعالي  )البلغ  قد  الوعي  بلغ(، و3.01متوسط  الاستراتيجيات  قد  بعد  في 2.11)  نسبةمتوسط   ،)

 نسبةمطي  طفال ذوي النمو النلأداء عينة الأبلغ المتوسط العام  ير  وفي الأخ (.  2.61حين بلغ متوسط بعد الشفافية )

(2.57 .) 

 مناقشة

المتوسطات  وخصوصا  صائية في الدراسة الميدانية،  صل عليها من المعطيات الإحج المحيل النتائمن خلال تحل

لأداء واختباالمصابين    الأطفال  العامة  للكبح  ستروب  اختبار  في  داون  البطبمتلازمة  ترتيب  لقياس    ةاقر  الجديدة 

الذهنية،   قصورات  يتضح  المرونة  مستوة  واضحوجود  وعلى  والمروى  الكبح  الذهني ظيفتي  المصابين لدى  ة  نة 
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الستة لمقياس    كما يتبين من خلال متوسطات الأداء في الأبعاد  مو النمطي.ارنة بالأطفال ذوي النبمتلازمة داون مق

ومت الانفعالي  التضبيط  العامصعوبات  الانفع وجو  ،وسطه  التضبيط  في  واضحة  صعوبات  لدى  د  الأطفال الي 

يمكن لكن    ،النمو النمطيوالأطفال ذوي  لاء الأطفال  هؤبين  غير قوي    داون وبفارق إحصائيمة  بين بمتلازلمصاا

بين   القوي  الفارق غير  تفسير هذا  العدد كعامل مؤثرإلى محدالفئتين  إرجاع  العينة من حيث  والذي   ،ودية وضيق 

والمتط موشروفرضته   العينة  انتقاء  في  في  ضوعية  المثلة  أنجزتعام  السياق  الميدانيفي  الذي  الدراسة    المتسمة ة  ه 

كوفيد  بانتش هذه  .  19ار  الكبح  من خلال  وظيفتي  في  الأداء  قصور  بين  علاقة  وجود  نستنتج  أن  يمكن  المؤشرات 

ضيتنا  يؤكد فرالأمر الذي    .متلازمة داونن بالمصابيطفال  الأة وصعوبات التضبيط الانفعالي لدى  الذهني  والمرونة

الالعامة. وعل الذهنية والتي تي الكت في وظيفبار أن هذه القصورااعتعموم يمكن  ى  تساهم في ظهور    بح والمرونة 

تسند   التي  البنيوية  العصبية  الاختلالات  إلى  ترجع  داون  بمتلازمة  المصابين  لدى  الانفعالي  التضبيط  صعوبات 

 الانفعالي. بيطيرورة التضها سالتي تسلك لمعرفيةوا صبيةونة الذهنية والمسارات العلمرغال الكبح وااشت

 خلاصة

إذن  ال  يتبين  والميدانيةمن  النظرية  بخاصة   مضامين  التنفيذية  الوظائف  أن  الورقة،  هذه  في  عرضها  تم  التي 

الاش في  بالغة  أهمية  ذات  تعتبر  الذهنية،  والمرونة  الكبح  المعرفيوظيفتي  هذهلد  تغال  عجز  ويعتبر  الإنسان،   ى 

كل العصبية النمائية. حيث تش   طراباتذلك الاض  بات الذهنية بما فيطرايد من الاضالعدف سيمة أساسية في  الوظائ

لدى  التنفيذية  المهمات  في  الأداء  ضعف  الدراسات  من  العديد  بينت  إذ  الاضطرابات  هذه  إحدى  داون  متلازمة 

بالمتلازم عالمصابين  ينتج  ما  مناحنه  ة،  من  مجموعة  على  الحياالتأثر  اي  الحياة  لاسيما  إذ  لاجت ة  ل يشكماعية، 

الانفعال ركاالتضبيط  أحد  الحي  وقئز  الجيدة.  الاجتماعية  أن ياة  هذه  دراستنا  الدراسات لاسيما  من  العديد  برهنت  د 

لعجز الذي تعرفه  ى ا هذا الضعف إللدى المصابين بمتلازمة داون ويرجع    يضعف استراتيجيات التضبيط الانفعاال

تأهيل هذه الوظائف لتحسين أمام   تح المجال. الأمر الذي يفنيةلذهوالمرونة اكبح  ة بخاصة وظيفتي اللتنفيذيالوظائف ا

 . جودة الحياة لدى المصابين
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