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 طفال التعليم الأولي أأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على السلوك العدواني لدى ت
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 ملخص 

وك العدواني لدى أطفال التعليم ى السلعلنية  لكتروما مدى تأثير الألعاب ال  على  لى التعرفإ   الدراسةهذه  هدفت  

ة من الأمهات بلغ  من طرف الباحث لهذا الغرض، ووزعت على عين تمت صياغتها  استبانة  الأولي، وذلك باستخدام

  رونية على السلوك العدواني لدى تحصائيا لممارسة الألعاب اللكإثر دال  أوجود    جائتنوأظهرت الأما.    54  ن عدده

التعليم   هذ ليالأوأطفال  و  ي،  التعاطي، حيث  ارتفاع ساعات  الى  يمكننا عزوه  الأثر  كلما  زا  الساعات  هذه  عدد  داد 

نس )ذكر/أنثى(، وبناء عليه الج  بعا لمتغيرن هذا التأثير لا يختلف ت، في حيستخدمة(كانت الأم عاملة )موظفة أو م

 وذلك ،  ة استغلال اليجابي منهاو كيفيب  لعاالمربيين و المهتمين و التعريف بخطورة هذه الأ  ووجب تثقيف الآباء  

مشكلة    نخراط في وضعياتحتى يتاح لهم الا  ،أطفال التعليم الأوليهذا التعاطي على سلوك    لتخفيفا من حدة آثار مث

أ محياتية  مصطنعة  تفتيق  اعدسو  ميكانيزمات  من  وتمكينهم  تمهيرهم  على  أبعادهشة  في  الانفعالية  خصياتهم  ا 

 ماعية.والاجتة عرفيوالسلوكية والم

 ال التعليم الأولي.ك العدواني؛ أطفولكترونية؛ السلالألعاب الالكلمات المفتاحية: 

The effect of playing electronic games on the aggressive 

behavior of kindergarten 
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Abstract 

The study aimed to identify the extent of the impact of e-games on aggressive 

behaviour of children of primary education, using a questionnaire formulated by the 

researcher for this purpose, distributed to a sample of 54 mothers, the results showed a 

statistically significant effect of playing  electronic games on aggressive behaviour in 

children of primary education. And this effect we can attribute to the high hours of 

using, where the number of hours increases as the mother is working. (employed), while 

this effect does not vary depending on the sex variable (Male/Female). Therefore, 

parents, educators and interested persons must be educated on the seriousness of these 

games and how to exploit the positive ones to mitigate the effects of such abuse on the 

behaviour of children of primary education so that they can engage in life or artificial 

problematic situations to help prepare them and enable them to mechanize their 

personalities in their emotional, behavioral, cognitive and social dimensions. 

Keywords: electronic games; aggressive behavior; children of kindergarten. 
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 مقدمة 

المهمة في حياته كما يعتبر مصدرا مهما في نموه،    ن الأنشطةي يعتبر مذللعب، الإن الطفل يميل بالفطرة إلى ا

على يساعده  ا  بحيث  ينمي  عبره  إذ  والمهارات،  المعارف  من  مجموعة  ويمرن اكتساب  البداعي،  الحس  لطفل 

همية  لأونظرا  .ي به مهاراته اللغوية والتواصليةنموي  عضلاته، كما يعرف من خلاله الأدوار الاجتماعية ويتقمصها،

التعما إمكانية  للباحث  للبحث، وموضوعا بحثيا يوفر  الطفل ومعرفة  للعب، فهو يعتبر مجالا خصبا  ق في شخصية 

سيكولوجيا اللعب، بما فيها بحثنا الذي يثير  بدرس هذا الموضوع تندرج ضمن ما يسمى  المزيد عنه، والأبحاث التي ت

 مغرب وعلاقته بظهور بعض السلوكات العدوانية.لأولي بالاالتعليم للعب اللكتروني عند أطفال مؤسسات قضية ا

و القدم  البدء ومند  مند  بشكل    خصوصا  اللعب  بمجال  اللعب  بالاهتمام  لفظ  ارتبط  الجسدي  متخصص،  بالنشاط 

الرياضة المجوالحركة و  العالم على مستوى جميع  الذي عرفه  التطور  لكن مع  للوجود وسائل جد ،  الات، بزغت 

الألعاب   الذي يتطور يوما بعد يوم، ما سمح بدخول نوع جديد منالتقني، والتكنلوجي والتطور  برتبطت  ا  رةمتطو

الراشدين، وأحدثت قبالا كبيرا من طرف الأطفال وإعاب التي تعرف  أصبحت من الأللكترونية، والألعاب البتنعت  

الكلاسي اللعب  بالطفل ونموه، الأ  كلبيين ووالمر  كي، مما خلق جدلا بين الآباءتغيرا في مفهوم  المهتمين  خصائيين 

خصوصا على التنقيب ما أمكن عن أثاره  جدوى اللعب اللكتروني، و  وهذا ما أثار لدينا فضولا معرفيا للبحث في

اهر  ظهور مظو  لكترونيةالسلوك أطفال ما قبل المدرسة، وتحديدا دراسة علاقة تعاطي طفل التعليم الأولي للألعاب  

 الأم. عملو بعا لمتغيرات نوعية منها الجنس ومدة التعاطيه تيلدوانية كية عدسلو

 ثأهمية البح

لكترونية، نتوقع خلال هذا البحث أن هناك علاقة  عاب النظرا للمشكلات التي يؤدي إليها التعاطي المفرط للأل

العدواني عندبين الألعاب ال التعليم الأ  لكترونية والسلوك  المغاربة، وولأطفال  يتناول   لوم،عكما هو مي  فأي بحث 

تجلى أهميته يرة من الأهمية، وهو ذات الأمر بالنسبة لبحثنا الذي تبالدراسة طبيعة هذه العلاقة لابد أنه على درجة كب

 فيما يلي:

نادرة، حيث أن جل   : تعتبر الدراسات التي تناولت هذا الموضوع على المستوى العربيالأهمية النظرية ❖

تثير جوانب   اهق دون أنلكترونية على سلوك المرحاول البحث عن تأثير الألعاب الها تيطلعنا علدراسات التي اال

التعليم الأولي، خصوصا    أطفالعلى    هذا ما جعلنا نحاول دراسة تأثيرهاوالتأثير المتصلة بأطفال ما قبل المدرسة،  

مبك  )طفولة  النمائية  المرحلة  التي يصنفأن  تعتبر حساسة،ون  رة(  بو  فيها  لامهمة  المعرفي  لنسبة  والدراكي نموهم 

بالنسبة للأبحاثهالانفعالي، والاجتماعي وو المرحلة  التي اهتمت ب  ذا ما سيشكل إضافة مهمة  مشكلات أطفال هذه 

و المغرب،  في  قبل  خاصة  ما  طفل  مهارات  لاكتشاف  السبل  أنجع  في  البحث  تحاول  التي  تلك  المدرسة حتى 

 مو شخصيته بشكل متوازن. دم نخة التي تتوجيهها الوجهاستثمارها و و

أهم :ةيالمنهجالأهمية   ❖ دراستتبرز  علىية  استنادها  من خلال  المنهجي  المستوى  على  سابقة    نا  دراسات 

تلامي كل  اختيار  ثم  حيث  البحث،  عينة  اختيار  في  العشوائية  الطريقة  على  واعتمادها  اجنبية،  وأخرى  ذ  عربية 

لبحث قمنا كش، وللبحث في العلاقة بين متغيرات اصوصي بمرا لأولي الخ اللتعليم  تويين الأول والثاني بمؤسسة  المس

 ترة في علم النفس التربوي وأطر إدارية تربوية ومدرسين.من الدكا مجموعةب بالاستعانةببناء استمارة  

العربي المستوى  الدراسة قليلة على    ات هذهمتغير  كما سلف الذكر فالأبحاث التي تناولت  : الأهمية العلمية ❖

على  ادنو وي  ىالمستورة  مضافة،  قيمة  منه  يجعل  وهذا  البحالوطني،  في  الدراسة  هذه  نتائج  استغلال  وث مكن 

تعد  المستقبلية   انها  كما  الباحثين،  للطلبة  ويمكن    استكمالابالنسبة  السابقة،  الدراسات  في  الباحثون  له  وصل  لما 

 المدروسة. هم الفئة تية التي ي البرامج التربوية والرشادئجها فالاستناد على نتا

 إشكالية البحث 

مجموعة من المشاكل لدى الأطفال  لكترونية، أدى الىذات الصبغة الالمتعددة من الألعاب إن بروز هذه الأنواع 

مايا   تشير  وكما  السلوكية،  الصبغة  ذات  لها، خصوصا  ن ضعف  أ  (2016  ،وآخرون  )الصوالحه  Maiالمتعاطين 

سر لمراقبة أبنائهم وما يشاهدونه  الأ  همالإكذلك  لكتروني، ومن الوى الأب على مستاذه الألعالرقابة الذي تعرفه ه 

هذ الجانبفي  على  خطورتها  لمعرفة  حاجتنا  من  زاد  بمخاطرها،  الوعي  وقلة  الألعاب،  والانفعالي   ه  السلوكي 

 والمعرفي والاجتماعي.
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منأصبحوما   نشاهده  الأ  نا  داخل  وكذلكعنف  التعليمية  الشا  وساط  ارفي  وباقي  يهع  مما  العمومية  دد لمرافق 

الع مشاهد  من  الباحث  عليه  اطلع  وما  أبنائنا،  السلامة  الألعاب  هذه  بعض  تسم  التي  نطرح  نف  جعلنا  لكترونية، 

ولي من وجهة نظر  لتعليم الأا  عدواني لدى أطفاللكتروني بالسلوك الما علاقة اللعب الإ  الشكالية المحورية التالية:

 هم؟أمهات

 ، وهي:فرعية أسئلة سؤالنا المركزي تتفرع ثلاث قا منانطلا

توسطات درجات أفراد العينة على المقياس المستخدم في هذا البحث حصائيا بين مإهل توجد علاقة دالة   ❖

 لكترونية في اليوم؟ تعزى لمتغير مدة التعاطي للألعاب ال

ث هذا البحالمستخدم في  ى المقياسلالعينة عحصائيا بين متوسطات درجات أفراد إ  توجد علاقة دالة له ❖

 تعزى لمتغيرات الجنس؟

حصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة على المقياس المستخدم في هذا البحث إعلاقة دالة   توجدهل  ❖

 تعزى لمتغير مهنة الأم؟

 فرضيات البحث 

دواني والسلوك الع  لكترونيةلالألعاب اعلاقة دالة إحصائيا بين ممارسة ا  دوجو فيضية بحثنا الرئيسية  رفتتمثل  

 لدى أفراد العينة. 

 تتفرع ثلاث فرضيات فرعية، تتمثل فيما يلي: من الفرضية الرئيسية يمكن أن

لمستخدم في هذا  حصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة على المقياس اإنفترض وجود علاقة دالة   ❖

 اليوم؛ رونية فيب الالكتلمتغير مدة التعاطي للألعاالبحث تعزى 

المقياس المستخدم في هذا   حصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة علىإقة دالة  نفترض وجود علا ❖

 البحث تعزى لمتغيرات الجنس؛ 

ى المقياس المستخدم في هذا  حصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة علإنفترض وجود علاقة دالة   ❖

 غير مهنة الأم؛بحث تعزى لمت ال

 ئيةاالاجريم المفاه

العدواني ❖ سيحصل  :  السلوك  التي  الدرجة  في هو  الدراسة  الطفل موضوع  الموجهة   الاستبانةبنود    عليها 

 المستخدمة في هذا البحث.ولأمهات الأطفال 

و أ  اسوباو حأ  اهاتف  كانت  سواء    ،لكترونيةإحوامل كل الألعاب التي يمارسها الطفل على    اللعب الإلكتروني: ❖

 . به الألعاأجهزة خاصة بهذ

وتتراوح    ،بتدائية بعدالمدرسة الالبحت الأطفال الذين لم يلجوا    هذاويقصد بهم في    ولي:أطفال التعليم الأ ❖

 سنوات.  5و 4أعمارهم بين 

 عينة البحث

التعليم الأ  أم )عاملة/غير عاملة(  54الدراسة من    هذه  تتكون عينة الذين و  ،ناثاإوي ذكورا  لومن أمهات أطفال 

 اختيار العينات وفق الطريقة العشوائية.نوات، وقد تم س  6-4 نمارهم بيتتراوح أع

 جنس العينة وعددها ونسبتها المئوية . يوضح  1جدول 

 النسبة المئوية  العدد  العينة

 50 27 ذكر

 50 27 أنثى 

 59.26 32 أم عاملة 

 40.74 22 ةأم غير عامل

 بحث أداة جمع مادة ال

لكترونية والسلوك العدواني عند أطفال التعليم اب الممارسة الألع  قة بينالعلا  جادلي  ةنقام الباحث بتطوير استبا

 : تيلاولي، وتتضمن ثلاث مجالات وهي كالآا

 لكترونية؛ مجال ممارسة الألعاب ال ❖
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 مجال السلوك العدواني الجسدي؛  ❖

 .واني اللفظيمجال السلوك العد ❖

 توى البنائي، المس  وعلى  ،حتوىمستوى الم  باته علىقمنا بحساب صدقه وث  صدق الاستبيان  وللتحقق من درجة

 كما يلي: 

 صدق المحتوى  ❖

الا عرض  تم  )قد  من  تكونت  التي  الأولية  صيغتها  في  بند30ستبانة  الأا  (  من  مجموعة  على  في ،  خصائيين 

البح بموضوع  صلة  ذات  مختلفة  المجالو  ،ثمجالات  في  واسعة  خبرة  ذوي  ومن  عن،  عبارة  تربوية   هم   أطر 

بداء آرائهم وكذلك إ(، وقد طلب منهم  6وعددهم )  ،والتقويم النفسي  ،القياسو،  علم النفس  ،يةالترب  علومفي    أساتذةو

بنود ملائمة  بمدى  يتعلق  فيما  مقترحاتهم  تنتمي    الاستبانة  إعطاء  الذي  بالمستوى  وكإوارتباطها  مدى ذليه،  لك 

السلامة   كذا الوقوف على والعدواني،    سلوكلى ا ية عللكترونثر الألعاب الأو قياس  لذي هلهدف العام واارتباطها با

العبارات بناء  في  المح  .اللغوية  السادة  أعطاها  التي  الملاحظات  تلك  على  بعض  وبناء  بناء  وإعادة  تم حذف  كمين 

  ةانعداد صورة جديدة للاستبإم  ثومنه    .اةوحا، مما من شأنه رفع مستوى تباث وصدق الأدالبنود لتصبح أكثر وض

 لاث مستويات. ثموزعة بالتساوي على  ا  دن( ب29ن )مكونة م

 الصدق البنائي  ❖

 حساب معامل بيرسون بين كل عبارة وبعد بالدرجة الكلية للاستبانة

 ( 30. معاملات الارتباط بيرسون بين كل عبارة وبعد والدرجة الكلية للاستبانة )ن=2جدول 

 لالة احتمال الد  مل الارتباط بيرسون معا   قيمة ة لاستبانأبعاد ا

 **0,00 0,917 لكترونية ارسة الألعاب المم دبع

 **0,00 0,950 بعد السلوك العدواني الجسدي 

 **0,00 0,969 بعد السلوك العدواني اللفظي 

 طلاعيةلاستنة افراد العين: عدد أ -)غ. د( غير دال - 0,05)*( دال عند  - 0,01حدود الدلالة: )**( دال عند 

( بالدرجة الكلية للاستبانة ما عدا السؤال  0.01)عند  دالا    ابطة ارتباطمرت  لسؤاة كل  ( أن درج 2يبين الجدول )

 . 0.01جة الكلية للاستبانة دال عند من أبعاد الاستبانة الثلاثة بالدر علاوة على أن ارتباط درجات كل بعد ،(3رقم )

 82و 18و  3قم حذف العبارات ر . 3جدول 

 احتمال الدلالة  ن رسواط بيقيمة معامل الارتب أبعاد الاستبانة 

 **0,00 0,917 لكترونية بعد ممارسة الألعاب ال

 **0,00 0,950 بعد السلوك العدواني الجسدي 

 **0,00 0,969 ي اللفظي ك العدوانبعد السلو

( بالدرجة 0.01)  عند  دالا  اطارتبامرتبطة    28و   18و  3بعاد  ( أن درجة كل سؤال بعد حذف الأ3يبين الجدول )

 .(0.01)أن ارتباط درجات كل بعد من أبعاد الاستبانة الثلاثة بالدرجة الكلية للاستبانة دال عند ة، ونتباللاس الكلية

 Alpha Cronbachل ألفا كرونباخ . حساب معام4جدول 

 خ العام فا كرونبال ألمعام معامل ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة أبعاد الاستبانة 

 0,952 ة ونيترلكبعد ممارسة الألعاب ال

 0,911 بعد السلوك العدواني الجسدي  0.975

 0,872 بعد السلوك العدواني اللفظي 

العام للاستبانة أو تساويها باستثناء    كرونباخ  ي أصغر من قيمة معامل ألفاكل المعاملات الخاصة بكل عبارة ه

، كما حذفنا أيضا ( 3)العبارة    بحذف  منارات قتساق الداخلي بين العبالن مستوى االزيادة مجل  ، ولأ(3)  العبارة رقم

على    كان اعتمادارات  ونشير أن حذف هذه العبا  . على تساوي عدد العبارات في كل بعد  احفاظ 28و  18العبارات  



  .mermSu( /2 . oN 7/Arab Journal of Psychology /Vol 2022( 2 دالعــد \  7س | المجلد ـــمجلــة العربيــة لعلــم النفال

 يم الأوليل التعللكترونية على السلوك العدواني لدى أطفاتأثير ممارسة الألعاب ال 

10 

ألفا   التي ستر  كرونباخقيمة معامل  الكلية للاستبانة  إلى  للدرجات  فله يوضح  والجدول أس  عند حذفها،  (0,977)تفع 

 .ذلك

 ؟ 28و 8و 3 عند حذف العبارات Alpha Cronbachألفا كرونباخ  لمحساب معا. 5جدول 

 معامل ألفا كرونباخ العام  حذف العبارة   معامل ألفا كرونباخ في حالة أبعاد الاستبانة 

 0,977 0,962 بعد ممارسة الألعاب الالكترونية 

 0,914 لعدواني الجسدي سلوك ا بعد ال

 0,897 لفظي بعد السلوك العدواني ال

ألممعا ألفا    كرونباخفا  ل  قيمة معامل  أقل أو يساوي  في حالة حذفها  العبارات  العام للاستبانة مما   كرونباخلكل 

 قوي بين عباراتها. يشير إلى اتساق داخلي

 الثبات 

وبعد  قبل حذف العبارات الثلاث، (0,975قيمته )بلغت تبانة(:  الكلي للاس الثبات معامل ألفا كرونباخ العام ) ❖

 (. 0,977) تفها بلغحذ

بروان   ❖ لسبيرمان  النصفية  التجزئة  )Spearman-Brownطريقة  العبارات  كل  وجود  عند  قيمتها   :30  

 كذلكوهو  ،  (0,952قيمته )  فقد بلغت  ( وهو معامل قوي جدا، أما بعد حذف العبارات الثلاث0,947( بلغت )عبارة

 معامل قوي جدا.

 وقراءتها  جلنتائعرض ا

 الة احصائيا بين ممارسة الألعاب الالكترونية والسلوك العدواني لدى العينة.د ةق ناك علا عامة: هالفرضية ال

الفرض الأيلقد نصت  العامة  على وجودة  لدى    ولى  العدواني  والسلوك  الالكترونية  الألعاب  بين ممارسة  علاقة 

من وللتحقق  ا  هذه  العينة،  استخراج  تم  والاالفرضية  الحسابية  المنحرالمتوسطات  من بغ و  .عياريةفات  التأكد  رض 

 لى التالي: إالتوصل  ( وبعد المعالجة الحصائية تمT( واختبار )Prدلالتها الحصائية تم استخدام معامل بيرسون )

 ختبار ونتائج ا  ،والسلوك العدواني لكترونيةممارسة الألعاب الإ  لبعدي . متوسطات درجات أفراد العينة  6جدول  

 بيرسونومعامل الارتباط  Test-T)ت( 

 اختبار )ت( رتباط بيرسون معامل الا نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي  العدد  غيرات متلا

 5,836 28,425 54 للكترونية لألعاب ا ممارسة ا

0,827** 
12,285

** 
السلوك  

 العدواني 

 الجسدي 
54 

20,833 
41,518 

6,197 
11,934 

 5,942 20,685 اللفظي 

 )غ.د( غير دال  ،0,05( دال عند *) ،0,01د ل عن ( دا**: )الدلالة دودح

( رقم  الجدول  خلال  هناك  أنلاحظ    أعلاه(  6من  والانحراف إ دالة    افروقن  المتوسطات  مستوى  على  حصائيا 

 درجاتهم فيونية وللكتراد العينة في ممارسة الألعاب االارتباط بيرسون بين درجات أفر  المعياري، كما أن معامل

وهي ذات    T  (12.28)قيمة اختبار    في حين بلغت  ،وهي قيمة عالية ودالة جدا  ،(0.82)قد بلغت  السلوك العدواني  

وتؤيدها  بالتالي يمكننا القول بأن النتائج المتوصل لها تثبت صحة الفرضية  (، وa  0.001مستوى الدلالة )دلالة عند  

 في المئة. 0.1طأ بنسبة مع البقاء على هامش الوقوع في الخ

ال الأالفرضية  المقياس  لى:  وفرعية  على  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  علاقة  توجد 

 هذا البحث تعزى لمتغير مدة التعاطي للألعاب الالكترونية في اليوم. المستخدم في 

ارية لأفراد العينة وهذا فات المعيالحسابية والانحرا  تمد الباحث على المتوسطاتللتحقق من صحة الفرضية اع

 (.7م )الجدول رق ما يبينه
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  حسب ساعات التعاطي للألعاب   عدي السلوك العدواني بنوعيهبعلى  درجات أفراد العينة  . متوسطات  7جدول  

 8الإلكترونية في اليوم 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  ساعات التعاطي 

 9,437 23,750 8 أقل من ساعة 

 8,477 41,882 34 ساعتان – ساعة

 7,511 52,333 12 اعتينسثر من كأ

على   دالة  فروق  هناك  أن  نستنتج  أعلاه  المبين  الجدول  خلال  والانحرافات من  الحسابية  المتوسطات  مستوى 

حليل  مال تاستع  لىإ  لجـأناهده الفروق  الدلالة الحصائية لجل التحقق من مستوى  أالعينة، ومن  المعيارية لدى أفراد  

لدراسة حجم الأثر، وما تحصل عليه من نتائج يوضحه   Eta Squaredطا  اي  عذلك مربك، واستخدم  Anovaالتباين  

 (: 9ول )الجد

لدرجات أفراد العينة    . نتائج تحليل التباين الأحادي عند دارسة دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية8جدول 

 ونية في اليومالإلكتر بللألعا ياني تبعا لمتغير ساعات التعاطالعدوسلوك على عبارات البعدين الخاصين بال

 (ƞ2حجم الأثر) احتمال الدلالة  (Fقيمة ف ) لمربعات متوسط ا  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 0,000** 27,743 1966,893 2 3933,785 بين المجموعات 

   70,896 51 3615,696 داخل المجموعات  0,521

    53 7549,481 ي كلال

 )غ.د( غير دال  ،0,05( دال عند *) ،0,01د ل عن ا( د**) :حدود الدلالة

الجدولية عند   F( وهي قيمة أكبر من  27.743المحصل عليها بلغت )   Fن قيمةأ ه  من الملاحظ في الجدول أعلا

( الدلالة  دالة    ،(0.01مستوى  فروق  وجود  على  يدل  ما  متوسإوهذا  بين  لمتغير  رجد  طاتحصائيا  تبعا  العينة  ات 

هي قيمة أكبر  و  (0,521)  تبلغ    ƞ2من الملاحظ أيضا أن قيمة مربع ايطا  لكترونية، وعاب اللاطي للأعساعات الت

 ( مما يشير الى درجة أثر قوية.0.14من )

ت أعلاه،  اليها  المشار  فالنتائج  دال  ومنه  أثر  بوجود  الفرضية  تحقق  التعاإؤكد  لساعات  للألحصائيا  عاب طي 

 عينة. لي لدى انلكترونية على السلوك العدواال

الثانية:   الفرعية  دالة  الفرضية  علاقة  متوسطات  إتوجد  بين  العينة  حصائيا  أفراد  المقياس  درجات  على 

 المستخدم في هذا البحث تعزى لمتغيرات الجنس.

الفرضي بين  ة على وجود دلالقد نصت  العينة يمكن عزوهألة إحصائية  لمتغيرفراد  ذلك   الجنس  ا  وللتحقق من 

 سفله يبين ذلك: أافات المعيارية، والجدول ابية والانحرطات الحسسث المتوحاستعمل البا

 متوسطات درجات أفراد العينة على بعدي السلوك العدواني بنوعيه حسب الجنس .9جدول 

 الانحراف المعياري متوسط الحسابي لا العدد  الجنس 

 12,759 40,222 27 ذكر

 11,139 42,814 27 أنثى 

المبينة في الجدونحابية والاسطات الحسمن خلال حساب المتو المعياري يتضح من خلال النتائج  ل أعلاه راف 

الأحادي وما خلص له من نتائج ولدراسة حجم الدلالة ثم اللجوء الى تحليل التباين  .أنه لا توجد فروق ذات دلالة قوية

 (. 10م )رقيبينه الجدول الموالي 

الحسابية لدرجات    لة الفروق بين المتوسطاتارسة دلاددي عند  اضح: نتائج تحليل التباين الأحيو  10جدول  

 على عبارات البعدين الخاصين بالسلوك العدواني حسب الجنس أفراد العينة 

 احتمال الدلالة  (Fقيمة ف ) متوسط المربعات  جة الحرية رد مجموع المربعات  مصدر التباين

 0,633 90,741 1 90,741 بين المجموعات 

  143,437 52 7458,741 وعات م خل المجاد د( )غ. 0,430

   53 7549,481 الكلي 
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 )غ.د( غير دال  ،0,05( دال عند *) ،0,01( دال عند **لة: )الدلا حدود 

قيمة  الوهي    ،(0.43دلالة )احتمال ال  قيمةو  ،(0.633)  قيمتهالذي بلغت    Fين  تحليل التبا  قيمة  حسابمن خلال  

 لمتغير الجنس.  ن هناك أثر دال إحصائياأالفرضية التي تعتبر  ا ينفيموهو  ،(0.05) الدلالة دالة عند مستوىالغير 

الثالثة:   الفرعية  االفرضية  أفراد  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  علاقة  المقياس  توجد  على  لعينة 

 مهنة الأم.  يرالمستخدم في هذا البحث تعزى لمتغ

الف الفرعية  للتحقق من  للسابيحال  وسطاتالمت  الثالثة تم حساب رضية  المعياري  المقياس ة والانحراف  عينة على 

 (. 11تمد من طرف الباحث وقد جاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم )المع

 لأم العدواني بنوعيه حسب عمل ااد العينة على بعدي السلوك . متوسطات درجات أفر11جدول 

 الانحراف المعياري سابي المتوسط الح  العدد  الأم 

 8,831 47,250 32 ةعامل

 11,022 33,518 22 غير عاملة

الجدول   المبين11رقم )من خلال  الحسابية والانحراف   (  المتوسطات  على مستوى  أعلاه يتضح وجود فروق 

 ءت النتائج كما يلي.راسة هذا الأثر تم استعمال تحليل التباين الأحادي وجاالمعياري، ولد

نتا12جدول   الأحا.  التباين  تحليل  عن ئج  داردي  المت  لالةدسة  د  بين  أفراد  الفروق  لدرجات  الحسابية  وسطات 

 العينة على عبارات البعدين الخاصين بالسلوك العدواني حسب عمل الأم 

 (ƞ2حجم الأثر) ال الدلالة احتم (Fقيمة ف ) متوسط المربعات  درجة الحرية  ات المربعمجموع  مصدر التباين

 0,000** 27,000 2580,209 1 2580,209 ت مجموعابين ال

   95,563 52 4969,273 داخل المجموعات  0,342

    53 7549,481 الكلي 

 ال )غ.د( غير د ،0,05( دال عند *) ،0,01( دال عند **حدود الدلالة: )

مستوى الدلالة  الجدولية عند    Fوهي قيمة أكبر من  (  27.00بلغت )  F( يتضح أن قيمة  12من خلال الجدول )

يد(0.01) اإال  د  رث أود  وج  ل على، مما  في  العينة  درجات  بين متوسطات  الأم، حصائيا  لمتغير عمل  تبعا  لمقياس 

متغير عمل الأم له أثر على أفراد العينة،   أن  يبين  ( مما0.14وهي قيمة أكبر من )  ،ƞ2  (0.342)قيمة    بينما بلغت

 ش الوقوع في الخطأ. مع البقاء على هام الفرضية ؤكديذا ما وه

 نتائج مناقشة ال

لكترونية والسلوك العدواني يط الضوء على إذا ما كانت هناك علاقة بين الألعاب اللى تسلإ  ث بحال  اهذيسعى  

مهنة الأم، وفي ولى متغيرات الجنس وساعات التعاطي  إر  ولي، وكذلك إمكانية عزو هذا الأثدى أطفال التعليم الأل

 ما توصلت له الدراسات السابقة. وفق  اقشتهانممحاولين  ،ائجمن نتتذكير بما تم التوصل له هذا المحور سنحاول ال

 اني لدى عينة البحث؟لكترونية والسلوك العدوبين ممارسة الألعاب الإعلاقة  هل توجد ❖

البح نتائج  أظهرت  )  ثلقد  رقم  الجدول  خلال  هناكأ(  6من  المتوسطات  إدالة    افروق  ن  مستوى  على  حصائيا 

المعياري، كما  لاوا الأل  أنيرسون  ب رتباط  لاا  املمع  بيننحراف  في ممارسة  العينة  أفراد  اللكترونية  درجات  عاب 

  T  (12.28،)قيمة اختبار    بينما بلغت( وهي قيمة عالية ودالة جدا،  0.82)  ك العدواني قد بلغتودرجاتهم في السلو

 (.0.001) وهي ذات دلالة عند مستوى

سلوك ية واللكترونفل للألعاب الالط  ارسةمن مية بيتفاعلليه على أن هناك علاقة  إتوصل  تم ال  ن تفسير مامكوي

البيئة الواقعية    محاكاة  العدواني لديه، وذلك من خلال محاولة الطفل البيئة الافتراضية واسقاطه على  ما شاهده في 

وافق  يت  البحتفي هذا    نا إليهتوصلوما    .الخقران  الأ  مع و  أ  ،جماعة القسم  معو  أ  ،ما مع العائلةإالمتمثلة في علاقاته  

)حسن حسن و  جراها  أالدراسة التي  مع  وكذلك    ،في دراسته  (2016،  وآخرون  )الصوالحهله كل من    وصلع ما تم
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أقروا(2019عزام،   والذين  لممارسة  إدال    أثر  وجودب   ،  الحصائيا  لدى  الألعاب  العدواني  السلوك  على  لكترونية 

 الطفل. 

حث ة على المقياس المستخدم في هذا البن ياد العفرأ  جاتدر  حصائيا بين متوسطاتإدالة    هل توجد علاقة ❖

  تعزى لمتغير مدة التعاطي للألعاب الالكترونية في اليوم؟

رقم   الجدول  خلال  دالة  ي    7من  فروق  وجود  للمتوسطإلاحظ  واحصائيا  الحسابية  المعيارية، ات  لانحرافات 

للجدول   الجدولية عند    Fأكبر من    ةم( وهي قي27.743)  المحصل عليها بلغت  Fيمة  ق  ان  نجد  8وبالرجوع كذلك 

)الدمستوى   دالة    ،(0.01لالة  فروق  وجود  على  يدل  ما  لمتغير  إوهذا  تبعا  العينة  درجات  متوسطات  بين  حصائيا 

قيمة أكبر  هي ( و0,521) تبلغ قد  ƞ2ومن الملاحظ أيضا أن قيمة مربع ايطا  .ترونيةساعات التعاطي للألعاب اللك 

 ثر قوية.ألى درجة إ شيرا ي( مم0.14من )

ذكر سبق  ما  كل  تفسير  على  ويمكن  الأه  للألعاب  ممارسته  ساعات  طالت  كلما  الطفل  كان ن  كلما  لكترونية 

لديه، وهذا راجع   العدواني واضح بشكل جلي  الذي يمارس بوقت أطول هذه الألعاب يكون   ىلإالسلوك  الطفل  أن 

 بحيث خل  ن يحدث له تداأقوي، كما يمكن    بشكل  امعه  اهيهوتم  ،نهالسلوكات العنيفة التي تتضمعرضة لاستدماج ا

فتراضي والواقعي، وهذا ما ذهبت له الدراسة التي قام بها  يصعب عليه التمييز ووضع حدود فاصلة بين الواقع ال

 .(2001الريماوي،  ،نقلا عن)  keifferكيفر   و  Niccollن نيكولكل م

ياس المستخدم في هذا البحث على المق  العينة  دت أفراجاات درحصائيا بين متوسطإلة  علاقة داهل توجد   ❖

 زى لمتغيرات الجنس؟تع

ى والتي تدل نتائجها عل  9  رقم  من خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري المبينة في الجدول  

ا يوضحه ملة وهو  الدلا  دراسة حجمل التباين الأحادي لثم اللجوء الى تحلي  لذلكلة قوية،  عدم وجود فروق ذات دلا

التب11الجدول رقم ) وهي قيمة غير   ،(0.43احتمال الدلالة )  بلغو(  0.633بلغت قيمته )  Fاين  (، بحيث أن تحليل 

 ثر دال إحصائيا لمتغير الجنس. أ وجود أي( وهو ما ينفي 0.05دالة عند مستوى الدلالة )

ال أن  على  ذلك  تفسير  لكمية  ويمكن  تابع  العدواني  الطفل   ،اللعبة  لخدامن  متضال  نفلعاسلوك  يتعرض  والذي 

دراسة    ،هلمشاهدت له كذلك  الطفل، وهذا ما خلصت  له بجنس  ن أبحيث    (2019)حسن حسن و عزام،  ولا علاقة 

 لكترونية ولا علاقة له بطبيعة جنس الممارس. الألعاب الالسوك العدواني ناتج عن ممارسة 

لبحث مستخدم في هذا اعلى المقياس اللعينة  افراد  ت أرجاد  اتحصائيا بين متوسطقة دالة اهل توجد علا ❖

  تعزى لمتغير مهنة الأم؟

( رقم  الجدول  خلال  المعياري11من  والانحراف  الحسابية  المتوسطات  مستوى  على  فروق  وجود  يتضح   ) . 

بلغت    Fيمة  ( بحيث يتضح أن ق12ل )ه الجدواستعمال تحليل التباين الأحادي وهو ما يوضحولدراسة هذا الأثر تم  

وهي  27.00) أك(  من  قيمة  الدلالة    Fبر  مستوى  عند  وجود  0.01الجدولية  على  يدل  مما  دال  أ،  بين إثر  حصائيا 

تبعا   المقياس  في  العينة  درجات  الأم  رتغيملمتوسطات  بلغت  .عمل  من  ƞ2  (0.342قيمة    بينما  أكبر  قيمة  وهي   )

 نة.العي الأم له أثر على أفرادعمل   يرمتغأن  ( مما يبين0.14)

العاملة وتبعا لخصوصية العمل لا تتواجد    مالأن  أليه على  إالتالية يمكن تفسير ما تم التوصل    لنتائجلال اخومن  

ن  أنه من الممكن  أللطفل الحرية في ممارسة الألعاب لأوقات طويلة خلال اليوم، كما    مع الطفل طيلة اليوم مما يتيح

العاملة   غيرم  عكس الأ  .ة كانت أو جسديةظيفة لفعني   تكيا ج سلوستدمااقبة، مما يجعله عرضة لامر  نود  هايمارس

 قبته.مما يتيح لها الفرصة لتتبع الطفل ومرا ،فهي تتواجد بشكل مستمر داخل البيت

 خلاصة

مناقشة   عليهامن خلال  المتحصل  هناك  وتفسيرها  النتائج  أن  جليا  لنا  اتضح  لمتوسطات  ائيإحص لة  دا  ا فروق،  ا 

العينة عأ المقاللى  فراد  ال  هستعملنا اي  ذياس  الألعاب  أثر  التعليم لقياس  أطفال  لدى  العدواني  السلوك  لكترونية على 

بحيث   ثبأالأولي،  الذين  الأطفال  كانأت  ن  الألعاب  هذه  يمارسون  السلوك    لديهم  نهم  على  يدل  واضح  مؤشر 

بحيث أن الطفل كلما    ،يطتعاات الى ساعو هذا الأثر الالى إمكانية عزبحت تم الوصول  ل هذا ال، و من خلاالعدواني

لى  إيه، كما يمكن عزوه  كلما زاد احتمال وجود السلوك العدواني لد  ،زادت ساعات تعاطيه لهذا النوع من الألعاب

ة، و ذلك بحكم املالع  غيرم  ظى بها طفل الأم العاملة لا يحظى بالمراقبة الكافية التي يحم، فطفل الأمتغير عمل الأ

 .ليوم مما لا يتيح لها فرصة تتبع ما يمارسه الطفل وما يشاهده عبر هذه الألعابت طيلة اي ارج البخلعمل  لها باانشغا

أن اتضح  عدمهلسا  كما  من  الألعاب  هذه  لممارسة  تابع  هو  بل  الطفل،  بجنس  له  علاقة  لا  العدواني  وما    ا،لوك 
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وهذا كله يفتح النقاش على   .هلسن  متهاملاء  ا ومدىف المتضمنة فيهمية العنوكذلك ك  ،ما يشاهده  جه من خلاليستدم

وكذلك ممارستها دون مراقبة من طرف    ،رسذا كانت لا تلائم سن الطفل المماإمدى خطورة هذه الألعاب خصوصا  

 ة:بحت يمكننا وضع الخلاصات التاليل هذا الومن خلا .و من يقوم مقامها في البيتأم الراشد سواء الأ

 ؛ ي لدى الطفل في مرحلة التعلم الأوليك العدوانالسلو على رأث ة لهالكترونيلعاب الممارسة الأ -

 ؛ ا الطفل محتملا بشكل كبيرذالسلوك العدواني ل كلما زادت ساعات التعاطي كلما كان ظهور -

رصة ممارسة خر يتيح للطفل فآو شيء  أ ما بداعي العمل  إم لفترات طويلة عن البيت خلال اليوم  غياب الأ -

 ؛ اقبةرمون لة ودت طويه الالعاب لساعاهذ

ال - لها  الألعاب  والأألكترونية  الذكر  بين  فارق  أي  وجود  بدون  الجنسين  كلا  على  مستوى  على  نثى  ثر 

 السلوك العدواني الناتج عنها. 

 التوصيات 

البح هذا  في  له  التوصل  تم  ما  خلال  نجدثمن  ه  ،  اللأن  ينقل  الذي  الألعاب  من  النوع  مذا    لى إ  قعيوان  عب 

ن تفيد أولياء الأمور والمربيين والمهتمين  أسنضع بعض التوصيات التي من شأنها    الهذبته،  مراق  افتراضي يصعب

 ال التربية وهي كالتالي:بمج

ال - الأمور  وأولياء  التربويين  على  الينبغي  الجوانب  بأهم  للألعاب والجو  يجابيةحاطة  السلبية  انب 

الجوانب السلبية في المدرسة والبيت   من أثار  والحد  ،ةيجابيمل على تعزيز الجوانب الالع  اللكترونية وذلك بهدف

 ؛وخارج المنزل

المخ - الوقت  تنظيم  ممينبغي  بين  الطفل  لترفيه  وممارسة صص  )الافتراضية(  اللكترونية  الألعاب  ارسة 

الأنالسبامثل    الرياضة من  وغيرها  والرحلات  بأنواعها  الكرة  ولعب  احة  ت شطة  الطفل  لتي  على  بالفائدة  من  عود 

 ؛ليةوالنفسية والعق سميةجال ناحيةال

اللكترو - الألعاب  يختارا  أن  الوالدين  على  مينبغي  خالية  تكون  وأن  أولادهم،  لأعمار  المناسبة  أي نية  ن 

 ؛اطفية والنفسيةصحتهم الجسمية والعبمحتوى يخل 

خذ أرط  يا بش ب يوملممارسة اللع  ساعتين في اليوملعب لا يزيد عن  ينبغي على الوالدين تحديد زمن معين ل -

 ؛ي الأنشطة اليوميةيقضي باقي الوقت في ممارسة باق  دقيقة، ثم 15ترات راحة كل ف

ب - إلا  اللكترونية  الألعاب  بممارسة  للطفل  يسمحا  لا  أن  الوالدين  على  الينبغي  الواجبات  عد  من  نتهاء 

 ؛ المدرسية

نشغلوا عنهم بحجة يولا   نيةلكتروب الهم في ممارسة الألعاوم ويشارك يصاحبوا أبناءه على الآباء أنيجب  -

 ؛ي جمعوها من أجلهمضيعوا بأنفسهم الأموال التأطفالهم وي حتى لا يخسروا العمل،

الأطف - في توعية  المعلمين  اللكتروالتأكيد على أهمية دور  الدمان على ممارسة الألعاب  نية،  ال بمخاطر 

 اطر. ا من مخ، والتنبيه إلى ما فيهكيف تمارس بصورة صحيحةو

تعتأكيد  لا - أن  يكون لى  كأن  المكان،  قدر  الطبية  للمواصفات  اللعب مطابقة  في  المستخدمة  الأدوات  كون 

متناس  الحاسوب  حامل  مقاعد ارتفاع  منها  تصنع  التي  الخامات  جودة  من  التأكد  إلى  بالضافة  الطفل،  حجم  مع  با 

 ية.التهو كذاو الغرفةضاءة المناسبة بالجلوس وكمية ال
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