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Abstract 

What is certain is that the new Corona virus, which has become a global pandemic, is not 

the first nor the last epidemic that the world has experienced. Excavations in the history of the 

memory of epidemics inform us of the emergence of such a pandemic and its presence 

through the ages and times. But what is new this time is that it has swept across most 

continents and countries of the globe with astounding speed. Thus, feelings of fear and 

anxiety dominated everyday life to such an extent that every human being has become 

suspicious of everything, including oneself, one's family and loved ones.  Thus, according to 

the logic of scientific research governed by an objective analysis of the conditions of the 

world population in general and Moroccans in particular, and of all the difficult times they are 

going through in the light of this pandemic, and far from the logic from intimidation, rejoicing 

of people's dramas by publishing false information through videos and messages of deception 

and intimidation, we have tried in this article to highlight some characteristics of the role of 

sciences and scientists in general and psychology and psychologists in particular in the face of 

the present and future psychological repercussions of this pandemic, detailing the following 

four points: 1) The Covid-19 pandemic: The difficult ordeal for science and scientists 2) 

Covid-19 pandemic: from scientific explanation to mythical interpretation, 3) The 

psychological approach to the repercussions of the Covid-19 pandemic, 4) Psychological 

practice in Morocco and the repercussions of the Covid-19 pandemic. 
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 ملخص 

ي أصبح  الذي  المستجد  فيروس كورونا  أن  وباء  الأكيد  آخر  أول ولا  يمثل  جائحة كونية، لا  العالم.    عاشه وعرفه شكل 

يخبرنا بظهور مثل هذه الجائحة وحضورها عبر العصور والأزمنة. لكن الجديد  كفيل بأن  فالحفر في تاريخ ذاكرة الأوبئة  

على  ف والقلق  الخو  مشاعرت  هيمندان المعمور بسرعة مذهلة. وهكذا  حت معظم قارات وبلكتسفي كونها ا  هذه المرة يكمن

الحياة ذاته و  ،جل مناحي  إلى نفسه.    ويهذإذ صار الإنسان يشك في كل شيء بما في ذلك  المقربين  عملا بمنطق ووأقرب 

، وكل ما تمر به من أوقات عصيبة صةخا  الم عامة والمغربحوال ساكنة العالموضوعي لأالمحكوم بالتحليل  البحث العلمي  

الجائحةفي ظل   وبعيدا  هذه  ا،  منطق  الناس  عن  بمآسي  والاسترزاق  فيديوهات  لتهويل  زائفة عبر  ومعلومات  أخبار  بنشر 

الخ المقال  يعة والتخويف،  دورسائل  في هذا  والإبراز بعض معالم دور  فقد حاولنا    النفس  وعلماء  ومعلو  عامة  علماءالعلم 

النقاط  وذلك من خلال التفصيل في    ، ستقبلاحاضرا وم  لهذه الجائحة  يةذهنوال  مختلف التداعيات النفسيةاجهة  وم  في  خاصة

: من التفسير العلمي إلى التأويل 19-جائحة كوفيد  (2  ،: الامتحان العسير للعلوم والعلماء19-جائحة كوفيد(  1الأربع التالية:  

 . المغربفي ظل الممارسة النفسية ب 19-كوفيد جائحة( 4 ،ةلمقاربة النفسيل افي ظ 19-فيد وت جائحة كايعتدا( 3 ،غيبيلا

 .علماء النفس ؛علم النفس ؛19 - جائحة كوفيدالعلم؛ العلماء؛  :لكلمات المفتاحيةا
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 مقدمة 

المساه  بتغين العلوم ودو  مةمن خلال هذه  ا مساءلة مكانة  العلماء في  العالم منمع ما يعيش  امللتعر    ة صحيتداعيات    ه 

انعكاسات    مؤثرة  سيةنفو ج  عميقة  واقتصادية  اجتماعيةومن  فغايتنا19-كوفيدحة  ائنتيجة  م  .  عن  المكانة عالم  الكشف  تلك 

الدور  مقومات وعن   م  ذلك  التعامل  أساليب  الجائحة،    عبخصوص  وتلك  وتفسيرااستطلاعا  منوتدبيرا  فهما  ل خلا  ، 

  ضايا لقمن اعينة    استنطاقالعمل ثانيا على  ووالعلماء،  نظومة العلوم  م  دالتي تقع   ائق والوقائع  جملة من الحق  أولا  استحضار

 :مقدمتين إثنتين ب الاستهلال، يستحسن بنا ذلك لكن قبل .عالميا ووطنيا المرتبطة بالموضوع المطروح

  يجب أن يقتصر فيمغرب لا في ال  نان دورد أكيول بعينها، فالأ حيث إن العلم والبحث العلمي ليس حكرا على د -

الصاعلى الانتظارية والاتكالية، بل    الأوبئة والكوارث عامةاجهة  مو البحث  ضرورير من    العلمي   الانخراط في مشوار 

الخلق ثم  والإبداع  بهدف  بعض  ونجني  بشائره  بعض  نلمس  بدأنا  أمر  وهذا  أصبحت  ارهوالابتكار.  ما  خلال  بعض    من 

  لتوظيف للاستثمار واقابلة    واختراعات  ابتكارات ي تساهم به من  ملعم والبحث الن ناصية العلية المتمكنة مغرب المالكفاءات  

الذي ما يزال يتربص بنا عبر متحوراته التي وإن خفت    19  -كوفيد  الجسمية والنفسية لوباءمواجهة التداعيات الصحية    يف

 . لشكابشكل من الأاضرة بيننا درجات عدواها فهي ح

المفاضلة في من المقبو  أنه لم يعدالراجح   - البحث العلمي بين م ال  ل  وما هو خاص بعلوم   طبيعةا هو خاص بعلوم 

في    ،ننسالإا معا تصب  غايتهما  رفاهلأن  الشاملة خدمة  من خلال    ه ي   ق  ور    الإنسان  تحقيق  التمييز  المستديمة  التنمية  فأمر   .

ل بعدين هي علاقة تفاعل وتكامال  على أن العلاقة بين هذين  مقنع  دليلوخير    ،ةوالدرجفي الشكل    إلا  بينهما لا يعدو أن يكون

هي   وتباين،  تفاضل  علاقة  مطلو  أن وليست  صارت  كليهما  وتطبيقات  مع  وضرورية   بةمخرجات  التعامل  الجائحة    في 

التجهيزات  الحالية، مستوى  على  على    الطبية،  ممارساتوالالبشرية    والطواقم  إن  وتدخمساهمامستوى  أو  لات  ت 

 .لقاالمحورين الأخيرين لهذا المها في فسي. وهذه مسألة سنعود إلي نلان في علوم النفس والطب ييئالأخصا

 لماء م والعوعسير للعلال الامتحان :19-جائحة كوفيد. 1

ودفن  طويت  أنها  يعتقد  كان  التي  الماضي  كوارث  الحاضر  أزمات  توقظ  ما  كثيرا  الواقع  فيفي  الأبد  إلى  رة  الذاك  ت 

عثر  ي  هة عل  بئالأو  ، صار الكثير منا يقوم بحفريات في تاريخ ذاكرةعالميةة  حئا ج  19-كوفيد  ا أصبح فيروسماعية. فبعدمالج

التي حلت بالإنسانية جمعاءيبدد  الغليل و  فيها على ما يشفي الوب  بفعل  الشكوك  الذي كما  كونية هذا  في مقال سابق  جاء  اء 

لينشر أبرير  خباللأيس  سبريهقع شبكة  وم  ه  قد    اذتفشي ه  إذا كان  "  2020ل  خلال شهر  نقاط ضعف الوباء  كشف عن 

مثل  المختلفة التي عرفها التاريخ البشريهته بالعلاج واللقاح اللازمين، فالأكيد أن الأوبئة اجكبيرة في الاستجابة العالمية لمو

الأسود   والموت  والكوليراالطاعون  مجرى    ،رهاوغي  بانيةسالإ  والإنفوانزا  والجدري  غيرت  أرواح وحصدت  العالم  قد 

العالم من جديد   م  ل  و  ع    الذي  الوباء الحالييصدق على  ر  وهذا أم  .ه وثقافاته المتعاقبةوأثرت في حضاراتن من ساكنته،  ييالملا

، وذلكيبفعل العزل الصح  رسجن كوني كبي  إلى  ليحوله من قرية صغيرة
  

جزة قريبةمع  لخلاص بحدوثفي انتظار ا
  

في  

 .أ(، 2020أحرشاو، ) "صناعة لقاح مرتقب  وأتظر اكتشاف علاج من جال م

إلى   وضوابطه،    منطقبالاحتكام  يسبق    هأن  جحفالراالعلم  مدمرللعلماء  لم  وباء  وقوع  باحتمال  الب  التنبؤ  جم حهذا 

 ثوراتلاوجية وولبيميكرو ال افات  الاكتشازدهار    كون العالم يعيش منذ سنوات عصر رغم    ،بهذه السرعة والحدة و  والمستوى

امت يعتبر    هو حاصل ويحصل،إن ما  .  الاستشرافية  ةلاصطناعيا  تذكاءاالتنبؤية والية  رقمال العلم   منطقلنا عسيرا  حابحق 

الإنسان وكفاءته،   لذكاء  الاقتالقيم و  منظومةل   اقوي  لزالاوزوالعلماء، واختبارا صعبا  والتعليم وأنظمة  الصحة  وصاد  الثقافة 

الم  فليس من  .تشغيلوال القوباب  الحاليةإل  بالغة  الجائحة  فالعولمة  أشد صدمات عصر    لكتش  ن  الكامن  الحديث.  الفيروس 

مختلف وسائل بدون جواز عبر    ترحالاليهوى  و  سفرال  عشقيفهو  الحدود.  شتى  الأجناس و  مختلف  ويتحدى  هليتجا  هاوراء

والجوية وحتى   والبحرية  البرية  ليحل  النقل  الانالهوائية  والعدوى  ضيفا سريع  أتشار  موسط  يمكن من  كثر  أغا   ب لساكنة 

  ه ن العالم سيعود بعد انطفاء وتلاشي هذأمن يعتقد ب  م  ه  او  ف  "  ،  على ذلك  نصيصالتلي شخصيا  فمثلما سبق    .ورأقطار المعم

السابقإلى    جائحةال بوضعه  يظن  من  وخاطئ  اأ.  العلم،  العقل،  الإيمان،  عناصر  العمل،  ن  التقدم،لتعلم،  كمقومات    القيم، 

وتأثيث خارطة  م  ومات وسواها ستعرف تغيرات وتحولات، قوامها ترسيفكل هذه المق  .اى هي نفسهلعالم ستبقذا اة لهجوهري

ا تداع  ،جديدة لعالم جديد  علي الأقل في احتمالات  بين جميع البشر   ت  او  هذه الجائحة التي س    يات رهابتخترقه طولاا وعرضا

لى أسود، ولا لعجمي على عربي،  لأبيض ع  ل ضلا فف  .دة من العلاجستفاوالاانيات التطعيم  وى وليس في إمكالإصابة بالعد

ووفرة المناعة. فالجميع أضحى    النفس  توازنووعمق الإيمان  بحكمة العقل   لغني على فقير إلا  ولاولا لمسيحي على مسلم،  

  ب كوك  نة المنتشرة علىلساكوع ات المكونة لمجملثمانية ملياراحد أن حوالي ا   يعيش نفس نوبات الخوف والهلع والقلق، إلى

 . ب(، 2020 )أحرشاو، جائحةهذه المة رهاب ولصبحت في أكثر من نصف تعدادها رهينة سجن كوني تحكمه علأرض، أا

تقف  إذن التي لا  المثبتة  للحقائق  العلوم بوصفها سجلا  إلى  ينظر  العالم  مهم من  كان جزء  أو  بعدما  التشكيك  الت فنيد،  بل 

فجائيات بشكل  م    ضح  هذن  ه  ت  م  أن  و  هي  ميادينوصخالعلوم  في  عامة    صا  والصحة  الاخترقهم  تالطب    ات ختلافبعض 

التي ودواء  تطعيما،  علاجاو، وقاية واحترازا، تشخيصا  فيروس كورونالتعامل مع  أسلوب اص  بخصو . وهي الاختلافات 

ع ت  بذور الشك في نفوس وأذ  ر  م.  ساكنة العال  من  يا وعلمياديا وثقافاقتصالهشة  الاجتماعية ا  شرائح والفئاتهان كثير من الز 
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صل، لا يمكنها أن  لمام بمنطق العلم والخوف الناجم عن صدمة ما هو حالإلكن تلك الشكوك التي تقف وراءها عوامل عدم ا

العادة عل التي جرت  العلوم  في تلك  العالية  الثقة  أمام منسوب  بتعدد  ها وتطوراتها  ى أن استمراريتتصمد    الرؤى مشروطة 

النزو  ،قارباتوالم بين  ديغماتابروال  تاعتنوع  والمراوحة  والسجالات،  الجدالات  واحتدام  وبين الا ،  والانفصال  تصال 

هذ فمثل  والتفنيد.  والتصديق  كانت  عامة،  العلوم  سيرورة  بها  تتميز  التي  والتمظهرات  المقومات  حسب    ما ه  تشكل  تزال 

 . (Edgar, 2020, a) لأزمنةوا بر العصورها وتجددها عورتطة لالطاقة المغذيوجيا العلوم، تصورات إبستمول

التي   الشكوك  التأويلات والقراء  قدلذا وبعيدا عن مختلف  فيها كثرة  المعللة علميا لحد الآن بخصوص ات غير  تتسبب 

الفتاك الفيروس  هذا  وتفشي  ظهور  ودوافع  ال  ،مسببات  يبقى  مطروحا  حيث  الحقيحوسؤال  مصدره  نتيل  هو  هل  جة  قي: 

إنساني طبيعةلل لتلاعب  أم  تلقمد  ؟  مخبري  لخطأ  أم  وبر؟  الخرافية  الممارسات  عن  وبعيدا  التي    الغيبية  جيماتتنالائي؟، 

تخ بمختلف  والمعارف  العلوم  أن  إلى  نشير  والأزمات،  الشدائد  خلال  والدجالين  الدعاة  من  كثير  كانت  يحترفها  صصاتها 

ولا وقبل كل شيء إلى خدمة لحقيقة التواقة أا  نعاناة، بحثا عختلاف والملسجال والاتداول واخصبة لل  رفيةعم   وستبقى حقولا 

تحقيقا  ، ولا  الطائشة  النرجسية الشاذة ولا يقينياته الوهميةنزواته  إشباعا لاته الواقعية المقبولة، وليس  اجالإنسان وإرضاء ح

لا  لم لا يجب أن تشرطها لعا ة  ي  وق  ث  و  راب. ف  والخ لدمارعالم بأكمله اعليه وعلى ال لبة التي قد تجيمنة والسيطرمطامحه في الهل

النسبيةرافي،  تفكير الخالتخيلات    ، ولاالخيال العلمي  أوهام الغيبي، بل إن يقينيته  التنجيم  وليست المطلقة كما   ،ولا تنبؤات 

قته بوجوده الذاتي ي علاسان ف في خدمة الإن ونجاعة نتائجهاقعية مخرجاته  يعتقد الكثيرون، مشروطة أولا وأخيرا بمستوى و

 . (Edgar, 2020 b) الكوني حلي وبوجوده الكوكبيملا

 الغيبي ويل أتإلى ال التفسير العلمي : من19-دكوفيجائحة . 2

العلم   أهداف  أحد  كان  التفسيريتحدد  إذا  الواقعي  العلمي  في  العالم  ندرك  يجعلنا  ف  هونفهم  الذي  أفضل،  أهمبشكل    إن 

  مةتشخيص العلاقات القائالموضوعية والحياد في  الالتزام أولا ب  :اهقوامغايات  تتلخص في  سير  لذلك التف  ناظمةال  شروطال

الوعي  ثم  ،  قابلة للتنظيم والتفسيروالدقيقة  المعارف الواقع    من  ثانيا  لتمكناو  ،والإنسانية والاجتماعيةبين الظواهر الطبيعية  

والوظبثالثا   االأنشطة  المهنية  يمارسها  ائف  الالحقول  علماء  لتي  سواء  ىعل  نسانيةلإا و  ةطبيعيالمعرفية  )أحرشاو،   حد 

2016.) 

،  لمعارف العلميةل  حاكمةتشكل العناصر ال   بيقيةطتوالممارسة ال  والتقويموالتنظيم  وعية والدقة  وضخاصيات الم  تإذا كان

ال المعارف  ا  تشبعةالم  ساذجةفإن  الشوالعادلمشتركة  بالحدوس  الخرافيةلأاو  عبيةات    هي ا  مكالفرد  يقبلها    ما  غالبا،  ساطير 

المقاومة والاستمرار حتى وإن كانت وقائع  التجذر وميز بنزعة  تت عادة ما  فهي    دون أي تقييم لمحتوياتها ولتقنيات إنتاجها. 

فيها،   أو تشكك  تكذبها  المععلى  الملاحظة  العلميةاعكس  ت  رف  بالتي وإن كانت  نزعاتها فإن    الاستمراريةو  الشموليةتميز 

وإما بغرض القطيعة   ،ويدتجالو  هدف التطويرب   إما  ،تقييملمواضيع لتأمل ومواد لللدوام  ا  ىلع  اتها تشكلاتها وبراديغمونظري

 (.2017أحرشاو، ) والتجاوز

التحديدتبعا   إلى،  لهذا  المفاجئةخلال    أنه  نشير  ما    الكوارث والأوبئة  بينرتا  حصليغالبا  ر  المبر  خطابال  باك خطير 

تعذر  .  الغيبية  تيلاوأبالت  عللالم  خطابالو  يةالعلم  التفسيراتب تفسيره  توضيحفمتى  يمكن  لا  والم  ما  تم  و  إلا،  قنطبالعلم 

الغيب والخرافة والإشاعة  ( الناسمن  لعامة  لخصوصا  )التوسل في شرحه   البشرية خلال كثير من .  إلى  وهذا أمر عاشته 

تلقي  في المقابل  ى الأرض. وة علبئوتاع الآلهة بنشر الأاستمعن  رافدينا بين الوص بلاد مث نص تتحدحيث    ،ابقةالأوبئة الس

باليونان في القرن    ءباو  ياللوم في تفشب  بوقراطأنصوص   الهواء والماء  متسببي تلويث  على    قبل الميلاد  الخامسالتيفوس 

 وبئة، بدعوى أنية للأتفسير أكثر أخلاقم  يقدت  على  هتهامن ج  المسيحية  الحضارة اليهوديةوقد عملت    . الميكروباتب  والطعام

كان السائد عدم    في العصور الوسطىو  والعصيان.ئة  يطخيتخذ من الموت بفعل الوباء العقاب المستحق لكل مقبل على ال   الله

 (.Blaise, 2020) في تدنيس الجسد بالمرض والوباء ربانيةالثقة في الطب لأنه يمثل عقبة أمام الإرادة ال

  على الملاحظة  المبنية  ولوجيةالميكروبي  Pasteur  باستور  ةدعقي  انتصارورغم  إلى أنه  تجدر الإشارة  ياق،  في نفس الس

والاستريوالتج القرن  ب  نهاية  في  إذدلال  عشر،  للمرض س  التاسع  محتمل  كسبب  الخوف  إلى  النظر  عن  الأطباء  يتوقف 

فإنوالوفاة لينتعش صامد  سيبقىلاني  العقغير  الغيبي    تفسيرال  ،  انتشار  من جديد  ا  الخ  مع  نتيوف  مشاعر  بعض    ةجوالهلع 

الحالية التي أصبحت تجتاح العالم  19-دوفيك في حالة جائحة دقيصوهو أمر   .عشرينثمانينيات القرن ال التي عرفتها  الأوبئة

بحيث العلم  نه  إ  طولا وعرضا؛  قدرة  في  الشك  اكتشافوالعلماء  وبفعل  ادواال  على  واللقاح  الإنسانية    تأصبح،  لناجعينء 

ثم بين    ،طوريةسأ  ةغيبي  بين تفسيراتو  ،ةديني  ةعقدينزعات  وح بين  ها وصفات تترايذغوسلوكيات تممارسات    أماممجددا  

أصحاب الغلو  الدين    ترجالا  بعض  مارسهاالتي ي  عقديةال  ة سلطال  توضحها  وهذه مسألة.  تأويلات غارقة في الدجل والخرافة

وأتباععلى    تطرفوال كوروناعلى  مرد  الت  إلى  بدعوتهم  مه  ي د  ير  م  هم  تارةبهته  ا جمو  ،فيروس  دينية  ممارسات  و  ،بطقوس 

هذا ف  الديانات الثلاث،  وقساوسة وحاخاماتمشايخ  بعض متطرفي  ل  فتبعا .  ىخرتارة أ  عيةبي ط   نباتيةووصفات    ،غيبية تارة

الأشرطة والفيديوهات من    مضامين عديد  هاتؤكد عليسألة  هذه م و  .مسلمينولا ال  اليهود  ولا  المسيحيين  لالا يصيب    فيروسال

 تعج بها وتعرضها بشكل مكثف ومتواصل   الهووسائ  الاجتماعي بمختلف أشكالها  ئل التي أضحت منصات التواصلاسروال

وى العمل على  ، غايتها القصعجيبة وغريبةدعوات وخطابات ووصفات    عبارة عنهي  وسنوات والفترات الأخيرة.  ال  خلال

 مختبرات العالم.علماء و  دوأجوعلى أشهر ن الآ  حتىالطبي بشكل نهائي جه علا ىاستعص اء الذيهذا الوب ويقطت
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إلى مثل    المشايخ والقساوسة والحاخامات  كان لابد وأن يؤدي بهؤلاء  فيروس كوروناتشار وتفشي  انالحقيقة أن سرعة  

الأكثر بل  الممارسات،  ذلك  هذه  كب  من  عن  البحث  مزإلى  لزرع  فداء  وا الن  يد مش  نف  ريبةلشك  ساكفي  الهوامش وس  نة 

اا  جوالنسي الهش تجاه  الوحيدة للإقنا  .لعلم والعلماءلاجتماعي  اتخاذ    تتمثلوالتفسير  ع  فغايتهم  الحجر الصحي  في  إجراءات 

و  وسطق ثم    والعناق  والمصافحة  مخالطةال  منعو كمالمألوفة  دفنالالجنازة  منسوب  ،  للرفع من  ا  وثوقيةال  عدمطية  لعلم  في 

 في هذا النطاق. قومون بهي صحة الجسدية والنفسيةال يونهموعلماء  صار ذيال  الوازن  دور، رغم اللعلماءاو

مع أواخر بصفة نهائية    ي  و  ة قد ط  ي  د  ع  الم  وبئة  والأبلدان المتقدمة أن ملف الأمراض  الظن العالم وخاصة في    دماعبفإذن،  

الماضي،   عرف  القرن  الحين  نمفقد  ذلك  عوأذ  الطيور    يدزالإأبرزها    منديدة  بئة  وجوبيوإ وأنفلونزا  وحاليا  لا  البقر  نون 

اختفت إلى غير رجعة،  التي اعتقد الكثيرون أنها  الوبائية    كوارث اليؤشر على أن  ل  نتلك الظنو  يفند كل  ماوهذا  .  19-كوفيد

وتتقوى ا  الإنسانتدخل  بفعل    ستتكاثر  وتلويثها. في  االملاييأن    كيدفالأ   لطبيعة  من  فيرواح  لأن  المناطق    وبالخصوص 

و الع  ةريالفقالمتخلفة  ستشردست  الممن  أو  العلاجاتزهق  لأن  أغلب ستكون    مقبلةلا  واللقاحات  الممكنة  ،  منظور  من 

ه  مناعتبها سوى أغنياء ومحظوظي هذا العالم الذي صار يوما بعد يوم يفقد  نعمي نول ،جد مكلفةالمتخصصين في الموضوع 

 .Blaise, 2020)) جتماعيةلااتوازناته و ةسانينلإته اكرامحية والص

 في ظل المقاربة النفسية 19-جائحة كفيد تداعيات . 3

فإن الخوف الفردي من أي  ،الأوبئة المختلفةخوف الجماعي التي عاشتها البشرية على مر تاريخ ل حالات الخلاأكيد أنه 

  بدو أن هذه ي ةالحالي 19-فيدوة جائحة ك. ففي حالكسعكس بالن والعالجماعي للآخري رهابلا يمكنه إلا أن يتغذى من ال شيء

ال المنسوب  نتيجة  بقوة  حاضرة  للمصداقية  والأخبار  للمعلوماتع  والسري  قويالمعادلة  تنشرها  ،أحيانا  الفاقدة  وسائل    التي 

والاجتماع    النفس  ي علوممن المتخصصين فالإعلام والاتصال المتنوعة بما فيها شبكات التواصل الاجتماعي. فحسب كثير  

الحجم، هي التي تسرع    ذايسبق لها أن تواجدت خلال جائحة بهفإن هذه الشبكات التي لم    ، يعلتواصل والذكاء الاصطنااو

  ة غ الرفوف الفار والطويلة  البشرية    الصفوفومشاهد  ي على حد سواء. فصور  الرهاب الجماعي والفرد  من ظاهرة عدوى

السلع المكلمسوا  من  الالو  بالفيروس  صابينلمباتظة  تشفيات  اثكب   المنهكة  طبيةطواقم  والمداومةرة  وفيديوهاتلتدخل   ،  

التي تعج بها هذه الشبكات إلى حد التخمة، كلها تشكل مادة خصبة لزرع اعات المغرضة  ش التخويف والإرسائل  الترهيب و

وإثارة   الخوف والهلع،  استنفعال والقلق، والرف عواصف الامشاعر  الأفعالرهاب  جابات  ع من وتيرة  الآلية غوردود  ير ال 

بغض النظر عن واستهلاكا  ر مشاهدة  لأكثا  هيالإشاعات  ووالفيديوهات  والمشاهد  ذه الصور  ينما تصبح مثل هفح  المراقبة.

واقعيتها وتعروحقيقتها  مدى  تبثه  ما  أن  الاعتقاد  خلال  من  المشاهدين  أغلب  معها  يتفاعل  أن  الطبيعي  فمن  من ،  ضه 

يمثوسلوكيممارسات   الصح  لات  به.  يح الشيء  القيام  يجب  مذهو  الذي  المعرفية ه  المقاربة  في  محسومة  أصبحت  سألة 

النفسيةللظو بالنسبة   إذ  ،الاجتماعيةو  اهر  الحال  هو  مثلما  يألفها،  لم  التي  المواقف  مع  يتفاعل  كيف  الفرد  يعرف  لا  حينما 

في فضاء    تنكالآخرون. فإذا    ما يفعلهماهى مع  يت  أو  ،جيهالتوو  الدعم نجد  ه يست، فإن19-كوفيدلمستجدات وتداعيات جائحة  

، فالراجح أنك قد تفعل بشكل تلقائي ارتكاسي  ةمن البضاع  عانوأناء  قتا  قبلون بشراسة علىالزبائن يبالصدفة  أيت  للتسوق ور

العواقب في  تفكر  أن  نفسه دون  إذا كان   ،الشيء  لتتحقق مما  الأمر  تتأمل  أن  قم  أو  الذي  به  الشيء  بالضرورة    كليش  لات 

 به.  مايالذي يجب القشيء الصحيح  ال

  إلى ممارسات وسلوكيات الأفراد والجماعات   لوجييكولسبعده افي    العلم  نظركيف يالسؤال المطروح إذن يتلخص في  

التي سكينة  الهدوء وال  تظالحالبعض في مقابل  التي تحل بقلق  الهلع ونوبات الل  ما هي مبرراته التفسيرية؟  19-كوفيدتجاه  

إجابة    ن؟وآخريشها  يع تقديم  الخصوص،  لوأفي محاولة  بهذا  بيمكن  ية    biais cognitifالمعرفي    الانزياحأن  الافتراض 

العالم  من  زءجل التفاؤل    ساكنة  يشكل  نحو  أن  وتوترهميمكنه  هلعهم  لتهدئة  مفيدا  يأسلوبا  فهم  عرضة    ونعتقد.  أقل  بأنهم 

والتغذية والعزل الصحي. وفي    افةظنلتياطاتهم المكثفة في احالقوية أو لا  ناعتهمأو لم  إما لصغر سنهم  لعدوى هذا الفيروس

ترويعهم والرفع   مساعدا علىآخر من تلك الساكنة نحو التشاؤم يمكنه أن يمثل أسلوبا    زءلج   فيالمعر  الانزياح فإن  المقابل  

الفيروس وبالموت حتماذبالإصابة بهم  عليه  ستحكم  ،ةمناعالو  غذيةالت  تقدم في السن وقلةالبأن    الظن  من توترهم إلى حد   ا 

 .(Laurent, 2020) الاحتياطات المختلفةالمحاذير ولرغم من كل با

هذا   نفسفإن    التي نتبناها في التعامل مع هكذا ظواهر،  psychologie du copingسيكولوجية المواجهة    ن منظورمو

اا  نحو  نزياحالا أثناء  رجال  كثير من    لدن  نمالاعتقاد آنذاك وخاصة    متإذ    ،2008  لعام  يةالعالمالمالية  لأزمة  لتفاؤل ظهر 

و الو  سةوالسيا  قتصادوالا  الأعمالالمال  يصمد    هيمكن  ضعأن  في  أن  الأزمة  لتجاهل  أمام  تفشيها    معطياتتام  ومؤشرات 

الوخيمة. الذيف  وتداعياتها  المعرفي  الوهم  العال٪ من  80  قد يغطي  هذا  الذ،  رهاأعما  يعجمها ودانم بمختلف بلساكنة  ي هو 

الشخيقود   اعتقادنا  الساكنة  يصفي  التعرض    هذه  احتمالات  من  التقليل  هو    ئةوالأوب  لكوارثلإلى  فيكما  جائحة    الحال 

نفسه  و وه  وه.  19-كوفيد الآن  في  يشكل  بين  ةا يه  ج  و  م   إيجابية  خاصية    تجمع  الكوارخطورة  تلك  ث  الأفكار والأحكام تجاه 

تجاه نفس الكوارث والأوبئة لدى أصحاب   ار والأحكامكفسلبية الأ  أريحيةوخاصية    المتفائل،  احالانزيأصحاب    والأوبئة لدى

 .(Sharot, 2011) ائممتشال الانزياح

الذي    حالةففي   العالمعاشه وما زال  وباء كورونا  أخرى، التفاؤل  نحو  نزياحالافإن    ، حاليا  يعيشه    ، من ضمن عوامل 

الانفعالية   شحناتهاأن  أو    ،بالشكل المطلوب  اءبولا  خطورة  تتمثل ولا تقيم   لا  اكنةمن السا  جزءا أن    ساسعلى أ  أن يفسر  هيمكن
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المعيشية تحكم عوفالداخلية وظر المادية  بها  الامتثال  ليها  نوضح   يلكو  الاحتواء.و  عزلالو  الحذرالوقاية وتدابير  لصعوبة 

ومات تؤكد  لعمما تعج بأخبار وبقدر  ،  رأقطار المعمو  شتىي  وف  برهالام بمختلف منافإن وسائل الإع،  المسألة بصورة أعمق

سنتين على عجل في الأنجزت  طر  في سيكولوجية المخاات  دراسمن    ضحاتفقد  وفداحة تداعياته،    ة الوباء الحاليعلى خطور

 .العدوىة بالإصابخطر  من  التقليل  بشأن    تجوبين يغمرهم تفاؤل كبيرأن غالبية المس  ،في مناطق مختلفة من العالم  الأخيرتين

يتراجع بنسبة    فاؤل القويلتا  أصبحلحد من تفشيه،  لر الفيروس وصرامة الإجراءات المتخذة  تشاان  كثافةمع  أنه  الملاحظ    كنل

أمام  و  دالة السريع بفعل  التشامنسوب  لم يعد يقوى  داوم التي ت  الأرواح والاقتصاد والخدماتفي  خسائر  لل  الهائل  حجمالؤم 

اال مبشكبثها    على الذكر  لسابقة  منابر  كثير  ل  في  وممل  منسوبحيانلأامن  فرط  ارتفع  فقد  الإصابة    القلق  .  من  والخوف 

  أسباب أي وباء بما في ذلك الوباء الحالي ب  الغموض يحيط  كان  متىف  وبالتالي  ،ساكنة العالممن   %70ثر من  كأ  لدى  بالعدوى

نسبة   لاعأفإلا وكانت ردود  ،  لقاحالو  ءدواالو  مصدرالو  صلالأ  حيثمن  الغموض  لغز يلفه    -عبارة عن فيروس    هو  الذي

الناس محملة بمخاوف وتوترات تتزايد حدتها مع وفي  .  وتتضاعف كلفتها الصحية جسديا ونفسيا  ،رور الوقتم  كبيرة من 

حوادث   قدمتهاوفي م  ،العواقبالأسباب ولمخاطر المعروفة  وا  المألوفة  للحوادثالعكس هو الصحيح بالنسبة    يكونالمقابل  

دون    المالع  برع  التي تحصد مئات الآلاف من الأرواح يوميا  التدخينوالسكري و  نالبية وأمراض السرطات القوالسكت  سيرال

 .19-بفعل كوفيدأغلب ساكنة العالم تعيشها عاشتها وما تزال مة التي رأن تصاحبها نوبات الفوبيا العا

 غرببالم يةالنفسسة الممارفي ظل   19 - كوفيد جائحة. 4

الذيا  إن انتشار  ذ عاش خلال    لمغرب  يقارب نصف   19  -فيد  س كورو يفروة  ما  ذلك شأن  في  ذاتية، شأنه  في عزلة 

إغلاق الحدود مع  ، قد اتخذ في وقت مبكر إجراءات صارمة ومكلفة من قبيل:  هذا الفيروسكنة العالم للاحتماء من عدوى سا

نهارا   التجول  اقبةرمووالبوادي، ضبط  ين المدن  التنقل ب   منع،  لصحيالحجر ا   عنلامنزلي فضالعزل اللعالم،  اأغلب دول  

، وبالتالي الانخراط في أكثر والقرى  المدن  معظمإلى الشوارع في    ف مكوناتهاتلالسلطات الأمنية بمخنزول  ثم  ،  ومنعه ليلا

 رنا.ق 14عملية عزل قسري وحصار طوعي على مر تاريخه الممتد لما يقارب 

قادما من الخارج في شبحا  روسها اللغز ضيفا  يف  لذه الجائحة منذ حلومع ه  لمغربتعامل اأسلوب    قوماتم  ولعل أهم

مارس   شهر  نجاح  ،2020نة  س  منأوائل  الواضح  هو  عبر    فيه  وتحصينها  الوطنية  جبهته  الوطني تعبئة  انتمائها  تقوية 

ة  ينط مل هذا بتعبئة ووب التعاتميز أسلفقد  تزام.  والال  ةيكافل والمسؤولوتعزيز رابطها الاجتماعي وتفعيل قيم التضامن والت

فماعدا   لوطن وجهاته المختلفة.البشرية التي تزخر بها ربوع او  والكفاءات والموارد الماديةالطاقات    غلبدينامية وشاملة لأ

معبأ   أصبح  فالكل  فيها،  المتحكم  الصحي  للعزل  القليلة  الخروقات  بسفبعض  المغرب  للإبحار  بوالينة  فمغاربة  ئاتهم شتى 

والاجتماعية   ةالعمري وب  برى  إل  والجغرافية  االالأمان،  الأزمة  تالي  هذه  من  الكارثة  لخروج  والأضرار  ئر  الخسال  بأقأو 

 وخصوصا في الأرواح. 

هي   يهايد علالتأك  يمكنم مكانة ودور علم النفس في مواجهة بعض تداعيات هذه الجائحة فإن أهم خلاصة تقيي  في محاولة

الأكثر بروزا    معرفيات، التخصص الي والتواصل والمعلوميعانلطب والذكاء الاصطعلوم اجانب    ىتبر إليع  لملعهذا ا   أن

الوجيزة ما لم يحققه على    خلال هذه المدة  الممارسةو  شعاعالإحقق على مستوى  . فقد  هذا الوباء في المغرب  ورظهخلال  

الزمن من  عقدين  يقارب  ما  مسذاتال  ئمقا كتخصص    استقلاله  خلال  امتداد  فبفعل  مناهمات  .  ئييه  اصخوأ  علمائه  كثير 

  ،وأكيد بعده  الصحي وأثناءه  عزلبين وغير المصابين قبل الصاممارسيه على مستوى مواكبة الصحة النفسية للمغاربة المو

بالإنصات بووالتوجيه،  لاستشارة  او  إما  والتإما  والمرافقةالدعم  وسا   دخل  مختلف  واعبر  الاتصال  اللإئل  ة  مكتوبعلام 

التوااوالمسموعة و التي لجتماعيلااصل  لمرئية وشبكات  التطبيقية  لما كان يفتقدها  طا، أصبح هذا العلم يقوم فعلا بوظيفته 

 بالمغرب.  19-حلول جائحة كوفيدقبل إلى حد كبير 

علم كان  فبعدما  قريب    النفس  اءإذن  عهد  برجه  ونيقبعوإلى  أالعاجي    مفي  اداخل  يس  تدرالب  نمكتفي،  لجامعةسوار 

اليوم وفي مدة  واصبحأ ر،دوصحتهم النفسية والعقلية إلا فيما ن  لمغاربةعلى مشاكل ا حاتعن الانف  ينبعيد، كاديميحث الأوالب

 والتواصل   الطب والهندسة والذكاء الاصطناعي والمعلوميات  ماءعلما يقوم به    دورهم ووظيفتهممن حيث    ونقياسية يجار

ية التطبيق  لم تكن ممارستهالذي  النفس علمفإن  قدأ رفية. وبتعبيرلعلوم المعما يسمى باي لمعرفلاحقل ال هممع ونيتقاسم ذينال

بعض   المالتتجاوز  ال  حتشمةمساهمات  بعض  في  وإما  الجامعي  الفضاء  داخل  والأ  مؤسساتإما  والالصحية   سجنية منية 

التثمين    ديعلى صع  هتهميش  وثانياه،  لخدماتمقاومة  ال  يةاعالاجتممثلات  تفية والسيادة الأنماط الثقاأولا    المحدودة، وذلك بفعل

"ورب  ضارة نافعة"    يصدق عليه القول المأثور  19-زمن كوفيد  فيالنفسية، صار      ستشارةالخبرة والاوتقديم    المؤسساتي

ملون يع  ممنيه ب ممارس من أن أغل  لرغمعلى ا اعيات هذه الجائحة،دكبير في حماية صحة المغاربة النفسية من تيقوم بدور ل

نفس    اءعلمك  تهممهنمي  يحذي ينظم وإلى القانون اللا زالوا يفتقرون    ،ت الطب النفسيادايعأسوار الجامعة ومراكز و   خارج

يشتغلون في   200من بينهم    ممارس  214  ما يقاربذين يقدر عددهم بالهؤلاء  الحقيقة أن تمكين  و  .أو كأخصائيين نفسانيين

 متطفلين لتخصص من قبل بعض الدخلاء واال  من كل شطط أو تطاول على  مويحميه  متهظم مهن نيانون  من ق  ،اع الخاصالقط

زالوا   ولا  كانوا  القانيس الذين  هذا  غياب  فراغ  ممارستغلون  في  لينخرطوا  بصحة  ون  فيها  يعبثون  وخرافية  شعبوية  ات 

أرزاقهم ويستنزفون  وعيهم  ويستصغرون  النفسية  أ المغاربة  الإجراء  صبح،  الومن  حسات  مماجب  اها  لدن  لجهات ن 

إلمختصةا فبهكذا  المار ج.  ستتقع د  وستتبد  ء  بالمغرب  دهنة  النفسية  الممارسة  أخصائيسي  إذ  ،فوضى  كل  وكل   نفسي  عرف 
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الليل إلى    ،ضجيجممارس سيكولوجي ما له وما عليه، وبالتالي ستتوقف طواحين الهواء عن الدوران وال  وستعود خفافيش 

 جعة.غير ر ام إلىت وتنلتصم  مةالمظل دهاليزهاها ووفكه

السنوات الأخيرة  التي حققها في    طورتلابعض مظاهر  من  رغم  بالو   ،أن علم النفس بالمغربمكن التسليم بي  متبعا لما تقد

مكنته ال  والتي  المساهمة  مواجهة    فعليةمن  تداعيات  في  كوفيدبعض  ي  لا فهو    ،النفسية  19  -جائحة  فييزال  مشاكل    تخبط 

و تكوي ه،  ومأسستتوطينه   ومنا  أن  ومارسة.  بحثا  وم  ا ذهتجاوز  نعتقد  البعض  الوضع  يسلكها  التي  المقاومة  أساليب  ختلف 

 :ج(، 2020)أحرشاو،  استعجالية العمل بالإجراءات الأربعة التالية يستدعيعليه،  كما هو واقع الحال لىللإبقاء ع

 ىلإوليس كمسلك يفتقد    ،لذاتكشعبة قائمة اعاهد  يات والم الجامعات والكلعندنا لتشمل كل    علم النفستوسيع قاعدة   -

 تخصصات أخرى؛  مسالكضمن  س  ر  د  ت  ات تكميلية حد أطيرية والبحثية للتخصص الفعلي، أو كوالشروط البنيوية والت

العلمية   - الهوية  وتمتين  النفستعزيز  تشب    بالمغرب   لعلم  تقوية  بعبر  البيولوجية  عه  والعصبيالتخصصات  ة  الطبية 

 مارسة؛ وم ، تكوينا وبحثا وإنتاجاةالعياديلمرضية ة واالمعرفي

بمنظومة   - النفس  الخروج  الجعلم  أسوار  داخل  من  المغاربة  امالبحثية  مشاكل  لمقاربة  مختلف عات  في  الحقيقية 

والشاذة السوية  والمكتسبة،  الفطرية  والوجدانية،  المعرفية  وتمظهراتها  التعلميةمستوياتها  والأمالص  والمهنية،  ،  نية حية 

 ؛وغيرها

مثله  اعتبا  وأخيرا - النفس  علم  ال  لثمر  في  الإنسان:  وجد  أينما  الممارسة  يستوجب  بحيث  الطب،  وت  بيعلوم 

والمقاولا الشركات  في  والعيادات،  المستشفيات  في  باعتماد والمدارس،  وغيرها،  والعدل  الأمن  مؤسسات  في  ت، 

تدخل، خدمة لاوخبرة والاستشارة  كاتب للشاد، ومه والإريتوج والنتقاء  تكفل، وخطط للابروتوكولات للتشخيص والعلاج وال

 . ود والأفضلجنسان النفسية والعقلية ورقيا بها إلى الألصحة الإ

" قبل حلول فيروس كورونا المستجد ضيفا  البدعة المعرفيةنعتقد جازمين أن دعوتنا هاته التي كان بالإمكان نعتها ب "

العالم أجمععلينا وع ال الظروف    في ظل  ، أضحتلى  الواجب بمثابة    اهنعيشعشناها وما نزال  تي  العصيبة  لح  الم  المطلب 

الحكوم ممثلة    ةعلى  المغرب،  والص  في في  التعليم  والبيئةوزارات  والأسرة  حة  بإيجابية  والشغل  معه  والتجاوب  التفاعل   ،

وقع المطرد قوامها التائن وحجج،  ه من قرمه ويدعا يبرروالمستقبلية م  وأريحية. فالأكيد أن لهذا المطلب في الأوقات الراهنة

لكبيرة  يام، وذلك بفعل الآثار والتداعيات السلبية ا الأالطلب على خدمات علماء وطب النفس مع توالي  د وارتفاع وتيرة  يازبت

كوفيد جائحة  وستفرضها  فرضتها  التي  لساكن  19-والكثيرة  والعقلية  النفسية  الصحة  قاطبةعلى  العالم  فالرة  حس.   باجح 

ا  تقارير الكثير من  العالا  تصحية والجمعيالمنظمات  القلق  لنفسية عبر  أعداد حالات الإصابة باضطرابات  أن  لرهاب وام 

لاحتراق النفسي والتغذية وغيرها، إما نتيجة الحجر الصحي وملازمة البيوت للسواد  والانطواء والاكتئاب والمزاج والنوم وا

والعسكرية، وإما بسبب   لإدارية والأمنيةوا لصحية والطبيةللطواقم ا ل ليل نهارد والعماالإجه ا بفعلن الساكنة، وإمالأعظم م

وإما أيضا بفعل أمراض مزمنة عضوية ونفسية  لعملهم أو لأهلهم وأقاربهم أو لمصدر رزقهم،    اصفقدان كثير من الأشخ

 ومظاهرها.  سابقة، ستتزايد بل ستتضاعف في كثير من أنواعها

والتجهيزات الطبية لمواجهة أضرار الصحة   تعزيز البنياتل مدول العال عدد منهود في تكاثفت الج قدر ما  بأنه و تقدنع لذا

بالمثل لتقوية منظومة الصحة النفسية بمختلف مكوناتها ومعد اتها حتى  لهذه الجائحة، بقدر ما ينبغي في المقابل العمل    يةالبدن

في مستوى رف الذي  تصبح  التحدي  المرة،  مكلفا هوكبيرا  سيكون  ع  الشروذلك من خلاذه  توفير  اللازمة   طول  والظروف 

اتهم التجهيزية واللوجستيكية ي حدود مواردهم البشرية المحدودة جدا وإمكانيف  والملائمة لأطباء وعلماء النفس لكي يقوموا،

الجائحة  والمتواضعة، بواجبهم ود النفرهم في مواجهة تداعيات هذه  لللمغارب  لعقليةسية واعلى الصحة  فتبعا    ما تقول به ة. 

م عديد  وا   نحاليا  الصحية  ا لمنظمات  بالمصداقية  لها  المشهود  النفسية  منظمة لعالجمعيات  قبيل  من  المهنية  والكفاءة  لمية 

ائية زمة وبلك التداعيات ألعالمية والجمعية الأمريكية لعلم النفس ومنظمة أطباء بلا حدود، إن العالم سيواجه بفعل تالصحة ا 

 اتأخذها مأخذ الجد وخصوصا على صعيد استراتيجيقيقة تستوجب منا  ح  هوالعقلية. وهذة النفسية  مجال الصح  يقية فيقح

 .ختلفةلك التداعيات وتمظهراتها النفسية المالتعامل العلمي الجيد، حاضرا ومستقبلا، مع ت

تفوق    ة بسرعة قياسيةواجتاح جغرافيت  المالع  تي باغاء الذ لص من هذا الوبإذن، في انتظار علاج ناجع للتعافي والتخ

 مواجهته والتصدي لمخلفاته وآثاره على صحة الإنسان ل  ستشفاء لكثير من دوله وأقطاره، لا يبقى أمامناوإمكانيات الا  تاقدر

القول،   سبق  كما  تؤطرها  التي  الدائمة  الوقاية  إلا سلاح  والنفسية  االجسمية  وحكمة  الإالتبصر،  لعقل  وعمق    ،قوىالتيمان 

لحل المناسب ا  غالبا ما شكلتوالمناعة. وهي كلها قيم وقناعات    ووفرة القوة  ،لملصبر والألمزاج، فضيلة اراحة النفس وا

 الإنسان في صموده أمام أعاصير الأوبئة والكوارث التي حلت به على امتداد العصور والأزمنة، وبالتالي سبيله الناجع  لدى

عزيمة قوية وبحيوية متجددة. مخلفاتها، ب  من  والتعافي  ضة تلك الأوبئةالإفلات من قب  دبع  يد، ق من جدلانطلافي الإقلاع وا

نا لتفادي العدوى والإصابة، وكل ما يترتب الجائحة قائمة واستمرت موجباتها حاضرة، فلا حل ل  ذهفمتى بقيت مسببات ه

الجس الصحة  في  وخسائر  أضرار  من  ذلك  ععن  والنفسية  حد  مية  إلى  بالوقايةا حل  لا  سواء،  وإجرا  لتقيد  ءاتها  الصارمة 

الكفيلةرتحالا  لمستقبل القريب. فأي تهاون أو تهور أو إغفال لتلكوابجعلنا نتأقلم ونتكيف لنتعايش معها في الحاضر    ازية 

والخرافات بالغيبيات  تمسك  أو  والبدع  بالأضاليل  تشبع  وأي  الاحترازية،  قالإجراءات  لا  سيقودنا  الله،  غيدر  في   اهب  

فاتها خلعلى استيعاب م  في الوقت الحالي  ومؤسساته الصحيةطاعة للمغرب  تساالذي لا    جهول أو الهلاكاهات مآلها المتوم

 تداعياتها بالخدمات الطبية والنفسية اللازمة.أو مواجهة 
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 خلاصة

جراء تقبل  لمسي اوما سيحصل فل  حصل وما هو حاصفي نهاية هذا المقال الذي حاولنا من خلال مضامينه توضيح ما  

 لخلاصات الثلاث التالية:رة التنصيص على ا ورض، نرى  19-وفيدات جائحة كتداعي

المأمول  - الحل  إلى طبيل  إن  الحياة  السائد  عودة  الاعتقاد  يكمن حسب  للحدود،  العابر  الفيروس  هذا  على  والقضاء  عتها 

 ا قوامه  ةناجع  خطة علاجية عبر تطوير  وعام  مل  شا  م، في تحصينالثير من دول العالذي بدأت معالمه الأولى تتبلور في ك

 ؛لمناعة الوطنية بالنسبة لكل بلد أو قطرا نوع من المناعة الجماعية العالمية بدل الاكتفاء بنوع من فيرتو

مجتمع  ي  ف  الاستشفائي، ثملزومية منح الأولوية للاستثمار في منظومة البحث العلمي، والابتكار في المجال الطبي و  -

أصبحت تطرح نفسها بخصوص دور العلوم والعلماء الكبيرة التي    ةلي مع الأسئكتفاعل إيجاب  قتصاد الرقمي،والا  عرفةالم

ن  المصير المشترك للإنسانية جمعاء وتقوية عروتها    مواجهة تداعيات مثل هذه الجائحة حاضرا ومستقبلا،ي  ف و  وبالتالي ص 

 ؛ ىعافالموكوني الآمن الوجود والتواجد وناصيتها في ال

استغ  - مناسبة هضرورة  الجائحة  لال  شانبلذه  كوني  وعي  قيم  اء  وتسخير  توظيف  على  العمل  قوامه  ودائم،  علم المل 

والتنقل،   العمل  ووالتعلم،  الالتواصل  كلها    محبةالتواد،  والتكافل، وهي  التعاون  و  ن ع م  والصداقة،  تمنح   قيموجودية  إنسانية 

 بيعة. طلااق الضرر بالأرض وون إلحرقيه دن ولإنسااه ام رفلذيذ، لما يخدلحياة طعمها الل
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