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Abstract 

This study aimed to reveal the effect of psychological resilience on academic achievement 

scores in the Moroccan educational context. We relied on an available sample of (250) 

learners, equally divided between males and females, who continue their studies in the first 

and second years of the baccalaureate, in two specializations: Sciences and Letters, their ages 

ranged from 17 to 18 years old. To test our hypotheses, we used the Bond Psychological 

Resilience Scale (AAQ-II) in order to measure the psychological resilience of learners, and 

we also used the averages obtained by learners for the first semester of the 2020/2021 

academic season to determine the level of learners' academic achievement. The results of our 

study confirmed the existence of a positive and statistically significant correlation between 

psychological resilience and academic achievement; therefore, psychological resilience has a 

statistically significant effect on the academic achievement of the sample. Our study also 

confirmed the possibility of predicting the level of academic achievement of learners through 

the degrees they obtained in the measure of psychological resilience. On this basis, this study 

opens up prospects for applying the results of its conclusions to positive intervention in 

educational practice in general, and school practice in particular, in order to prepare the 

learner psychologically and academically to effectively face the challenges of education and 

its assessments, as well as to cope with the difficulties of life later. 
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 ملخص 

هذههدف ال  إلى   الدراسة   ت  المرونة  تأثير  مدى  الدراسالكشف عن  التحصيل  درجات  على  التربوي نفسية  السياق  في  ي 

م  وقد  المغربي.   عينة  على  منتيس  اعتمدنا  ومتعل250)  رة  متعلم  يتابعون  وي  تسالباموزعين  مة،  (  والإناث،  الذكور  بين 

بالسنتين   من  ني اوالث  الأولىدراستهم  علوم  ورياكالالبك  سلة  تخصص:  بين    ،وآداب،  أعمارهم  . سنة  18و  17تراوحت 

كما  ،  لمتعلمينلدى افسية  الن  لقياس المرونة  Bond  (AAQ-II)اس المرونة النفسية لبوند  ولفحص فرضياتنا، استخدمنا مقي 

، لتحديد 2020/2021م الدراسي  لدرجات التي حصل عليها المتعلمون في الأسدس الأول من الموسسط اتوم  اعتمدنا على

ا لديهم.مستوى  الدراسي  درا  لتحصيل  نتائج  علاقأكدت  وجود  النفسية  ستنا  المرونة  بين  إحصائيا  ودالة  موجبة  ارتباطية  ة 

الدراسي، النفسية تأثير فإ ،  ثم  ومن  والتحصيل  في التحصيل الدراسي لدى أفراد العينةيصائحإ  دال  ن للمرونة  . كما أكدت  اً 

ا  دراستنا ب نب لتإمكانية  المتعلمستؤ  تحصيل  حصلوى  التي  الدرجات  خلال  من  الأكاديمي  المرونة  مين  مقياس  في  عليها  وا 

وية عموما،  لترباي في الممارسة  تدخل الإيجابلى الجها عنتائ آفاق تطبيق مخرجات  فتح هذه الدراسة  ت  اء عليه،النفسية. وبن

نفس المتعلم  تأهيل  أجل  من  خاص،  بوجه  وأكاديم والتعليمية  تحديات  اجهلمو،  يا يا  ومواجهة ة  بفعالية،  وتقييماته  التعليم 

 حياة لاحقا. صعوبات ال

 . ؛ المغربالمتعلم ؛التحصيل الدراسي ؛المرونة النفسية :مفتاحيةاللمات كال
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 ة ممقد

ومن    لي، من جهة،تعليم العالأنها مدخل إلى ال  ،في حياة المتعلمين  يةأساسمرحلة  ي  لالتأهيحلة التعليم الثانوي  مر  كلتش

الشغللأنها  أخرى،  جهة   المراهقة  اهتزامن   عنفضلا    ،بداية استشراف عالم  التي تغطي فترة حرجة من حياة    ، مع مرحلة 

إلى عناية خاصة، فكل   العمرية لةهذه المرح جتحتا ،. لذاةوالاجتماعي  ةالنفسي نيتهم في بمن تغيرات  هاما يصاحب المتعلمين، و 

في الاستثمار  العلياعالم  طريق لولوج  ها يمهد  فإن  بنجاح  المهنوعالم    الدراسات  إ  وسلاسة. وبالمقابل،  أو    خفاق كل تقصير 

، من  ةمرضي  رتماء في أحضان ظواهرأو الادرسي  الم  وقد يفتح المجال أمام الانقطاع والتسرب  ،يعرقل هذا الانتقال  فيها،

جسا ي )شهادة البكالوريا(، يشكل هاوي التأهيلالثاندة التعليم  ول على شها. وعليه، إن الحصوغيرها  الاكتئاب والإدمانقبيل:  

إليها علىلكل متعلم، لأ ينظر  أنها    نه  بتحقيق  في ح  منعطف مفصليأساس  له  ذاوإ  طموحاتهياته، يسمح  ال.  تهثبات  هتم  قد 

  الكفيلة   اتهارالمفي  ا  رزهأب  وحد دواجويد التعلم وتحسين مردودية المتعلمين وتميزهم،  في ت  متساهالباحثون بالعوامل التي  

ت في  فاعلا  المتعلم  مجابه  ،علماتهبجعل  على  والصعووقادرا  التحديات  يواجهها،  ة  التي  بينهابات  النفسية؛   ومن   المرونة 

المدا  باعتبارها الفعالالتع  ةغاي  ، وتحقيقتجويد الأداءل  لوجيةلسيكوخل اإحدى  التعل  وإتاحة  ،لم  م  يالفرصة لاستكمال مسيرة 

ه المهارات الناعمة في تحقيق النجاح  ات السيكولوجية قد اتفقت على الدور الكبير الذي تلعبالدراسكانت    لذات. وإذاوتحقيق ا

في    الدراسيلتحصيل  جات ارلى دهارة المرونة النفسية عثير م دى تأمن م، فإننا معنيون، في هذه الدراسة، بالتحقق  الدراسي

فسية  التربوي، لشرح الرفاهية الن-لسياق التعليميوم المرونة في ام مفهتم استخدا  ،هذا الإطارالسياق التربوي المغربي. وفي  

والمحبطة الضاغطة  المواقف  لكون في  النفسية، حسب    ،  عمي  ،(2021)  حسينالمرونة  خلالها ظه  ي  قة،  عملية  من  الفرد  ر 

 ياة. وضغوطات الحت المؤلمة في الوقت الذي يواجه فيه الصعوبات والصدما ،الإيجابي يتكيفالالسلوك 

 ;Dwiastuti et al., 2022) منهاعديدة  ع دراسات  كان موضو   ،التربويفي السياق  النفسية  إن الحديث عن المرونة  

Rodríguez-Fernández et al., 2018; van Wyk et al., 2022)،    المتغيرات  اهتي علاقفها  تناولتحيث ،  ببعض 

وت   هاتأثيرلفهم طبيعة   الدورالمحتمل،  أنلذا   حديد  يمكن  هذتلعب  ي  النفسيه  التوازن  تحقيق  في  النفسية  المهارة  وتجويد   ،ه 

تعتبر    النفسية  المرونة  أن  عن   ساتوقد كشفت هذه الدرا  أو الحياة اليومية.  ،أو العمل  ،أو الجامعة  ، المدرسةسواء في    ،داءالأ

، ومنه  لصعاب.ى تحمل اعل ته  قدرتعزز  و  ، دصية الفرتوازن شختساهم في تحقيق  ، إذ أنها  نفسية الضرورية لات امالس  إحدى

تطويرفإن النفسية    ،  السياق    وريمطلب ضر  للمتعلم،المرونة  نظرا  التعليمي-التربويفي  الضغوط، ل،  تجاوز  في  دورها 

 .مرجوةف الوتحقيق الأهدا

يد  تجوو  يةراسدال  وطاتضغال  العلاقة بينفي   اسة هذا الموضوع، وتتحد د إشكاليتهردرة  ومن هذا المنطلق، تبلورت فك

ال وبذلك،    .المتعلمين  صيلتح التربوية  الأهداف  في  أهميته  العوامتكمن  في كشف  والمتمثلة  منه،  في  مرجوة  تساهم  التي  ل 

وقد انطلقنا من تساؤل   .الإيجابي تكيفلى االمتعلم علي تساعد ت التمهاراعض الصد ب، من خلال رالدراسي تجويد التحصيل

العلاق  حول المطبيعة  بين  النفسيرة  وونة  المتعلمين  الدراسيصيل  تحالة  المغربي  لدى  التربوي  السياق  بفي  إلى  ضافة  الإ، 

وجود   ممدى  في  الدراسي  متغيريل  اوفقالتحصيل    ستوىفروق  والتخصص  المستوى  المغربيةلبكبا  سيدرا لا،    . الوريا 

عنو اذه  سنجيب  عامة  ا  فرضية  خلال  من  على لتساؤل  ارتب  تؤكد  علاقة  بينوجود  الا  اطية  والتحصيل   نفسيةلمرونة 

هذه عن    وتتفرع.  ينالدراسيلمتغيري المستوى والتخصص    تبعا  سيالدرا، مع غياب الفروق في مستوى التحصيل  الدراسي

 : ائيةفرضيات إجر العامةالفرضية 

للمتعلمين  ر  تؤث .1 النفسية  الدراسيتحصي  علىالمرونة  ولهم  للمتع،  الدراسي  بالتحصيل  التنبؤ  خيمكن  من  ل  لالمين 

 م النفسية. رونتهمستوى م

 المستوى الدراسي. لمتغيرزى تع الدراسيالتحصيل  في مستوى دالة فروق وجدت لا .2

 . اسيدرالصص التختعزى لمتغير  الدراسيالتحصيل في مستوى دالة فروق لا توجد  .3

 وعلاقات مفاهيم 

 النفسيةونة رالممفهوم  -

من  الأفراد،  استثمار نقط قوة  إلى  سعى  يجابية التي تيا الإالسيكولوج ي  ف  يةم الأساس من المفاهيمفهوم المرونة النفسية    يعد  

تع قدرأجل  وإكراهاتها.  على  اتهم  زيز  الحياة  مصاعب  النفسية  تعرف  ومواجهة  علالقدر  بكونهاالمرونة  تولة  أى  فكار  يد 

جديدةأ  ،متنوعة حلول  الأ  ،و  نوع  من  كماليست  الروتينية،  والحلول  مساتوجي  تعني  فكار  اله  تحتفكير  أو   استجابة  ،ويلهر 

وغير قابلة للتغيير    ،فكرية محددة سلفا  اأنماط  تبني  ذي يعنيالذهني ال  عكس الجمود  لتغير المثير أو متطلبات الموقف. إنها

تحسبم  ،بسهولة الحعستدا  الوضاجى  تطورات  أو  أنهاة  كما  الإبداعي    عية.  التفكير  مهارات  ،  2003  النجار،)شحاتة ومن 

ومقابلةلبا  حسبالمرونة  ير  وتش  .(268  .ص قابلية    ( 2020)  شارات  الشخصيإلى  القدرات  عند    ،ةاستخدام  القوة  ونقاط 

درَكة. إذ يؤدي التفاعل بين الفرد والبيئة ا  ، تشتمل مرونةاءةد نتائج بن  إلى سلوك ي ول     فيها،يعيش  لتي  مواجهة حالات سلبية م 

للتوافق الجيد مع الظروف السيئة والمواقف  ديناميلية  مع(  2014)سف  تبرها يو في حين يع  في اجتياز المواقف الصعبة. ة 

 ،قتدارية وابفاعلياة  لمواصلة الح  ،يجابي مع الشدائد أو الأخطارإعلى التكيف بشكل    ة الأفرادقدر  تعكسالتي  و  الضاغطة،

 .تهم النفسيةتثبت صح
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اة الصعبة، وتساهم  مع تجارب الحيتكيف  عملية الاح  لنفس، نج كية لعلم ابحسب الجمعية الأمريالمرونة النفسية،  تعتبر  و

في   العوامل  من  الشدائد،    يفتكالمجموعة  ويتفاعلون    مثلمع  العالم  إلى  الأفراد  بها  ينظر  التي  معهالطرق  وتوافبها  ر  ، 

واستراتيجوجو  مواردال للدتها،  محددة  المرتب   كيف،ت يات  والمهارات  الموارد  هذه  بالتكيف ويمكن صقل  ابية إيجالأكثر    طة 

(American Psychological Association, 2022) . 

النفسية    Annalakshmi  (2019،)  أنلاكشمي  ويعرف المرونة  جهته،  التكيف  من  إلى  تؤدي  التي  النفسية  بالدينامية 

عنيجاالإ موابي  سياقد  في  أو  المخاطر  الشخصيةوات،  لصعوبامن    جهة  خصائص  من  مجموعة  على  مثلتعتمد  من   ، :

 ا حاجزخصائص التي تعمل  ا من ال، وغيرهوالتواصل مع الآخرين  ،ومهارة حل المشكلات  ،الذاتية  ةكفاءوال  ،الذاتيالتنظيم  

إذ   را،ييف السابقة كثعن التعار(  2022)ن  وآخرو  van Wyk  فان ويك  ، تعريفولا يختلفضد السلبية في سياق صعب.  

أنهاتم   على  إليها  دينام  النظر  المتفاعل  المطالب  بين  على  وضفري  اللاحقةاسو  ،ردالفة  ت  ، تجابته  مع  الإيجابي  لك  وتكيفه 

 ية.وفعالفاءة ثر كفي التعليم العالي أك وتجعل أداءه ،ز نجاح المتعلمقوة نفسية يمكنها أن تعزب تم وصفها ،ولذلك المطالب.

الإي،  ذنإ  ،السابقة  التعاريفتجمع   التكيف  على  القدرة  إلى  تشير  النفسية  المرونة  أن  سي نفال  افقوالتو  بيجاعلى 

ية تتأثر بمجموعة من  في حياته. إنها قدرة متغيرة، ودينام  اف السيئة التي يواجههتماعي للفرد مع الضغوط والظرووالاج

ير الاستعداد الأولي لهذه المهارة، وتعزيزها لتكون تطو  يمكن الاستثمار في  ،مثومن  .  تعلموال  ليتعدالعوامل، كما أنها قابلة لل

 الجامعية.التي يمكن أن تواجههم في دراستهم الثانوية أو  ،لةب المحتماعلمصن المين متعلموقاية ل

 التحصيل الدراسيمفهوم  -

كبيرا   اهتماما  والآباء  والمسؤولون  المربون  لأنهالدراسي.  ل  لتحصياوم  مفهليولي  ه  وذلك  عمؤشر  مدى لام  تقدم    ى 

، من خلال الامتحانات والاختبارات.  المناسب  الوقتترجاعها في  رته على اسوعنصر دال على مدى قد  ،المتعلم في تعلماته

  ع أو ياضموي  بالأداء الناجح ف(  2018)  وكعواش  غربية  ، إذ يعرفه الدراسي باشرة على النجاح  الدراسي مالتحصيل    يحيلو

والنميا خاصة،  دراسات  أو  الجادعن    عادة  اتجدين  والعمل  بالاهتمام  ،المهارة  شكل   ةعاد  يختصرو   ،المصحوبين  في 

فيعتبره  (1981)  أما خير الله.  ات، أو ملاحظات وصفيةأو نقط، أو درج  مات،علا الماد،  الطالب من  ة مقدار ما يستوعبه 

الاختبارات التحصيلية  ذا بعد إجراء  وه  ،وبالقسم الأعلى أو الرسلى  قال إالانتما بيسمح له إالذي  و  الدراسية ومستواه فيها،

آخر  في  تجري  و  التي  يعب  ه السنة،  ما  المتعلمبالمعنه    رو  لدرجات  العام  الدراسـية  عدل  المواد  جميع  جميع   شملتو  ،في 

ال الجامعة.المراحل  إلى  المدرسة  من  علام  تعليمية  يعرف  جهته،  الذي  سي  الدراصيل  التح  (2006)  من  النجاح  بمستوى 

المكتسبة  تعلممال  ي حرزه المعارف والمهارات  إنه مجموع  دراسته؛  استخد  والقدرة  ،في  فماعلى  بينما    ات مختلفة.ي سياقها 

ه مؤشرا على التعلم  عد  كما ي  ها،  ية التي يتم تدريسفربنتائج الأداء في المجالات المع  ي التحصيل الدراس(  2011)  بيرنس  يربط

 . عيلمجتما دي ومسبق للازدهار الفر هم شرطوأ، رفيالمع

 لف التـي يكتسـبها المـتعلم من خلاالمعـاررات وإلى المهـا  ردراسي يشـيأن التحصيل ال  ،يتبين من خلال هذه التعاريف

ي وعر موضشمؤ  وهو الذي يصل إليه المتعلم،  الدراسيأنه معيــار للنجـاح أو التفـوق    تعلمية، فضلا علىأنشطة تعليمية و

 ين. التحصــيل أو تقـــديرات المدرست اختبـــارامثل ، دة دة ومحمكن قياسه بأدوات دقيقي

 الدراسية الكفاءات بعض ا بقتهلاعوة النفسي المرونة ❖

رسين والمتخصصين في السيكولوجيا، وذلك بالنظر لما  امن الاهتمام من طرف الد  ظي مفهوم المرونة النفسية بكثيرح

ا  . وفي هذنفسي للفردالتي تهدد التوازن ال المصاعب والمشاكلواجهة م وصلابتها في مناعة النفسية ية الي تقوية فلها من أهم

التحصيل  كل من قلق الامتحان وو لنفسية  لاقة بين المرونة اإلى الكشف عن الع(  2016)علي  وابر  راسة جفت دده،  السياق

ومقياس    النفسية  لمرونةاتخدام مقياس  اس  تم  ، حيثاصةة الخلتربيسم امن المسجلين بق طالبًا  (  54لدى عينة من )  الدراسي

قة  كما بينت وجود علا،  الامتحانالمرونة النفسية وقلق    نلبة بية سايطبالاقة ارتة وجود عاسائج الدربينت نت  .الامتحانقلق  

النفسيةارت المرونة  بين  دالة  موجبة  أية،  الدراسيوالتحصيل    باطية  تثبت  في    ولم  وقلق    رونةالم  نم  كلفروق  النفسية 

وقلق للطالب    دراسيلا  صيللتحبدرجة ا  ن التنبؤة. كما يمكلمستويات الدراسية بالجامع تعزى ل  الدراسيصيل  حوالت  لامتحانا

النفسيةا  سدرجاته على مقيا  من خلاللديه    الامتحان اليوسف  .لمرونة  دراسة  تعر    ،(2013)  أما  إلى  طبيعة    ففقد سعت 

ال بين  الامهارالعلاقة  اجتماات  والكفاءة  المدرعية  الكلذاتية  والتحصيل  لدى  ة  )دراسي  من  اطلبمن    (290عينة  لمرحلة  ة 

ت الاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة  نتائج إلـى وجود علاقة ارتباطية دالة بين المهاراالأشارت    وقد.  الـسعوديةب  المتوسطة

ف  أيضاوكشفت    العام.الدراسي  والتحصيل   وجود  التحصي  اائيإحصلة  ادروق  عن  مستوى  الدراسفي  للم  يل  ستوى  تعزى 

 سط. الدراسي لصالح طلبة الصف الأول متو

ونجاح   الدماغ والجسم(أداء سين حتو نوايا التغيير، و، الدراسي)الأداء  مرونة"ير المعرفي "الامل غة بين العقالعلاولفهم 

تخدام تقييم  ساب  ،ا( طالبً 360بدراسة على )(  2022)ون  وآخر  van Wyk  فان ويك  قام  جنوب إفريقيا،في جامعات  الطلبة  

Neurozoneة  الدراسي تم الحصول على العلامات  نة، كما  المروومؤشر    ،ماغاء الد، الذي يتألف من مقياسين: تشخيص أد

ة مهم  جابيةت إيعلاقاو،  الدراسيابية بين مكونات التأثير الإيجابي للمرونة والأداء  تائج عن علاقات إيجللطلاب. كشفت الن

والأداء  بين تحسين   المرونة.  سجالدماغ  المرونة  إلى  الدراسة  وخلصتم وجميع مكونات  دات المحد  ىحدإ  تعد    فسيةلنا  أن 

 ر المعرفية المهمة لنجاح الطلاب في السنة الأولى. غي
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لدى    يراسالدز  نجامفهوم المرونة النفسية وعلاقته بالإ  Annalakshmi  (2019)  أنلاكشميهتها، تناولت دراسة  ج  من

تم   ،ذلك  جلأ  نم الدراسي.يل  لفهم تأثير التنظيم الذاتي وأسلوب التعلق على التحص  ،طررضين للخعالمراهقين القرويين الم

للاهتمام   أن للمرونة النفسية نتائج مثيرة  . وتوصلت الدراسة إلىدالهنب  من المراهقين(  208)الاعتماد على عينة تكونت من  

باكستان، في  دراسة أخرى  تحصيل الدراسي. أنجزت  ن بالنبآت التنظيم الذاتي وتجنب التعلق ين  وأي.  دراسعلى التحصيل ال 

  واعتماد النفسية  مقياس المرونة    ماستخدا، بالمرحلة الثانوية  طلابدى  ل   الدراسيصيل  ة والتحرونالمن  قة بيعلاال  للتحقق من

.  طالبة  75و  طالبا  52، منهم  المرحلة الثانوية  طلبة  ( من127)  منالدراسة  عينة  . تكونت  الصف العاشر  الطلاب فيدرجات  

أكثر مرونة من   الذكور  أن  النتائج  النفسية والتحصيل  الا  بغيان  فت عا كشكم  ،الإناثبينت  المرونة  بين    الدراسي رتباط 

(Sarwar et al., 2010)  . 

ال  مهاراتلاCynthia   (2003  )سنثيا  دراسة  فحصت  كما تمكن  التي  القيام   يف  ،اتطالبالداخلية  من  العالي،  التعليم 

تصميمًا متعدد الأساليب    سةدراال  متخدواستاسي.  الدر  هنتحصيل والرفع من    ،للتغلب على العقبات  فسيةالن  مرونتهنير  و تطب

ال بين  المطابقة  المقابلاتلتحديد درجة  الحصول عليها من  تم  التي  الإناثواثنين م  ، نتائج  بميول  المتعلقة  المقاييس  نحو    ن 

 بالغين ال  ، ومقياس المثابرة على التعلم لدى(Wagnild & Young, 1987)مرونة  لرار في التعليم العالي: مقياس امتالاس

(MacKinnon-Slaney, 1992  .)  حددت نتائج هذه الدراسة العوامل التي    .ركةمشا  54تم إكمال الاستبيان من قبل  وقد

تح لتحقيق  المرونة  تطوير  من  المشاركات  جيأكاديصيل  مكنت  اوالا  ،دمي  التعليم  في  المثابرة   أن  وبينتعالي،  لستمرار 

 .النفسية لمرونةر ايتطو ةيفي عمل نامن وحاسيا ن أساساصر والفعالية الذاتية عن

 المنهجية

 العينة

تيس ر، من  لتي تم اختيارها بطري تكونت عينة الدراسة ا   ماعل مت(  250السلك الثانوي التأهيلي، بلغ عددهم )  متعلميقة الم 

والإ  ومتعلمة الذكور  بين  تتبالتساوي  بين  ناث،  ما  أعمارهم  يدرسون    18و  17راوح  الأوسنة،  السنتين  )لفي  (  %47.6ى 

 . (%41.6( وآداب )%58.4بكالوريا، وموزعين على تخصصين مختلفين: علوم )  (%52.4نية )والثا

 أدوات القياس 

 مقياس المرونة النفسية -

  7وبنود إيجابية    3بنود، تنقسم إلى    10  لقياس المرونة النفسية،  Bond  (Bond, et al., 2011)مقياس بوند  يتضمن  

لا  "   ابلها عبارةتقو  (،01) من    ييمهايتم تق   ،للسماح بمدى واسع من الإجابات  ائلبد  عةسبة من  جابسلم الإيتكون  .  سلبيةبنود  

أعلى درجة    نإ  بالنسبة للبنود السلبية.درجات  كس الم عتيو،  "دائماينطبق علي   "  وتقابلها عبارة(،  7)  إلى  ،"ينطبق علي  أبدا

المتعلم عليها  درجة70)  هي  يحصل  وأدناها  (  ي    أحاديمقياس    وهو  درجات.  10،  وجود  البعد؛  من  المرونة  القيم  نفسية 

 عدمها.

 وذلك  ،ريالظاه  الصدقحساب    خصائصه السيكومترية من خلال  التحقق منتم    غة العربية،للإلى ا   قياسلما  بعد ترجمة

على  أجمعوا وقد عربية،واللغة ال ،الإنجليزية، واللغة وعلوم التربية ،علم النفس يف صصينخ مت  محكمين( 09)على عرضه ب

بنود ي  لالمقياس    ملاءمة  العمرية  لها  راد  ما  وللفئة  تقنين مكونة من   المستهدفة.قياسه،  عينة  على  المقياس  بتمرير  قمنا  وقد 

في  120) يدرسون  متعلما  االسن (  بكالوريا،    لأولىتين  من  حتالتم  ووالثانية  للمقياسصدق  القق  معامل  ،  الداخلي  بحساب 

له،  و  المقياس ات  قرف  رة منفق  ل كبين    ارتباط بيرسون الكلية  ارتباط مرتفعة  لات  جميع فقراته بمعاموسجلنا تمتع  الدرجة 

عالية  مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة(، 0.01) عند حصائياإدالة قيم ، وكلها (0.88)و( 0.75)تراوحت بين إذ ، وموجبة

 ألفا كرونباخلثبات، حيث بلغت قيمة  من ا  عاليةبدرجة    ياسقتع المكما يتم.  صدق فقراته  من الاتساق الداخلي، ويؤكد على 

(Cronbach Alpha) 0.95α = ،.وهي قيمة عالية وتؤكد ثبات المقياس وصلاحية استخدامه 

 يةالمفاهيم الإجرائ. 3.2

 .Bondد بون مقياس على المتعلمإجرائيا، بالدرجة التي يحصل عليها  ،ةفسيالمرونة الن تتمثل نفسية:ة المرونلا -

متوسط درجات  ، إجرائيا، في  راسةالد  هذه  يتمثل التحصيل الدراسي للمتعلمين المشاركين في  :سيالدراالتحصيل   -

 . نويف السل نصالمعد أي؛ (2020/2021) الأسدس الأول من الموسم الدراسي

 ات الإجراء

فيالقبل   ا جإن  شروع  ال  حصلنا  ، لدراسةاز  السلطات  من  كل  موافقة  قوصية  على  اعلى  الإقليمية يرية  )المد  عليمتلطاع 

التربوية( شاركواوالإدارة  الذين  والمتعلمين  اختيار  دراسة.  ال  في  ،  في  ،  ر متيس  البطريقة    المشاركينتم  رغبتهم  على  بناء 

الدر  مشاركةال التي سيتم الإ ريسبخبارهم  إو  موضوعها،  على  اطلاعهمبعد    ،اسة في  المعلومات  دامها  دلاء بها، وأن استخة 

 للتحليلات الإحصائية. JASPبرنامج واسطة تم تحليل البيانات التي تم جمعها ب  .مي فقطالعل  البحثأغراض ر على يقتص
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 النتائج 

المرونــة ن بــي الارتباطيــة ةلمعرفــة دلالــة العلاق ــرســون ط بيتم حســاب معامــل ارتبــا ،للتحقق من صحة الفرضية الأولى

تــم اســتخدام  ،كمتغير تــابع الدراسيلتحصيل ا ل علىقمست تغيرسية كمرونة النفر المفة أثولمعر. الدراسيوالتحصيل  النفسية

 ذلك:( يوضح 1، وذلك بالاستناد إلى الاختبارات الإحصائية المقترنة به، والجدول )حدار الخطيتحليل الان

 . 1 دولج

الارتبا بالعلاقة  لمعامل  بينيطية  النفسية رسون  الدراسي المرونة  الانتحو  والتحصيل  الخطليل  ة  رونالم لأثر  يحدار 
 على التحصيل الدراسي لدى أفراد العينةالنفسية 

 ل الدراسي ابع: التحصيالمتغير الت

معامل التحديد   Rمعامل الارتباط  المتغير المستقل 
2 

R  ةائيالفالقيمةF  ارتباخ(t)   قيمةβ 

** ة مرونة النفسيال
0.83 0.68 **

532.66 
**

23.08 1.38 

 010.د دالة عن** :ملاحظة

 وهي قيمة دالة إحصائيا  (،0.83)  لغب  الدراسيالمرونة النفسية والتحصيل    أن معامل الارتباط بين 1ول  ضح من الجدتي

مستوى   معامل    .(0.01)عند  قيمة  أن  طرديةلان  فإ،  بةموج  الارتباطوبما  إبينهما  علاقة  يشير  مما  ارل،  كلما  أنه  تفعت  ى 

أن نموذج الانحدار الخطي لقياس أثر المرونة   ضحتا يكم  .اأيضس صحيح  ، والعكسيالدرال  حصيالت  ارتفع  المرونة النفسية

التحصيل    النفسية قيمة  الدراسيعلى  بلغت  العينة معنوي، حيث  أفراد  دال F=532.66)  "ف"  لدى  عند   صائياة إح(، وهي 

ت  لغي بالذ(  2R)د  مل التحديساب معام ح، تالدراسيالنفسية على التحصيل  أثير المرونة  تولمعرفة حجم  (.  0.01ى )مستو

%( من التباين الحاصل 68أن المرونة النفسية تفسر ما نسبته )  (، وهذه القيمة تدل على حجم تأثير كبير، يفيد0.68)قيمته  

الت ق. كما  الدراسيحصيل  في  النفسية كمتغير مستقل  ما يم   و (، وه=1.38β)الانحدار بلغت  عامل  يمة م أن  المرونة  أثر  ثل 

ً  (، وهذه القيمة=23.08t) "ت" معنوي؛ حيث بلغت قيمة ذا الأثروهع، تابكمتغير  الدراسي  لى التحصيلع عند  دالة إحصائيا

( 1.38بمقدار )  سيالدراالتحصيل    ارتفعاحدة  دة و(؛ أي أنه كلما ارتفع مستوى المرونة النفسية بمقدار وح0.01مستوى )

النفسية ك المرونة  أن  يدل على  إسهوحدة. وهذا  لها  إح ان  دال  العينة.  الدراسييل  حصالتفي  صائياً  ام  أفراد  يؤكد    لدى  مما 

 . صحة الفرضية الأولى

من   ل  الفرضيتينوللتحقق  مستقلتين،  لعينتين  )ت(  اختبار  استخدام  تم  والثالثة،  دلامعرفالثانية  الة  متغير لة  في  فروق 

آداب(،  -)علوم  اسيدر الصص  (، والتخيا الورية بكالثان-ورياالأولى بكال، وفق متغيري المستوى الدراسي )سياالدرالتحصيل  

 ( يوضحان ذلك:3( و)2والجدول )

 . 2دول ج

 ( لوريابكا الثانية-الأولى بكالورياالمستوى الدراسي )وفق متغير  الدراسيالفروق في مستوى التحصيل 

 المتغير 

 كالوريا الأولى ب

(n = 119) 

 الثانية بكالوريا 

(n = 131) 
  

M(ET) M(ET) t(248) P 

 0.335 0.97- (3.00)12.83 (3.08)12.46 الدراسي ل يصالتح 

ثانية  -)أولى بكالوريا  لمتغير المستوى الدراسي  تبعا  الدراسيالفروق في مستوى التحصيل    غياب(  2يتضح من الجدول )

 تفتقد إلى وهي قيمة    (،248عند درجة حرية )  الدراسيوى التحصيل  مست  في  t  =-0.97(  ، حيث بلغت قيمة )توريا(بكال

 هذا، تأكدت صحة الفرضية الثانية.ية المطلوبة. وبحصائالدلالة الإ

 . 3جدول 

 آداب( -)علوم الدراسيالتخصص وفق متغير  الدراسيفروق في مستوى التحصيل لا

 المتغير 

 لوم تخصص ع

(n = 146) 

 تخصص آداب 

(n = 104) 

  

M(ET) M(ET) t(248) P 

 0.692 0.40 (3.12)12.57 (2.98)12.72 الدراسي التحصيل 

-)علوم  الدراسيتعزى لمتغير التخصص    يالدراسمستوى التحصيل  فروق في    عدم وجود(  3نتائج الجدول )  نم  تضحي

)ت(   قيمة  بلغت  حيث  التح  t  =  0.40آداب(،  مستوى  )  سيالدراصيل  في  حرية  درجة  قيم  (،248عند  إل  ةوهي  ى تفتقد 

 الثة. الث ةحة الفرضييؤكد صما  وهو الدلالة الإحصائية المطلوبة.
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 اقشةمنال. 4

إليهإن   توصلنا  الأول  دراستنا  في   ،ما  الفرضية  النفسية   ى،بخصوص  المرونة  بين  إحصائيا  دال  طردي  ارتباط  من 

لدراسي، مع إمكانية التنبؤ  ستوى التحصيل امالنفسية على   المرونة، وتأثير بيالمغر يميلتحصيل الدراسي في السياق التعلوا

 Hernández et)في دراسات أخرى مع متعلمين مراهقين وطلبة جامعيين  أيضا    أكيدهة، تم تيسلمرونة النفمن خلال ا  به

al., 2019; Novotný & Křeménková, 2016; Ononye et al., 2022; Sakiz & Aftab, 2018).  وهكذا  

لأكاديمية ا  فسيةالن  ونةرمين الالطردية ب  تتوسط العلاقة  الوجدانيةإلى أن المرونة  (  2022)ون  رآخو  Ononye  أونوني  أشار

الأكاديمي بأهمية.  والأداء  القدرة  وارتباطا  فرناندس  دعا  ،النفسية  هذه  آخرون و   Rodríguez-Fernándezرودريغيز 

ا  إلى(  2018) تدريب  ملمين  لمتعتعزيز  العلى  والرهارات  النفسية  الذفمرونة  وفي  اهية  الدراسي.  تحصيلهم  لتحسين  اتية 

ية والتحصيل الدراسي  أي ارتباط بين المرونة النفس  بعضها  نفييإذ  توصلنا إليه،    ام  عم  تختلف  اتسدرانتائج  نجد    ،المقابل

(Britton, 2018; Sarwar et al., 2010غير أن .)  زيلZuil   (2016  )ارتباط طردي دال إحصائيا بين وجود  ل  ج  س

والنفسية  ة  ونرمال القراءة،  في  منوالتحصيل  كل  بين  الارتباط  هذا  والمرونة   ةيالنفس  ونةالمر  انتفاء  التراكمي،    والمعدل 

 يات.والتحصيل في الرياض النفسية

الثانية،    بخصوصأما   نتائجهافرضيتنا  دراسةتتفق    فإن  وعلي،    مع  أ  (2016)جابر  غياب   ابدورهكدت  التي   على 

  ( 2013  ،يوسفلا؛  2019  ،العنزي)  تيدراسبينما تختلف مع    الدراسي،لمستوى  متغير ال  تبعاراسي  دالفروق في التحصيل ال

 . لمينبين المتع الفردية هذه الفروق إلى وجود التي أشارت

الثالثة مع بعض الدراسات التي أكدت   المتعلمين في يا  حصائإالة  عدم وجود فروق دعلى  كما تتفق نتائج فرضيتنا  بين 

التحص الدراسي  يمستوى  الدراسي )شريف،  ل  للتخصص  نافز،  2017تعزى  يوسفي  2014؛  في .  (2018يريت،  اورتو؛ 

الدراسي  (، الذي  2020لما سجله أندراوس )  جاءت مخالفةحين أنها   أكد وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التحصيل 

 تعزى للتخصص الدراسي. 

 خلاصة

 يبا، التي يراهن عليها علم النفس الإيجالقوة في شخصية الفرداصر  وعن  يةنفسية من المهارات الإيجابة المرونلا  برعت ت

المشكلاتال  ضغوط  مواجهةل وحل  تعزيز  ،حياة  خلال  النفس  مشاعر  من  والسعالرفاهية  والأمل  .  (2014)يوسف،  ادة  ية 

قدرات   يرتطوفي    رفسيكون من الواجب الاستثما  ستمر،ايد مي تزوطالما أن مطالب الحياة المعاصرة وضغوطها النفسية ف

عموما خصوصا  ،الأفراد  م  ،والمتعلمين  التكيف  الضاغطة  كلاتالمشوالصعوبات    ععلى  في    والمواقف  تواجههم  التي 

ب   .حياتهم دروارتباطا  اانتائج  إن  القول  يمكن  النفسيةلستنا،  مرونته  ارتفعت  كلما  الت  فرد  على  قدرته  أ  ،كيفارتفعت  ن  أي 

النفسية نة  مرولاتقر إلى  في  من فإن    ،وبالمقابل  التي تواجهه.ل مع الصعوبات والتحديات  عامالت  ي ا فمرونة النفسية تجعله مرنً ال

بين المرونة النفسية والتحصيل  أكيدة إن الإقرار بوجود علاقة  . ددةمتع  نفسية لصدمات واضطرابات يكون عرضةي رجح أن 

تحصين المتعلمين من أشكال بهدف    ،رسة التربويةمماد اليتجو استثمار هذه النتائج في  بل  س  عنحث  الب  إلىيدفعنا    ،الدراسي

والإ موافخالفشل  في  اجاق  التي  لصعوهة  بأنشطتها  بات  الدراسة  متطلبات  الحياة خصوصا  المتنوعةتستلزمها  وتفرضها   ،  

المتعلمين   .اليومية عموما التنبؤ بمستوى تحصيل  بإمكاننا  النفد   لخلا  من  ،ومادام  المرونة  فنح سرجاتهم على مقياس  ن  ية، 

ان  ومدعو تطبيق مخرجاتلانإلى  آفاق  على  الدراس  فتاح  متعلمل،  الإيجابي  لتدخلا  من خلال  ةهذه  التعليم مرحلة    يتأهيل 

اح، النج  تحقيقمة لمن الكفايات اللاز  ينعلى استشراف آفاق التعليم العالي بفعالية، ومتمكن  ينقادر  موجعله  ،التأهيلي  الثانوي

 .امةمستدلة اة في التنميوالمساهم
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