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Abstract 

Children with Autism Spectrum Disorder often have difficulties with social 

communication and interaction. these difficulties can make their social life very challenging. 

On that account a lot of health authorities like HAS, OMS, APA, recommend performing 

psycho-educational interventions based on cognitive behavioral techniques. The aim of this 

study is to discuss the efficiency of social skills training groups for 3 kids living only with 

ASD and not suffering from any other mental disability, whom have participated in 12 social 

classes. This study is based on 3 standards: the first being the diagnosis of ASD and the 

asserment of its intensity (CARS), the second was meant for the non-verbal intelligence 

(RAVEN) and the third concerned social skills rating necessary of interpersonal 

relations(EHRSI). A social skills training program has been conceived based on theoretical 

samples related to social skills and known behavioral techniques and also Amaria 

BAGHDADLI’s training program concerning social skills for ASD. At first, pre-test was 

conducted, and then it was followed by program application that concerned sessions of 

conversation training, non-verbal communication, expression and response to emotions and 

compliments. and after the assessment of post-test was conducted, the results showed a 

significant improvement in the average social skills scale amongst the studied group. The 

study is to be further generalized in order to be fully explored. 
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 ملخص 

وطويؤدي  ي الشديد  التواصالضعف  في  الأمد  الاجل  لدىل  ال  تماعي  باابصمالأطفال  طضطين  الراب  الى  توحد  يف 

في   التفصعوبات  مع  الاجتماعالتكيف  مثل  اعلات  الصحية  الهيئات  من  العديد  توصي  السبب  لهذا    OMSو  HASية، 

النفس  APAو التدخلات  بممارسة  ابويلترا-يةبشكل خاص  التقنيات  على  بناءً  المنظمة  المة  يعتمده  لسلوكية  ما  عرفية، وهو 

المهار الاجتماتدريب  ال  تهدف  ة.يعات  اتقييم    إلىدراسة  هذه  تدريب  مجموعات  ) فعالية  الاجتماعية  (  GEHSلمهارات 

التوحد بدون عجز ذهني، والذين شاركوا في   لثلاثة أطفال يعانون من اضطراب طيف  حصّة جماعية،    رشعانثاالموجهة 

ثلا على  الدرّاسة  هذه  في  مقاييس،  اعتمدنا  الأولثة  اضطتش ب   يختص  و ا  ابرخيص  ددحتلتوحد  )الشّ رجة  يد  (، CARSدة 

(، أما الثالث فيعنى بقياس المهارات الاجتماعية الضرورية للعلاقات الشخصية  Ravenي )ظلفّثاني بقياس الذكاء غير الوال

(EHSRI  .)  البرنامج فقد تم الا  تدريبإلى  دف  يه  الذيبخصوص  التالمهارات الاجتماعية،  فيه على الأسس  طبيقية  ستناد 

اوحستمال من  العاة  برالمكي  لسلولاج  ثم  باغدادلي  امجنعرفي  ل  Amaria Baghdadli  أماريا  المهارات  الموجه  تدريب 

للتوحد ايينالاجتماعية  البرنامج  تطبيق  تبعها  القبلية،  بالقياسات  القيام  تم  حشمللذي  .  المحادثة، ت  على  التدريب    صصه 

بالقياسات   . وبعدجاملاتمت والنفعالا لاا  على  رّدلاو   التعبير على الانفعالات والمجاملات،ولفظي،  التواصل غير الو   القيام 

 . عيفبتعميم ضلكن  ئج تحسنا في متوسطات درجات سلّم تقييم المهارات الاجتماعية لدى عينة الدرّاسة،نتاالبعدية أظهرت ال

 .مهارات الاجتماعية: اضطراب طيف التوحد؛ تدريب المات المفتاحيةكلال
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 مقدمة

اللفالاجتماعية، والتوا  لاتلتفاعا  رة فيبات مبكعوبصحد  لتوا  يفتتميز اضطرابات ط اللفظي وغير  ظي، ونقص صل 

متكررة بشكل غير المقيدة والأو  ا(،  ات "المحددة" )بطبيعتها أو شدتهثل الاجتماعية وبوجود ما يسمى بالسلوكالمعاملة بالم  

  ك الاجتماعي دراالإ  شاكلم   في  TSAعي في  الاجتملأداء اليومي. يمكن أن يظهر عجز التواصل الى اثر عؤتالتي  عادي و

ة في التواصل الاجتماعي تجعل من الصعب على المصابين باضطراب الشديدالمتبادلة. فالتشوهات    الاجتماعية  والتفاعلات

التوحد   الاجتماعية.  مع  املالتعطيف  التغيرات  وقد    التفاعلات  اأدتّ  في  طرأت  العالميةالتي  رأسهاو  ،لتصنيفات   على 

DSM-5  تش اطي  ابطراضص  خيفي  الكشلتوحف  إلى  ارتفاع  د  الانتشاف عن  لكل    7أو    6ر من  معدل    10000حالات 

ون مجموعة من العوامل قد تك.  4/1غ  تبل  (ذكر/ أنثى)مع نسبة    ،شخص  10000حالة لكل    70عامًا، إلى    20شخص قبل  

 دة الهائلة:  ساهمت في هذه الزيا

 ؛ تدقيق معايير التشخيص -

 ؛ شاملةيم القيلتا واتأد امخداست -

 ؛ذا المرضعلامات المبكرة لهظة الناس اتجاه الدة يقزيا -

 ؛ ض التدريجي لقيمة وصمة العارنخفاالا -

 ؛ الميزة النسبية لتشخيص التوحد على الآخرين -

 ب.راطضستمرار التي تجد مصلحة مالية في وجود هذا الإاجرة في التوحد، أي مجموعة المهن المتزايدة بالمتا -

 .، الذي ساهم في توعية الناس بعالم التوحدRain Manلم ثل فيية، مائ مسينجات اللإنتام واعلال الإيث وسائدحاأ -

اضطراب انتشار  زيادة  في  ساهمت  التي  العوامل  بين  اطي   من  اتوحلف  العشر  لد  السنوات  مدى  على  لوحظت  تي 

التشخيصالماضية،   ممارسات  تحسن  نلاحظ  أن  و  ،يمكننا  ا وعلى  لأفض د  ديتحصوص  خلجه  الالالحل  ترتت  لا  بط  تي 

ن ويعانون الكثير  ولذين يظهر عليهم وكأنهم ذهانيون وغريب(. هؤلاء الأشخاص اTSA-SDI)عقلي المصاحب  بالتخلف ال

ة  طيصية والعلاجية، إلى إمابمسألة الرعاية التشخ  ة، لا سيما فيما يتعلقيكالممارسات الإكليني ث ولبحدى افي المجتمعات. أ

 مة أسبيرجر" والتوحد عالي المستوى.لاز"مت ذهني كـ حد دون عجزالتومن ئة لفا ذهه عنلثّام ال

ال وتميزت  بالتفكير  الماضية  العشر  الدّ تقّ السنوات  وتقديم  رعاية  في  المهم  طيف  فرا للأعم  دم  باضطراب  المصابين  د 

وير ممارسات  تطإلى    بيعي"لط"ام  ذكائه  منم  لرغني. وأدت ملاحظة تأخرهم التكيفي الملحوظ على اوحد دون تأخر ذهالت

م الاجتماعي بشكل أفضل. وتعتبر هذه الممارسات الأكثر شيوعًا عند الأطفال ليست جديدة في مجال  عزيز تكيفهتهدف إلى ت

النف ا الطب  للعاسي  لفم  تطبيقها  تم  حيث  التأهيل،  وإعادة  العلاج  لبالغين  من  مستوحاة  تكون  ما  وغالبًا  طويلة   كي لوالسترة 

ال(Cottraux  ،2015)  (TCC)  فيالمعر فإن  وهكذا،  الجديدة  .  الاجمفاهيم  للتدخل  التوحد  مجال  الإيجابي  متفي  اعي 

جيداً   قبولًا  تلقى  الاجتماعية،  المهارات  على  قوالتدريب  مع  المبل  من  ممارساتهم  تكييف  على  الحريصين  تخصصين 

 حتياجات المحددة جداً لهذه الفئة. الا

البداي الاجالمهار  بتدريوعة  جمم  صميمت  تمة،  في  نفسية،  رضى  للم  GEHS  تماعيةات  يعانون من اضطرابات  الذين 

قة طوروا هذه الطري  من  هم  (1995،  1993ومعاونوه )  Chambon  شامبون  يعتبرووخاصة البالغين المصابين بالفصام.  

التالي: التعريف  المها  GEHSإن    وقدموا  ضمان  إلى  تهدف  منظمة  "طريقة  اهي  اللالاجتمارات  قات  العلا  يف ة  زمعية 

تعم وتعشخصية  ال فإن  يم هذه  زيز  التعريف،  للمريض". كما يتضح من  الملموسة  الحياة  تتكون من    GEHSالمهارات في 

أشخاص   عدة  بين  تجمع  ً )غالجلسات  الا  ما  با بنفس  الوضطراب،  يتميزون  المستوى  والتيالسن،  ممارستها    معرفي(  يتم 

متخصصينب انفسي  ئيخصا)أ  مساعدة  معالج  مممرض،    ق،نطل،  تحسين  ن  مربي..(،  اأجل  الهدف  مهاراتهم  لاجتماعية. 

 ، وآخرون  Liratniة )صليتوا وال  العام هو التكيف بشكل أفضل مع البيئة المعيشية وتقليل تداعيات الاضطرابات الاجتماعية

  فال لأطاى  لع  Mesibov  ميسبوف  سةت درا، عندما ن شر1984توحد منذ عام  الطريقة على ال  ويرجع تطبيق هذه(.  2019

 (.2011وآخرون،  Baghdadliلنهج لا يزال غير مطور بشكل كافٍ )بالتوحد. لكن هذا ا والبالغين المصابين

تدريب   الة عطبقالم  جتماعيةمهارات الااليتطلب  النظرلى  المستوى  وأنها  نهجي،  ي والمتوحد تعديلات على  خصوصاً 

القو أساسي على  بشكل  للتعلانين  تستند  والسل  لعلاجاتا  منقة  المشت  مالعامة  )المعرفية  (، وأيضًا على  TCC  ،ABAوكية 

غالباً و(.  2011،رونوآخ  Andansonفي تدبير الجلسات العلاجية )  TEACCHمناهج نفسية تعليمية محددة للتوحد، مثل  

بدما   في  بناء طقوس  اليتم  أاية  الأجلسة  تقييم  الحضور،  )تسجيل  الترحيب  وقت  الو  سبوع،و  لتذكير ا  ة،فيفالخة  جبالغناء، 

)بدعم كتابي أو فيديو( وممارسة مهارة اجتماعية   نفعالي..(، متبوعًا بتعليم نظري، استحضار المقياس الابقواعد المجموعة

  الذي   وتقرير نهاية الجلسةاجعة للجلسة )لعبة،  أو مر  جتماعيب الأدوار...(. تنتهي الجلسات بوقت ا)لعات  دريبمن خلال الت

 (.2019وآخرون،  Liratniت التلقائية( )لااعلتفن ام يديهدف إلى مز

  إلىتصل  (، ويمكن أن  Ozonoff  ،1995)سبوع  الأ  واحدة في   أسبوعًا، بمعدل جلسة  12ة البرامج هي في المتوسط  مدّ 

التأهيل دإعا   ص في . ويحتاج تأطير المجموعة إلى متخصّ (2019،  وآخرون  Liratniو حتى عام دراسي )أسبوعًا أ  20   ة 

أشخاص(.   6إلى  4في البرنامج، ويتم التدخل في مجموعات صغيرة ) اركينلاث من المشإثنين أو ث  كلل صص(متخي  رب)م

خلال و من  الوالدين  مشاركة  التدخلات  معظم  أث  في   ماعاجت  توفر  حتى  أو  والنهاية،  البرنامج  البداية   Baghdadli)ناء 

 (.2011وآخرون، 
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 إشكالية الدّراسة

عل على نهج العلاج السلوكي المعرفي، هو ذين تم تدريبهم بالف، بمن فيهم أولئك النييئاخصّ لأاء  لاؤتكرر لهلب المالط  نإ

النوع من الرع اليومية.  ممافي  اية  أن يكون لديهم إطار ومنهجية لتطبيق هذا  الفكرة واهكذا كانت  ورستهم  لرغبة في لدينا 

 مّة التالية: إلى طرح الإشكالية العاا دنقا الذي جتماعية، الأمرت الاهمية تدريب المهاراالكشف عن أ محاولة

التوحد يؤثر في تحسينها لدى هذه المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف  ثق  وتنب  ؟ الفئة  هل برنامج تدريب 

 : أسئلة ةأربعالعام هذا الإشكال  عن

حد   - أي  لبرامإلى  الميمكن  تدريب  الاجج  تطوير  اعتمهارات  لد"مهارية  المحادثة"  طاضطرال  أطفى  ة  يف اب 

 ؟ التوحد

تدريب المهارات الاجتماعية تحسين "مهارة التواصل غير اللفّظي" لدى أطفال اضطراب طيف   لبرامج  هل يمكن -

 ؟ التوحد

تهل   - الامهاال  دريبلبرامج  التعرات  "مهارة  تطوير  في  تأثير  والاجتماعية  الأفكار  عن  لدىنفبير  ال  طفأ  عالات" 

 ؟ التوحدطيف  اضطراب

يمك - لبرهل  تدر ان  الممج  الاجتماعيةيب  ال  هارات  "مهارة  والاتطوير  الأفكار  على  أطفال رّد  لدى  نفعالات" 

 ؟ اضطراب طيف التوحد

 أهمية الدراسة 

 إلى: الدراسة تنقسم أهمية 

 نظريةالهمية الأ

نظ إطاراً  الحالية  الدراسة  اتقدم  حول  وميدانياً  طيف  رياً،  وتدريتوالضطراب  وحد،  تبها  لبرنامج  ت  راالمهادريب  فقاً 

لم نجد أي دراسة مغربية   إذ وحد، حيث تعد الدراسة الحالية الأولى من نوعها في حدود علمنا،  ى التبق علالمط  الاجتماعية

رفية للأطفال معالالسلوكية ولاستراتيجيات  ارات الاجتماعية عن طريق برنامج يرتكز على امهال  ريبدتاهتمت ب  أو عربية

  100ث أن أعدادهم في تزايد مستمر، ويعاني واحد من كل  حي،  المستهدفة  ية الفئةهملأظراً  مّة نتعد الدراسة هاو  هم.وأسر

 م. عالي الوالحاد فتراوح ما بين البسيط الذي ياضطراب طيف التوحد من 

 تطبيقيةالهمية الأ

ً منهج  ج يعد أن البرنام  حيثد،  وحلتة بأطفال اات المهتملحالية الجمعيات والمؤسسقد تفيد نتائج الدراسة ا لتعديل سلوك    ا

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية  و  لأطفال اضطراب طيف التوحد دون عجز ذهني بالتعاون مع أسرهم.  الاجتماعيةالمهارات  

 ا قدمكالمعرفي.    امج تستند على منهج العلاج السلوكيالتوحد، من خلال فتح آفاق لبناء برمجال  في  ن  يختصوالمقائمين  ال

ال نتائج  والمختصين،  ح البا  ةليالحا   دراسةتفيد  آفثين  لهم  تفتح  بفئة  حيث  المتعلقة  الدراسات  من  المزيد  إجراء  دراسة  اق 

 علاجهم. ل الممكنة اضطراب طيف التوحد والتدخلات

 دراسة لف اأهدا

 تسعى الدراسة إلى تحقيق ما يلي: 

الفالكشف   .1 "مهارعن  في  المجموعة  درجات  متوسط  بين  التق"  ادثةالمح  ةروق  ابين  ولقبييم  تقييم البعلي  لسلّم  دي 

 ة.هارات الاجتماعيالم

 دي.البعالقبلي والتعرف على الفروق بين متوسط درجات المجموعة في "التواصل الغير اللفّظي" بين التقييم  .2

المجموعة   .3 درجات  متوسط  بين  الفروق  على  الاالتعرف  عن  "التعبير  التفي  بين  والأفكار"  ايقنفعالات  ي  لقبليم 

 لبعدي.وا

عالتع .4 بين  لى  رف  درجاتالفروق  ف  متوسط  والاالمجموعة  الأفكار  على  "الرّد  القبلي  ي  التقييم  بين  نفعالات" 

 والبعدي.

 حدود الدراسة

 ية: تالد البالحدوالبحث هذا يتميز 

النظرية التي تهم اضط  اعتمدنا على مجموعة من:  المرجعيات  االمراجع  العصبرابات  ف طراب طيواضة  مّ عا ي  لنمو 

 لمعدةّ لاضطراب طيف التوحد وآليات تطبيقها. أهيل ا ى برامج إعادة التفة إل، إضاةد خاصّ التوح

 د. شخيصهم باضطراب طيف التوح: تتكون من ثلاث أطفال تم تعينة البحث
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، ى الذكاءتومس  ياسلقر  واختبا  ،تهاختبار تشخيص التوحد ودرجلك  وكذكأداة  : اعتمدنا على دراسة الحالة  البحثات  أدو

 تدريب. اعية قبل وبعد الالاجتمهارات ميم الوتقي 

رة  تما  وبمكان لا يخرج عن مدينة : يتحدد البحث في مدةّ زمنية لا تتجاوز أربعة أشهر، على المستوى المكاني والزماني 

 نفسي.لخصوص المركز الطّبي الوبا

 بحث لل رائيةالإج المفاهيم

 حد اضطراب طيف التو -

)التف  طياضطراب   نما( هو متلازمTSAوحد  عة  "يبصئية  نمو وعمل  على  تؤثر  واة  الاجتماعي"  لمرتبط  التواصل 

وحسب   عموما  ونمطية.  مقيدة  سلوكيات  التمييز  DSM-5بوجود  المصابين  يمكن  اطي  اضطرابب  في  ب توحلف  ن يد 

يعانون من عجز ذه الذين  أولئك  لد  ،(TSA-DI)ني  مجموعتين،  ليس  الذين    ذه (. هTSA-SDI)  نييهم عجز ذهوأولئك 

لاضطراب طيف التوحد،   DSM-5مكونة من الأفراد الذين يستوفون معايير  ،  موضوع بحثنا  التي ستكونرة وخيالأ  ئةالف

تشمل ف كانت  والتي  ذهني،  لديهم عجز  ليس  المستوى(، كشك  CIM-10  يولكن  عالي  والتوحد  أسبرجر  ل من  )متلازمة 

على حساب المهارات   جال محدد للغاية يتطورمي  ئية فستثنا نادر وموهبة ا  ءكاذ  أحيانًا مع عقلي و  خرأأشكال التوحد بدون ت

 خرى.الأ

 تدريب المهارات الاجتماعية -

الاستراتيجيات    تدريبيغطي   الاجتماعية مجموعة من  لها  ة،  جيعلاالالمهارات  للمتخصصين ولكن  وفقًا  والتي تختلف 

ديل ت محددة وتعكتساب مهارام ال دعخلا  نماعية،  الاجتم  اقفموالم  فهالشخصية و  تحسين العلاقاتالغرض ألا وهو  نفس  

  ، اتوتوبلا يتعلق الأمر، كما قد يخشى البعض، بتحويل المتدربين إلى ر  .الاجتماعي نحو استقلالية اجتماعية أكبر  السّلوك

 تماعية معقدة. ولكن فقط لمنحهم مفاتيح لفهم عالم ذي رموز اج

 إجراءاتهمنهجية البحث و

اسة الظواهر في المواقف الحقيقية، تتيح للداّرس درعتبارها منهجية  حالة باراسة الجية دل منه، تم تفضيثالبحهذا    يف

التي الظواهر  المعرفة حول  لتوسيع  أو  معقدة،  أو  جديدة  كانت  ما ث  حبالم  ت  سواء  غالبًا  ذلك،  إلى  بالإضافة  بالفعل،  فيها 

بالنسبة   (. ومنه فإنهFrançoise, 2018)  ظواهرالتحكم في ال  نع  بحثال  أوؤ  ح أو التنبنهج لوصف أو شرميوصى بهذا ال

ع  اتباجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد دون عجز ذهني، استدعى منا  ا البحث الذي يهم تدريب المهارات الالهذ

التوحد  رب بتشخيص  القيام  في  تلخّص  منهجي  اوتوكول  قياس  ثم  الذهني  العجز  الاودرجة  وبعد  قب  يةاعتمجلمهارات  ل 

 الية:خلال العناصر الت ي هذه المنهجية منصيل فالتف كن، ويم التدريب

 قياس العجز الذهني وإجراءاته -

الذهني   العجز  قياس  على  بالتوحد، عملنا  المصابين  الأطفال  عوذل  لدى  المتتابعة    نك  الصور  اختبار  استعمال  طريق 

خاصّة ختبار  ط تمرير الاد شرو توحي  كنما أم حاولنا  ي. وقد  ذهنز  عجم  يهل الذين لد"رافن"، وهذا لنستثني الأطفا  الملون

ص  لاستخعد اختبار. وانتهى بنا الحال بمع بداية تطبيق الا  اطريقة تمرير التعليمات، مع الاهتمام بتحفيز الحالات وتعزيزه

 الذين ليس لديهم عجز ذهني. النتائج إلى تحديد بعض الحالات من الأطفال

 ية وإجراءاتهاماعجتلاا اتاس المهاريق  -

اج  نتائ  أظهرت العجز  لدى  قياس  الألذهني  من  التوحد  عينة  من  يعانون  التي  طفال  هي  العينة  هذه  ذهني،  عجز  دون 

، ومن أجل جتماعيةلاا هممهاراتا قبل ذلك من الضروري تقييم علينان ي كلتالة، وباالمهارات الاجتماعي تدريب سنعتمدها في 

  طفال ن المتخصصين للأالمربياه على  الذي وزّعنقات الشخصية  لاة للعتماعيتقييم المهارات الاجذلك فقد اعتمدنا على سلّم  

 للمهارات الاجتماعية. أثناء التقييم الأولي والقبلي

 جراءاته وإ عيةجتمابرنامج تدريب المهارات الا -

  MAIك طبقاً لبرنامج  ذلو  ،حصّة  12دةّ شهر ونصف بمعدل  عية لمالاجتمات  مهاراالى  للتدريب علن  وخضع المشارك

 ه فريق طورلأطفال التوحد دون عجز ذهني،    ةاعيالمهارات الاجتممخصص لتدريب  على التوحد(  خل تطبيقي  ج تدموذ)ن

باغدادلي المس  لكييله  عدبت   قمناوقد    ، Amaria Baghdadliأماريا  والأدوات  الأطفال  ببعضتعاسو  .ةتعمليناسب سن    نا 

 لمشاركين.وط تدريب لمن توفير شر كنى نتملك حتذخر أنجزناه، وض الآالمركز والبعمتاحة الت الأدوا
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 معالجة النتائج وإجراءاتها 

 عملنا على مقارنة النتائج بينيث  ، حطفالبعد انتهاء الحصص التدريبية قمنا بإعادة تقييم المهارات الاجتماعية لدى الأ

 . لاتالحا عجمي مقارنة نتائج بإلى جانريب لكل حالة على حدة،  دي للتدي والبعلبلقالتقييم ا

 دراسةال نةعي

 ، والتي تحتوي على: البحثلشروط لت امتثوالتي  ،ةقصدي يقةبطرأربع حالات اختيار  حالة هذه ثمفي دراسة ال

 ؛للتوحد ني مصاحبذه عجزينة ألا يكون لأفراد الع -

 ؛ سبوع بالمركزيومين في الأ أفراد العينةتواجد ين أ -

 ؛ مقوم النطقي ولحركا-سينفال المقوم من قبلع  يكون لهم تتبن أ -

 .به لمدةّ لا تقل عن سنةمربي خاص ة لكل حالن يكون أ -

  ثة ثلاليتمكن    ،رىلمدينة أخ  ل والديهتنقبب  ة بسانسحب أحد أفراد العين  ،في بدايات التدريب وبالضبط في الأسبوع الثاني

 ل التاّلي:ن وصفهم على الشكط من إكمال البرنامج ويمكن فقاركيمش

 . 1جدول 

 . وخصائصهالبحث ا عينة توزيع

 المركز  المستوى السن  جنس لا الحالة 

 ثمان سنوات وثلاث أشهر  ذكر جميل 

 أشهر  سةخمسنوات و انثم ذكر مراد رة( )تماالنفسي -المركز الطبي التعليم ما قبل مدرسي )الأولي( 

 سبع سنوات  ذكر رامي

 دراسة أدوات ال

 توحد اختبار "كارز" لل -

نه يستخدم لحالة واحدة أو لعدةّ حالات،  ة لتشخيص التوحد، حيث أوأنسب المقاييس العالمي  من أهم كارز"  يعتبر اختبار "

( من  المعربة  نسخته  في  سلوك  15ويتكون  تقيس  فقرة  الك)  توحديينال  فال الأط(  العد(2017،  نيتامحمد  أن  كما  من  ،  يد 

حديد درجة التوحد عند  متوحداً أو لا، وكذلك ت  ذا كان لطفل إالمقياس للحكم على ات والمؤسسات المهتمة تستخدم هذا  الجمعيا

 .ينلطفل. وقد استخدم المقياس في العديد من الدول العربية، وهو مقياس يتمتع بصدق وثبات مناسب ا

 رافن"ملوّن "الة ت المتتابعالمصفوفا باراخت -

ر لفظي ء"، وهو اختبار غيالذكا" أو  ية  العقل  ن أدوات قياس القدرةار "رافن" للمصفوفات المتتابعة الملوّن ماختب  يعتبر

عاد الايستخدم  أكثر  من  فهو  التربوي،  الإطار  في  من  ة  العمرية  للفئة  والشعبية  الشائعة  حتى    5ختبارات  سن  سنوات 

ة لكل منهما، مفرد  12من المصفوفات القياسية    Bو    A  هجموعتي مبختبار  ن هذا الامتضيو.  (2016،  عماد علي)  ةخوخلشيا

المفردات في خلفية ملونة    . وتظهرABى مجموعة  المجموعتين، وتسمة مدرجة بين تلك  مفرد   12رى من  وعة أخمع مجم

 بصريا للمشاركين. اختبار محفزلجعل الا

 ية قات الشخصاعية للعلاجتمالارات تقييم المها -

 De  لدوفنو  و  Gattegno  غاتنغو  من قبل(  EHSRIمهارات الاجتماعية للعلاقات الشخصية ) ال  ييمشبكة تق  تم تصميم

Fenoyl  (2004  )راب طيف التوحّد. طن دراستهم لتدريب المهارات الاجتماعية للأشخاص الذين يعانون من اضء مكجز  

التمكن م  من  لّمسال  هذا  دوفنول  و  غاتنغو  عدأ الأجل  الذي  المحتم  دم تقن تقييم  التوّحد من أحرزه أطفال اضطراب  ل  طيف 

،  Gattegno  ؛Krack،  2016اسات )د من الدرترى العديو   ي مجموعة.ف  بالتدريجلسات  لاجتماعية، بعد  ات احيث المهار

ب للفاحص حساعشرين، يمكن  والبع  الأرأنه عندما يتم تسجيل جميع المهارات الاجتماعية    ( Poinsignon  ،2010  ؛2002

لقوة  على نقاط ايعة سر امةة عنظرمكنه الحصول على موع الفرعي لكل مجال من المهارات. وبالتالي يجمقاط والموع النمج

خلال مقارنة النتائج التي تم الحصول عليها فل. وبالتالي يمكنه تحليل تطور الطفل بشكل خاص من  لضعف عند الطونقاط ا

كلية ب  لم النفستحكيمه من قبل أساتذة جامعيين في عذا السّلم وبترجمة هنا قمنا  نأ  ي بالذكرحرو  ي والبعدي.قبلال  قييمفي الت

 ، المغرب. بفاسمد بن عبد الله بجامعة سيدي مح سانيةنالإوم علالب وادالآ

 المباشرة )جودة المشاركة(شبكة الملاحظة  -

الملاحظة   الم  سماأعطيناها  شبكة  ال  حيثة"  كرشا"جودة  تيكون  هو  منها  الأطفاهدف  مشاركة  جودة  خلال  قييم  ل 

يحصل و  .ات الطفلوكسلل  املاحظو  امساعد  وقتس النف  في  كونخاص بالطّفل الذي يلا  بهذا التقييم المربيالتدريب، وسيقوم  
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تعلق  لمسير يامن  ال  سؤى  يجيب عل  أو  ا،يلعب دورً أو  في كل مرة يقترح فيها لعب دور )لفظيًا أو برفع يده(،    1الطّفل على  

أو الأدوار    ق بلعبا يتعلوار، ويقدم تعليقً دالأيرد على أداء الأقران بعد لعب  أو  ة خاطئة(،  بالمحتوى )حتى لو كانت الإجاب

الت رك  و تلقائيًا آخر إلى لعب الأدوار. ولا يتم تسجيل أي نتيجة في كل مرة يعلق فيها المشا، ويدعي تم العمل بهاالمهارة 

إلى الحمام،    ابذه، أريد ال ىلوي صلة )على سبيل المثال: أريد ح ارة أو أنه يرفع يده لسبب غير ذه بالمهعلاقة ل   لا  قًاتعلي

...) 

 جتماعيةالمهارات الا يبج تدربرنام -

بالاقت وذلك  ذهني،  عجز  دون  التوحد  أطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات  تطوير  أساس  على  البرنامج  فكرة  ستعانة  وم 

تدمو)ن  MIA  ببرنامج منه  التوحد(. والا  في  خل تطبيقيذج  الستفادة  البرنامج منوالنتائج  أهداف  ترتكز  خلال   تي حققها. 

قمنا  و  .(Baghdadli  ،2011تحقيقها )  Amaria Baghdadli  ليأماريا باغداد  فريق  اولي حالذ  لأهدافطلاع على االا

حصّة   12بـ  مج حيث اكتفيناالبرنا ة تطبيق دّ م  ت أهمها فيثلتم  امج،في هذا البحث بتعديلات رأينا بأنها مهمّة في تطبيق البرن

الاللأدو  حظتنا، كذلك من خلال ملاMIAحصّة التي يعرضها برنامج    20ض  عو البرنات  مج قمنا بتوفير تي يوصي بها 

ات  خطوثلت  سن المشاركين كما هو موضح في وصف البرنامج. وقد تم و  بما يتناسب بعضها وبعضها اجتهدنا في تعديلها  

 :يما يليف مجناء البرنا ب

 ؛رات الاجتماعيةات تعليم المهاطلاع على أساسيالا .1

 والأهداف التي حققها. التوحد،  فينموذج تدخل تطبيقي ك، ماعيةالاجت المهاراتنامج تدريب طلاع على برالا .2

الطبي  .3 المركز  في  سواء  أيام  عشرة  لمدةّ  التوحد  أطفال  للتعر-متابعة  الروض  أو  علالنفسي  خف  هم صصائى 

 ؛ يهاي يحتاجون إلالمهارات التنونها ولتي يتق ا اتوالمهار

 ؛البيئة عتبارالا عينخذ بالأ مع، MIAيفرضها برنامج لتزام ببعض المبادئ التي الا .4

 ؛ سات البرنامجة جلصياغ .5

المربي .6 خاصة  المركز  في  والعاملين  بالمركز  النفسي  الأخصائي  على  الجلسات  هذه  النطقعرض  ومقومي   ن 

 ؛ كيحر-النفس يومومق

 ؛نطفال التوحد خاصّةً المربيائح العاملين مع أوفقا لتصورات ونص لبرنامجتعديل ا .7

 ؛ها عتحسب تطور الفئة، وطبي  تتعديلا مع إجراءتطبيق البرنامج،  .8

 .على تدبير وتطبيق الأعمال المنزليةباء والاتفاق عقد جلسات مع الآ .9

 ن و ن المشاركوالمتدخل

ال المجموعة  ا  فية  كمشارتكونت  من  رنلبهذا  البإل  إضافة  نمربي  ةثلاثامج  وتك احثى  المربي  من،  الثلاثأهمية  في    ةن 

 .ABAنظام هذه الدراسة ب ين اخترناهم فيطفال الذينة الأية وتعليم عرب من يتولون ت كونهم هم

 تقنيات وأدوات التدخل 

ن برامج مختلفة سلوكية  ممستمدة  نيات التقلا  نعة ممجمواستخدام    في  التفكير  إلى  الأطفالذكاء  نا المستوى اللفظي ودفع

على    لمعرفي السلوكيالعلاج اتعنا بساو.  ABAيقي  سلوك التطبل التحليو،  TCCالمعرفي  فية، أهمها العلاج السلوكي  ومعر

 :أدوات لتسهيل تعليم المهارات الاجتماعية كذلك استعملناو ،لعب الأدوار العموم في

 ؛ اجتماعية سيناريوهات -

 ؛ةرسوملما تاقاعالف -

 ؛أشرطة مصوّرة -

 . تمارين منزلية -

 الحصص  ء ووصفالإجرا

البرنامج   والترحيب بمجموعة   لة ومقابلة الآباءالحا  دراسةل  صصتاليتين خة: حصّتين أوصّ ح  ةعشر اثنا  بلغت جلسات 

خرى  أوي  فرد  ق بشكل( دقيقة حسب الحاجة، منها ما طب60-40للتدريب تتراوح مدتّها ما بين )  عشر حصصو  الأطفال،

 عية. جتمالإعادة تقييم المهارات الاطبيعة التمارين، وأخيراً حصّة عي حسب جما

 محددة جيداً: لة من الخطوات الاس سلسعلى أس اعة إلا ربعدة سكل جلسة لميتم تنظيم 

 ؛ائقدق 10دة نتيجة وتقييم الجلسة السابقة والتمارين التي تم إجراؤها في المنزل لمال وعرضالترحيب  -

 ؛دقيقة 30دة ة والتمارين السلوكية أو المعرفية لمت النظرياليمالتع -

في الجلسة، ثم   ائهمن آرالأطفال الذين يبدوفعل من  ة، وردود اللذي يلخص الجلس الخاتمة من قبل المسير الرئيسي ا -

 دقائق.  5الجلسة التالية لمدة هام متحديد 

ن تملتقديم  عامة،  عنا  ظرة  من  ويتحديد  التماالحصص  الجدول  قيةطبيالت رين  ع  في  الأهداف  تعكس  كما  (2)  التي  تم  . 

 والدين. المساعدة من اليل المهام المنزلية، والتي تتطلب عادةً تفص
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يتم التعليق أولاً على وستخدمها مفهومة جيداً.  من التأكد من أن المفردات التي ن  بد  ، لافي تنزيل البرنامج  الخوضل  قب

اسطة أحد  عرض أحد الأمثلة بوة. ثم يتم أخرى مماثلوثة  طلب من الأطفال إعطاء أمثلة حديي    ثم  ،تمارينة في الردواالأمثلة ال

يمكن عكس لعب الأدوار ويكون المسير  و شابه وحديث، المشهد في سياق م إنتاج إعادة لب منهر ويطبمشاركة المسي الأطفال

ل به. لكل موقف )حدث(، ي طلب من الطفى  تذحيذج  نمو  ل تقديمأجن  ستجابة، مهو الذي يوضح كيف يمكنه التصرف أو الا

ي طلب أيضًا  و(.  لتعليقات في السّجلل هذه اه )يتم تسجيتتبادر إلى ذهنبه )الانفعالات( وكذلك الأفكار التي  ما يشعر    أن يقول

مرة،    كل  )في  عبةاللنهاية    فيو  قبل وأثناءمن الطفل الذي يلعب دوره تقييم مستوى قلقه )باستخدام مقياس انفعالي بصري(  

م عدم  من المهو.  في الحصصيتم تعلمها  ي سالتداً جداً، نقترح تمارين الاسترخاء  لقلق شديذا كان ايتم تدوين النتائج كتابة(. إ

لحصّة  يجب أن يعزز سلوك الطّفل في كل مرّة تجاوب مع السّير العام لومن القلق.    يضه لمستوى عالٍ زيمة الطفل بتعره

 ة.ابيجيافئة وإد قةبطري

 . 2جدول 

 .في كل حصّةالتمارين المعتمدة الحصص المبرمجة مع 

 تمارين الحصّة  الحصّة 

 الأساسية  الانفعالات

 ت نفعالا على الاتعرف . ال1

 فعالبيرات الوجهية للان . التعرف على التع2

 . التقليد الانفعالي 3

 الانفعالات المعقدة 
 . لعب الأدوار1

 رعة كبيرة بس بلةاعر المقشالمابحث عن ا .2

 الانفعالات المعقدة والسلبية 
 طعمة وق الأ. تذ1

 . التعثر2

 ي ظتواصل غير اللفالانفعالات والتأليف 

 لحضانة قافية ا. ألعاب 1

 الآخر نظر إلى . ا  2

 . لعبة مرآة العواطف 3

 التواصل غير اللّفظي 

 . تكرار الجمل1

 مد تجلممع الوجه ا. تعديل الصوت 2

 وتحريك الوجه وت الص ديلتع .3

 سم لجا وجه وال. تعديل الصوت و4

 . التواصل بالعين 5

 ء الأول( قواعد المحادثة )الجز

 دثة المحا . برج1

 طابق اب الت. ألع2

 الاستماع . تمرين 3

 قواعد المحادثة )الجزء الثاني( 

 . تمرين الارتجال1

 ؤال . معرفة كيفية طرح الس2

 ابة الإج يةكيفف عر. ت3

 المحادثة )الجزء الثالث( د اع قو

 . لعب الأدوار1

 . معرفة كيفية تقديم الخدمة 2

 . تقديم خدمة3

 (تمةتلث( )ثا ة )الجزء القواعد المحادث 
 فاظ عليها واختتامهادء المناقشة والح. معرفة كيفية ب4

 . معرفة كيفية الاستماع 5

 تلقي وإلقاء المجاملات 

 الات فعنمشاركة الا .1

 لة مصطنعة اممج .2

 . المجاملة في السياق 3

 النتائج 

وهذا راجع الى خصوصية    ،ر كارزفي اختباما  لى حدّ  إ  فاوتةتمت  على درجا  لتالحالات حص( أن  3يوضح الجدول )

في  بير  بشكل ك  دناساعلذي  ا  مروهو الأ  ،جد متقاربة  ةالثلاثأن الحالات  نتائج اختبار رافن أظهرت  لكن لاحظنا أن    .الةحكل  

عليها ائج التي حصل  نتال(  4) ويبين الجدول  ارات الاجتماعية لديهم.مهالشهرين من تدريب    خلالمكونات البرنامج  يل  تنز

 . وذلك بعد معالجتها واستخراج المتوسطاتعد التدريب، وب قبلمهارات الاجتماعية لاال في الأطف
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 . 3 جدول

 .لقياس الذكاء للحالات الثلاث رافن بارواختلتوحد راب طيف ااضط تقييملز اختبار كارنتائج 

 تبار رافنالذكاء حسب اخدرجة  التوحد حسب اختبار كارز جةدر الحالة 

 ذكاء متوسط  توحد طة من وجود أعراض المتوس ة إلىضدرجة منخف يل جم

 متوسط ذكاء  ة إلى متوسطة من وجود أعراض التوحد ضدرجة منخف رامي

 ذكاء متوسط  د اض التوحأعرود ن وجلى عميقة مإ طة درجة متوس دمحم

 . 4جدول 

التقي ونتائج  القبلي  الضل  البعدييم  الاجتماعية  الشية  رورلمهارات  من  ريشهبعد    خصية للعلاقات  المهارات ن  تدريب 

 .يف التوحدعية لدى أطفال اضطراب طالاجتما

 المتوسط  ( 96/المجموع )... د الرّ  بيرعتلا لفظي غير ال التواصل المحادثة  الحالة 

 بعد قبل  بعد قبل  بعد قبل  بعد قبل  بعد ل قب بعد ل بق

 18.24 14 73 56 24 17 31 25 9 7 9 7 ج

 20 14 80 56 23 14 34 25 12 9 11 8 ر

 14.75 8 59 32 22 13 25 14 9 4 3 1 م

ر اللفّظي،  يغل  تواصدثة، الالمهارات )المحافي كل    اتطور  والثلاث أبرزيتبين لنا أن الحالات ا  (4)  انطلاقاً من الجدول

والا الأفكار  عن  عنفعالات،  التعبير  والاالأ  لىالرّد  أن    ،نفعالات(فكار  المحصّ مجمونلاحظ  النقط  من  وع  عليها  تقييم  ل 

دل سّط يعار( بمتو)  لةلنسبة للحابا  56و  14بمتوسّط يساوي  لحالة )ج(  بالنسبة ل   56هم تمثل في  المهارات الاجتماعية عند

الدرجات ع8سّط يساوي  توبم  )م(الة  للح  بةبالنس  32و  14 ا  ن، وتعبّر هذه  لهم سلوك عبر لائق  لأطفاأن  ال  لمهارات  في 

بالمقارعماجتالا أن    ،نةية. لكن  البعدي لحصلوا على درجات مرتفعالأطفال  نجد  التقييم  المهارات  ة في  الاجتماعية  تدريب 

  59بالنسبة للحالة )ر( و  20بمتوسّط    80)ج( و  لة الحاعند    18.24عند متوسّط    73ي  لدرجات فلت هذه اثتم، وشهرين  خلال

الو  .14.75حالة )م( عند متوسط  لل هذه  المهارات الاجتغير  شهدواطفال  أن الأ  عنبيراً  تعت  درجاتعدّ  في سلوك  تماعية، اً 

سلوكاً   أصبح  با  اقلائحيث  الأخذ  مع  أناجتماعياً  أطفالم  هملاعتبار  التوحد.  اضطراب  ن  من  و  طيف  ة راءالقهذه  انطلاقاً 

ر يثل هذا التأية، حيث شمتماعجالالمهارات  ا   أدى إلى تحسنتماعية  المهارات الاجبرنامج تدريب  علاه يتبين لنا أن  للجدول أ

الا تم  التي  الأربع  عليها  المهارات  الثلاشتغال  أ  ثللحالات  نستنتج  ومنه  فرومعاً.  هناك  المتقييم    فيق  ن  هارات  هذه 

 ا عند كل طفل.وبعد تدريبه نفعالات( قبلير والرّد على الأفكار والاتعبال ظي، للفّغير ادثة، التواصل  )المحا

 ج مناقشة النتائ

للفرضية  دنع ت  تقديمنا  عالتي  ف  لىنص  هناك  المق  روأن  المهارات   سّطاتوتفي  في  البعدي  والتقييم  القبلي  التقييم  بين 

إلى الحياة اليومية، مما سيدفع بهم    يفماعية  جتلاا  مهاراتى إلى تحسن مهأدتدريبهم بمساعدة الأهل  الاجتماعية، بحيث أن  

تقييم كة(، وسلم  ودة المشارالمباشرة )ج  لملاحظةنه بواسطة االذي تحققنا م  مرلأعياً، وهو اتعلم سلوك لائق ومقبول اجتما

الضرورية الاجتماعية  متوسط  المهارات  في  فروقاً  النتائج  أظهرت  بحيث  لدىالأدا،  ا  ء  بين  والتقييم القيم  لتقيالأطفال    بلي 

ائج يتضح لنا  لنته اقا من هذ. وانطلاجاملاتلما  هارة التواصل غير اللفّظي، ومهارة الرّد علىالبعدي في مهارة المحادثة، وم

المهارات الاجتماعية لدىأن مجموعة تدر التوحد دون تأخر ذهني    يب  في   ةج مهّمائنتي فضي إلى  أطفال اضطراب طيف 

 (. تلاالرّد على المجامونفعالات، ، التعبير عن الاهذا البحث )المحادثة، التواصل غير اللفّظي الهاونتتي المهارات الهذه 

اتتماشى   الدراساتجمم  مع  جلنتائهذه  من  ع  وعة  أكدت  باستخدا  لىالتي  الاجتماعية  المهارات  تدريب  تقنيات  أهمية  م 

السللالعا تأكوج  التوحد دون  المعرفي لأطفال اضطراب طيف  ،  Mesibov  ،1984، Marriage   ،1995)  هنيخر ذي 

Ozonoff    وMiller  ،1995،  Solomon  ،2004  ،)هذسأو كل  تحسّ دراسااله  فرت  عن  عت  ملحوظ  لأطفال ا  ندن 

في الاجتم المهارا  المشاركين  دراسةت  نجد  كما  عمBaghdadli،  2010)  باغدادلي   اعية.  التي  مق(  إلى  نتائج  دت  ارنة 

مختلفين، علاجيين  الم  ولالأ  كان  تدخلين  تدريب  مجموعة  بالايهم  الاجتماعية  العلاجهارات  تقنيات  على  السلوكي   عتماد 

ولكنه    اعادي  ادعم  فكانذهني، أما الثاني  اضطراب طيف التوحد دون تأخر    نم  ين يعانونبيقه على مشاركتطم  المعرفي ت

أسبوعاً مرتفعة بالنسبة للمجموعة   20عد  ئج بين لهم نفس خصائص الفئة الأولى. كانت النتا رخركين آشام  م وطبق علىمنظ

قدرة  بعد العلاج تمثل في اليجابيًا  تطورًا إفت  ، إذ عرجتماعيةلاا  دريب المهاراتمن العلاج المعرفي السلوكي وت  دةالمستفي

  ودةي ج ا فن، تطورًا إيجابيً اعلى وجوه الكبار. كما لاحظ الباحث  ب بالغض  طةتبالوجه المرمات انفعالات  على التعرف على س

ة كانت أساسي  . هذه الدرّاسةنيثافي الشرط ال  طور ملحوظ، في حين لم يظهر أي تفي بيئتهم المدرسية المعتادةحياة الأطفال  

من التدخلات    نيين نوعب  رقتحديد الف  ة فحسب، ولكن لأنها حاولتبتدريب المهارات الاجتماعي  النسبة لنا ليس لكونها تهتمب

يت المهارات الاجتماعية  تثب فحصى محاولة تي ذهبت إلالتوحد. كما نجد من الدرّاسات اليف ب طضطراالعلاجية المقدمّة لا

  أس ر  ربين، وعلى المتد  رس بشكل عفوي من قبل الأطفاللمدة طويلة لتصبح سلوكاً يما ة  حياة اليوميتعلمها في ال  جرى  يالت
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تدريب أربعة أطفال   همت  سنوات ثثلات زجاوة تسدراوا أجر( الذين 2016) آخرونو  Liratniدراسةراسات نجد دلهذه ا

بمصابي عن  دون  التوحد  طيف  ااضطراب  وكانت  ذهني،  فيتالنجز  واضحة  الأعراب  لقيتعما  ئج  والمهارات ض   توحد 

 الاجتماعية. التواصلية 

ي  ف   أثرله    داعية لأطفال اضطراب طيف التوحالاجتم  لمهاراتا  يبسات أن تدريمكننا أن نسجل انطلاقا من هذه الدرّا

المهارات عن الدهم، بالرغم من كون  تحسين تلك  السالفة  بنتائج  الدراسات  فا حم  مع تتماشى  ذكر أفضت  ي هذا صلنا عليه 

 . جتماعيةالمهارات الالم تحط بكل ، إلا أن كل دراسة البحث

 يةالاجتماع تتأثير تدريب المهارا ❖

 دثة امحالرة مها -

النتائج التي   وباعتبار  التدريب،  في تقييم مهارة المحادثة قبل وبعد  اقوفرناك  رجوعنا للفرضية الأولى التي تقول أن هب

الأطفال عند    هامهارة المحادثة ارتفاعبنود تقييم    تحتها، بحيث بين ص  دتية قد تأكهذه الفرضول بأن  لقا  نا، يمكنبها  خرجنا

المحادثة بسلوك مقبول والحفاظ عليها وإتقدم )  ة. بحيثثثلاال بالنسبوه  ها.نهاءج( في إجراء  نفسه  الذي  و الأمر  لـ )ر(.  ة 

من    لسيصف بها ترجم إلى  التي كان يوالانعزالية    ت تخفيهذي كانال ي  هذه المهارة، فمخزونه اللغّووراً كبيراً في  أظهر تط

حوظ لملم ا تقدّ بالرغم من ال  écholalieالإكولالية    منيعاني  )م(    أن  باعتبارو.  اه لغزل  ثلعالم يم  عنالأسئلة لكشف المزيد  

 . ها في سياق معيناولتد ت أكثر منليه حفظ الكلماأنه كان يبدو عة المحادثة، إلا في مهار

 ي غير اللفّظة التواصل ارمه -

بتواجد فروق في  ة تفيد  من فرضيا  قنلفظي، انطلغير ال  الاجتماعية على مهارة التواصل لتحديد تأثير تدريب المهارات  

اللّ  البلتقن ابي  فظيتقييم مهارة التواصل غير  القبلي والتقييم  للتدّريب. وييم  ن وجوده من خلال  حققنا مهو الأمر الذي تعدي 

ارتفاع ي  ف  للحالة )ج(تمثلت هذه النتائج بالنسبة  والتدريب.  حظة المباشرة أثناء  كذلك الملاجتماعية، ولاالمهارات ا  قييمبنود ت 

 هذه الفرضية.، وعليه يمكن تأكيد صحّة )م(لة الحاالبنود، وهو الأمر نفسه بالنسبة للحالة )ر( و درجة

 ت والأفكار الانفعتعبير عن الاة المهار -

غة فرضية  نفعالات والأفكار، قمنا بصيان الاة على مهارة التعبير علاجتماعيمهارات اال   تأثير تدريب  عرفةفي سعينا لم

هنمهواق أن  والا  افروقاك  ا  الأفكار  عن  التعبير  تقييم  بينفي  اقييالت  نفعالات  والم  لتلقبلي  البعدي  المهارات  تقييم  دريب 

لكن مع ، وهو ما يثبت صحّة الفرضية،  ثحالات الثلاة بالنسبة للمهارعن تطور في هذه ال  تائجلنا  فرتسأجتماعية، فقد  الا

 لكل طفل. ليةات القبللمكتسبس سابالأ عجبينهم تروجود اختلافات ملموسة 

 فكار نفعالات والأالرّد على الامهارة  -

اك تقول بأن هن  رضيةوالأفكار انطلقنا من ف  تالا نفعة الرّد على الايد تأثير تدريب المهارات الاجتماعية عل مهارحدلت

الأفكاتق  في  افروق الرّد على  القبلي ور والاييم مهارة  التقييم  بين  النفعالات  الاجللمهار  ديبعالتقييم  لتأثير ات  تماعية، راجع 

ن  أ نا للقول بفعيدوهذا    وجود فروق،لى  ة إظالنتائج المحصّل عليها تحيل بصورة ملحو  نتكاوية.  جتماعتدريب المهارات الا

 ة. صحيحالفرضية 

 خلاصة

التأهيل  عملنا هذتام، إن  الخفي   الذي يأخذ  ا يظهر أهمية  ون التي تكتماعية  جالاالمهارات    الاعتبار تعلم  ينبعالتربوي 

ولا بالتوحد،  المصابين  الأشخاص  لدى  يكناقصة  الاالعفي    المهارات  على  الممل  المواقف  في  يجب  جتماعية  بل  صطنعة. 

دة  ينة في وقت معين مفيتأكيد على مهارات معدرة على الك، فإن الق لذبيعية. ومع  ات طتمارس كل يوم وفي سياقأيضًا أن  

له وتسمح  سين  للطفل  يمكنهات صغييو اربتعلم  على  رة  تدريجيًا  والتعميم  لاحقًا  استخدامها  أمواقه  استخدام خرىف  يتيح   .

لها إلى فته ونقميم معرى تعل عل بشكل أفض رًا  كون قاديشمولية للموقف وكون لديه رؤية أكثر  ت  أن   للفرد ديد من الأدوات  الع

ل جديدة.  امواقف  من  الرعاية،  تكتمل  التعكي  جميلضروري  مع  تعميم  والوالدمهنيين  الع  اون  من  الطفل  يتمكن  حتى  ين، 

ل  ،أدواته المهنييتعامل  ال  دينلوالويمكن  المواقف  مع  في  بالن  الأسر  ءسوا  الطفل  بةنس الصعبة  سياق  خارجها  في  أو  ة 

اعية عند  علم المهارات الاجتمسرة، مثلما لا يتوقف تن نوعية حياة الطفل والألى تحسيرعاية عز اليجب أن تركو  رسة.كالمد

سيحتاج  مرار مواقف جديدة ولتوحدي الذي سيواجه باستل الطفيم الا ينتهي أبداً ولا يجب أن ينتهي بتعل ، فإنه  المدرسةد  دوح

 عها. مل ماللازمة للتعا كل منها إلى المهاراتفي 
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