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 ملخص 

التطور التاريخي لقياسات سعة الذاكرة، إلى جانب التعرف على محددات هذه السعة   تحاول الدراسة الحالية تتبع

لباحثون في علم نفس الذاكرة جمعها اوالعوامل التي تشرطها. وقد تبين من دراسات سابقة أن تراكم المعطيات التي  

فعالية   أكثر  لقياسات  مهد  وهذا  الإنسانية،  الذاكرة  عمل  لكيفية  أفضل  فهم  إلى  هذه  أفضى  وتستمد  الذاكرة.  لسعة 

المراجعة التاريخية أهميتها من أن سعة الذاكرة أصبحت متغيرا رئيسيا في عدد كبير من الأعمال العلمية التي تسعى  

قدرة الذاكرة والأداء في مجموعة من الأنشطة المعرفية. واتضح من الأبحاث السابقة في ن  اطات بيإلى فحص الارتب

أالذاكر القيمة  حظيت  سعتهااس  يق  اختباراتن  ة  التطبيقية  امتداداتها  إلى  بالنظر  النفس  علماء  قبل  بالغ من   . باهتمام 

..أما بخصوص العوامل التي تؤثر في  لومات .التكرار، وسرعة معالجة المع  في  محددات سعة الذاكرة  بعضمثل  وتت

الآث اضمحلال  سرعة  ذكر  فيمكن  الذاكرة  يتعلق  وار.  سعة  الذافيما  سعة  المقاطع  بقياسات  سعة  من  فانطلاقا  كرة، 

التي تقيس سعة بنيات ذاكرية مختلفة. لكن، على  المهمات  اليوم على عدد كبير من  نتوفر  المعنى، أصبحنا  العديمة 

التط من  الكبالرغم  أكثرور  قياسات  بلورة  إلى  حاجة  هناك  تزال  لا  الذاكرة،  استكشاف  الذي عرفه  تتأثر   ير  لا  دقة 

 وسة.المدر عياتوضالف باختلاحساسيتها  
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Abstract 

The current study attempts to trace the historical development of memory capacity 

evaluation, in addition to identifying the limitations of this capacity and the factors that 

determine it. Previous studies have shown that the accumulation of data collected by 

researchers in the psychology of memory has led to a better understanding of how human 

memory works, and this paves the way for more effective measures of memory capacity. 

This historical review derives its value from the fact that memory capacity has become 

an important variable in a large number of scientific works that examine the correlations 

between memory capacity and performance in a range of cognitive activities. It was clear 

from previous research on memory that tasks measuring its capacity were of great 

interest for psychologists given its valuable applied extensions. Some of the determinants 

of memory capacity are repetition, and the speed of information processing... As for the 

factors that affect memory capacity, we can mention the rate of decay of traces. As for 

memory capacity measures. Regarding the measures of memory capacity, based on the 

capacity of meaningless syllables we now have a large number of tasks that measure the 

capacity of different memory structures. However, despite the great development of the 

exploration of memory, there is still a need to elaborate more accurate measures which 

their sensitivity is not affected by the differences in the studied situations. 
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 مقدمة 

التقييم السيكومتري وفي اختبارات الذكاذاكرية  أصبحت قياسات السعة ال ، بالنظر إلى قدرتها  ءمكونا رئيسيا في 

ال  الكبيرة بمستويات الأداء في الأنشطة  ( تقليد قياس السعة 1885)   Ebbinghausبدأ إبنجهاوس  وقد  ذهنية.التنبئية 

عمريةالذاكرية   مراحل  رئيسي،  لفةمخت  في  بشكل  الذاكرية    وانشغل  السعة  مبنمو  ، Ebbinghaus)ختلفة  لمواد 

( اختبارات السعة الذاكرية  1887)   Jacobsجاكوبساطع العديمة المعنى. واستعمل  ، كالمق(1902،  1887،  1885

دورا محوريا في كمية المعلومات   تلعبرة أن الدلالة  ه. وانجلى من الدراسات الأولى للذاكذيلقياس القدرة الذهنية لتلام

كذلك أن القبمتمدرسين   واتضح(.  Pressley،  1987و    Schneiderنقلا عن    ؛Netschajeff،  1902لمستذكرة )ا

preschoolers  ( عديدة  كلمات  تتشكل من  التي  الجمل  جيد  بشكل  الكلمات لك  38يتذكرون  بمتتالية من  مقارنة  مة( 

(، Pressley،  1987و    Schneiderنقلا عن  ،  Henry  ،1894a  ،1894bو    Binet)  وحدات(  7ديمة المعنى )الع

 . بالمعلومات أن الدلالة ترفع القدرة على الاحتفاظفقد تأكد ومن ثم 

  تكان  مما لوالكلمات أحاسيس ك )بارد، ساخن(   الدلالة تبين أن الاسترجاع يكون أفضل عندما تصف  وإلى جانب

الملموسة أفضل من  أن استذكا  بيندالة(، وهذا يأصواتا )موسيقى( أو مفاهيم مجردة )ع الكلمات  لكلمات ا  استذكارر 

(. وفي دراسة  Pressley  ،1987و    Schneiderنقلا عن    ؛Netschajeff  ،1900؛  Lobsien،  1902المجردة )

معنى من لائحة من الكلمات العديمة ال  30%  ىسنوات الذين لا يتمكنون من استذكار سو  9أخرى اتضح أن أطفال  

أداؤ متتاليكون  في  أفضل  )هم  الأرقام  من  ولوائح  60ية  الكل%(  )مامن  الدالة  )70ت   )%Jacobs  ،1887 ؛

Lobsien  ،1902  ؛Pohlman  ،1906عن  ؛ السعة  Pressley  ،1987و    Schneider  نقلا  أن  أيضا  وتبين   .)

تواصل نموها   اد الدالة التيعلى عكس سعة المو  12ا الأقصى في سن  هدالذاكرية لمادة عديمة المعنى تصل إلى ح

نقلا عن  Pilek  ،1932  و  Brunswick)  ،Goldscheiderالمراهقة  في    ،Schneider    وPressley  ،1987  .)

بهيمنة    روقات في استذكار المواد الدالة والعديمة المعنى( هذه الف1932وآخرون )   Brunswickوقد فسر برونسويك

  لتي تبدأ اوطقية؛  منقا بالذاكرة المن الحياة، والتي يجري تعويضها لاح  ىلالأو  في السنوات الذاكرة الترابطية التكرارية

  إلى   ،الفحص العلمي للذاكرة، منذ بداية  علماء النفس  وقد سعىسنة.    14و    13في الهيمنة على الذاكرة التكرارية بين  

ة.  يفة، وارتباط هذه الأخيرة بالأداء في مجموعة من المهمات المعريسعة الذاكرالعلى    عوامل التي تؤثراستكشاف ال

ة الإنسانية أن هذه الأخيرة تعرف تحولات متتالية خلال مراحل النمو المختلفة،  رالذاك  ةدراسوعلى العموم، فقد أثبتت  

هداف هذه الدراسة في أنها وتكمن أمل تؤثر على الأداء الذاكري كالسن والدلالة.  واتضح أيضا أن مجموعة من العوا

الذاكرة، وبعض محدداتها لتقييم  التاريخي  التطور  على  التعرف  أن  إلى  الذاكرة.   العواملو  تسعى  قدرة  تشرط   التي 

 : ة التاليةلئعن الأسهذا المقال إلى الإجابة  رمي، يوإجمالا

 ة؟ ما هي محددات سعة الذاكر -

 ثر على السعة الذاكرية؟ العوامل التي تؤ فيماذا تكمن -

 ماهي أبرز قياسات سعة الذاكرة؟ -

ع نجيب  أعلاه،    نلكي  ال  ولناتالأسئلة  السل  مقاهذا  الذاكمحددات  كاعة  معالجة  رية  وسرعة  والتجميع  لتكرار 

اخل ومنحنى  ر والتدعلى السعة الذاكرية كاضمحلال الآثا رثالعوامل التي تؤ ، بالإضافة إلىالمعلومات وسعة الإمساك

 ات الذاكرة القصيرة المدى والذاكرة العاملة. قياسالسعة الحسية و  اختبار ، جرى عرضبعد ذلكالتسلسلي. و الموقع

 ات السعة الذاكريةي اختبارداء ف الأ دداتمح -1

بتة )وحدة واحدة في تتميز مهمات السعة الذاكرية ببساطة البناء، إذ غالبا ما تقدم متتاليات المثيرات بسرعة ثا

نصر واحد في كل محاولة إلى أن  عب(، وتزيد المتتاليات اللاحقة  وحدتانبمتتالية قصيرة )عادة  التقديم  الثانية(. ويبدأ  

المتتفي    ثالمبحول  يفش آخر  استذكار  وحدات  عدد  في  السعة  وتتمثل  متتاليتين،  محاولتين  في  بشكل صحيح  الية 

صحيح. بشكل  المبحوث  استذكرها  والتجميع    متتالية  كالتكرار،  مختلفة  بعوامل  الذاكرية  السعة  في  الأداء  ويتأثر 

 .( Pressley ،1987 و Schneiderوسرعة معالجة المعلومات )

 Rehearsal رراالتك 1-1

بحاث بأن الفروقات العمرية في السعة ترجع إلى تحسن نمائي في الاستعمال التلقائي للتكرار. تفترض بعض الأ 

التأثي للتكرار في "مفعول الأولية"ويظهر هذا  المادة يوفر  primacy effect  ر الإيجابي  . ويفسر ذلك بأن تكرار 

مقدمة لاحقا. وبذلك يرجع الحفظ الجيد للوحدات  ة بالوحدات القارنملائحة اللترميز المادة المقدمة في بداية  رثوقتا أك

تأثير الاستذكار ) إلى  (. غير أن هناك Norman  ،1965و    Waugh؛  Shiffrin  ،1968و    Atkinsonالأولى 

ال الأداء  في  النمائي  التحسن  يحدد  لا  التكرار  أن  على  عكسية  قدم  اذدلائل  فقد  و   Frank فرانككري. 

 runningال بين السابعة والحادية عشرة في مهمة سعة الذاكرة الجارية  لأطف  Rabinovitch   (1974)تشربنوف

memory span    السعة تتجاوز  من   ؛ supraspanلوائح  ممكن  عدد  أكبر  يستذكروا  أن  المبحوثين  على  وكان 
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ا معرفة  عدم  أن  وافترضا  اللائحة.  آخر  سيجعلهملوحدات  اللائحة  تنتهي  بمتى  يكرم  بحوثين  بر لا  وإذا ون  نشاط. 

سعة كا في  تظهر  لن  العادية  الأرقام  سعة  في  عادة  تظهر  التي  النمائية  فالفروقات  صحيحة  التكرار  فرضية  نت 

مل اوسنوات في سعة الذاكرة الجارية فهذا يشير إلى أن هناك ع  9و    7الجارية. ولما كان الأداء يتحسن بين  الأرقام  

 لفروقات العمرية في السعة لا يفسرها التكرار وحده.ة. ومن ثم، فااكريذ سعة الالأخرى غير التكرار تؤثر في نمو  

 التجميع  -1-2

ينبغي   التي  المواد  تجميع  أن  الأبحاث  فنمو  أظهرت  ثم  ومن  والاسترجاع.  التخزين  على  القدرة  تزيد  تذكرها 

بشكل  اشدين يجمعون  الر  نتبين أو  فروقات نمائية في السعة الذاكرية.  ىقد يقود إل  groupingالقدرة على التجميع  

أو   زمنية  تجميعات  تتضمن  أكثر  عموما وحدات  يتذكرون  أنهم  كما  السعة،  في مهمات  تقدم  التي  الوحدات  تلقائي 

يقترحه    (. Dempster  ،1981)إيقاعية   الذي  الزمني  التجميع  حول  تجارب  على  التجميع  دراسة  اقتصرت  وقد 

توقع  ملا المثال  سبيل  على  في    Dempster   (1977)تر دمبس   و   Rohwerراهورجرب.  العمرية  الفروقات  أن 

الأكب الأطفال  أن  اعتبار  على  الزمني  التجميع  مع  تزيد  أن  ينبغي  الذاكرية  يمكن السعة  سنا  من    الاستفادة هم  ر 

  Burke   (1976)و بورك   Huttenlocherهاتنلوشرالتجميعات التي اقترحها المجرب. وفي مقابل ذلك افترض  

التجميع التلقائي الوحدات، وبالتالي يمكنهم الاستفادة من التدخل التجريبي.   أقل قابلية على  نار سلأصغال اأن الأطف

 هناك تفاعل بين متغيري السن والتجميع. وعلى العموم هناك إجماع على أن 

  كبر ن الألدى المبحوثي  ceiling effectقف  سلواجهت اختبارات فرضية التجميع مشاكل منهجية من بينها أثر ا

لدى المبحوثين الأصغر سنا   floor effectلوائح تتجاوز بالكاد سعتهم الذاكرية( وأثر الأرضية )كانت تقدم لهم ا سن

ل لهم  تقدم  الأداء  )كانت  على  التجميع  أثر  على  نحصل  لا  وحين  سعتهم(.  بكثير  تتجاوز  و    Frank)وائح 

Rabinovitch  ،1974؛Huttenlocher     وBurke  ،1976)،  تأث كا حاضران  فالسقير  ن  في    والأرضية 

( النمائي  التفاعل  على  ضعيف  دليل  هناك  يكون  الوسط  في  المعطيات  تكون  وحين  و   Engleالمعطيات، 

Marshall ،1983؛Harris   وBurke ،1972 ؛McCarver ،1972؛ Samuel ،1978). 

 سرعة معالجة المعلومات  -1-3

زمن التعرف على    Chi   (1977)شيفقد قارن    .السنمع  تزيد  في أن سرعة معالجة المعلومات    كش ليس هناك  

لدى   راشدين  5أطفال  الوجوه  و  الراشد  ،سنوات  من  أكثر  وقت  إلى  يحتاجون  الأطفال  أن  وحصل  ووجد  ين. 

سنة. هناك   14و    7بين    تتراوح أعمارهم  على نتائج مماثلة لدى أطفال  Capps   (1974)و كابس   Springسبرنغ

( أن 1977. على سبيل المثال، وجد شي )ط بالسعة الذاكريةترتب  دةتعيين وحسرعة  على أن    دلائل متواترة  اأيض

تتقلص بشكل كبي والراشدين  الروض  أطفال  بين  الذاكرية  السعة  في  الصور  الفروقات  تقديم  يتقلص زمن  ر عندما 

الراشدين لدى  واكتشف    ،بالنصف  المعالجة.  سرعة  آثار  تختفي  كورلا  Caseساكوبالتالي  و   Kurlandند  ، 

الفعل والسعة    6و    3تقريبا لدى الأطفال بين    علاقة خطية  Goldberg  (1982 )غلدبرغ   بين سرعة رد  سنوات 

بين سرعة المعالجة والسعة الذاكرية. لذلك    قويعلى ارتباط    Nicolson   (1981)نكولسونالذاكرية. كما حصل  

والس المعالجة  سرعة  بين  العلاقة  أن  وا  ةعيبدو  بين  الذاكرية  العمالمجمضحة  وداريوعات  الة  فالأفراد  ذين  خلها، 

افترض كاس أكبر.  ذاكرية  لديهم سعة  )  ،يعالجون بسرعة  ترتبط    (1982كورلاند و غلدبرغ  السعة  إذا كانت  أنه 

التسمية  بسر يجعل   namingعة  والراشدين  الأطفال  قبل  من  السرعة  بنفس  للتسمية  قابلة  وحدات  استعمال  فإن 

الفلا التحسن فيأما    ن.المجموعتي  ي بينسعة تختفروقات في  السعة يرتبط بعوامل أخرى عندئذ ينبغي أن   إذا كان 

وإن كانت المواد تعالج بنفس السرعة.  الأطفال حتى  قارنة بيكون الأداء في السعة الذاكرية أفضل لدى الراشدين م

الأطفال عند  الذاكرية  السعة  نفس  بالفعل  ومعاونوه  كاس  وجد  عندماالراشدو  وقد  المعالجتتسا  ين  سرعة    ة. وى 

سنة إذ لم تكن هناك فروقات في السعة ترتبط   12و    8إلى نتيجة مماثلة لدى أطفال بين    (1981نكولسون )ل  وتوص

القرائية. وبناء على ذلكبالعمر لما تتساوى سرعة ا المعالجة محدد    تبينفقد    ،لقراءة في كل المستويات  أن سرعة 

 لفروقات في السعة.جزئيا على الأقل اتفسر ن ئية في السرعة يمكن أالنمالفروقات او ،هام للسعة الذاكرية

 العوامل التي تؤثر على السعة الذاكرية .2

 اضمحلال الآثار الذاكرية  1.2

براو أعمال  )افترضت  )1958ن  بترسون  و  بترسون  و  لعوامل  1959(  تخضع  المدى  القصيرة  الذاكرة  أن   )

ثر في التعلم فعلى نقيض ذلك كانت التداخلات تؤ فإذا  .  عيدة المدى أو التعلمة البي الذاكرف  متختلف عن تلك التي تتحك

التي   المدى  القصيرة  الذاكرة  في  تأثير  أي  لها  الآثاربأكثر    تتضررليس   trace decay الذاكرية  اضمحلال 

(Brown  ،1958  ؛Peterson    وPeterson  ،1959)ال الذاكرة  اختبارات  كانت  ولما  في  رية  وف.  شروط تجري 
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با مراقبة  بلكتجريبية  يتداخل  امل  لا  الذاكري  أي  حيث  الحفظ  نشاط  مع  آخر  الذاكرة نشاط  وحدات  استرجاع  فإن 

 (. Larigauderie، 2000و  Gaonac´hالذاكرية )الفورية يكون ناجحا في حدود السعة 

صيانة سمح بي  و ماات المقدمة وهالوحدينبغي تكرار    ىلتجنب التدهور السريع للآثار في الذاكرة القصيرة المد

المبحوث من استعمال هذه الآلية بإدخال مهمة إضافية يكون النسيان سريعا. في إحدى    وعندما يمُنعكرية،  الآثار الذا

بعد فاصل    4ب براون من مبحوثيه أن يقرؤوا بين زوج و  تجاربه طل الصوامت واستذكارها  ثوان    5أزواج من 

قد   أكيالذي  فارغا  قراءة  و يستون  في  الأم  أزواج  5غل  الن  يقوم  لما  التقديم رقام.  بين  اعتراضي  بنشاط  مبحوثون 

نما يكون الأداء ناجحا عندما يكون والاستذكار لا يستذكرون سوى زوج واحد كيفما كان عدد الأزواج المقدمة، بي

الذهني.   التكرار  منعنا  إذا  كبيرا  يكون  فالنسيان  فارغا.  براون  أوالفاصل  التأ1958)برز  هذا  أن  لا(  تعلق  ي   ثير 

وهذا ما يستبعد فرضية    ،لاعتراضية )درجة تشابهها مع المثيرات التي ينبغي حفظها في الذاكرة(بطبيعة المثيرات ا

 التداخل. 

لذلك،  ( في تغيير مجال الحفظ قصد تتبع التطور الزمني لتراجع الأداء.  1959ام بترسون و بترسون ) تمثل إسه

ثانية وخلال هذا    18و    3وح بين  مؤجلا بفاصل يترا  يا أوورون الاستذكار فويك   ،صوامت   3  حوثينلمبل  كانت تقدم

أظهرت وقد  .  انطلاقا من هذا العدد  ثلاثة ثلاثةويطلب من المبحوثين العد عكسيا    ،الفاصل يقدم عدد من ثلاثة أرقام 

ثانية.   18% بعد  10مت وينزل إلى  واصلا% من  50ثوان لم يستذكر سوى    6النتائج أن النسيان يكون سريعا، فبعد  

ثوان بين نهاية تقديم الوحدات وبداية العد العكسي   3ن أفضل إن تركنا للمبحوث فاصل  أن الاستذكار يكو  تبين  كنل

المبحو العامل  Murdock   (1961ثين صراحة تكرار الصوامت. بين موردوكوبخاصة إن طُلب من  ( لاحقا أن 

. وبذلك، فقد  حروفثة كلمات وثلاثة  ار ثلاذكلم يجد فرقا بين استإذ    ،د الحروفعد  س يالحاسم هو عدد الشانكات ول

فهذه المهمة    تبين من نتائج التجارب السابقة أن إضافة مهمة بين التقديم والاختبار يؤدي إلى فقدان الآثار الذاكرية،

وهي    ،لمعلوماتا  نمية صغيرة  هم كمفالحفظ القصير المدى ي  من ثم،استعمال آليات الصيانة. و  منعالاعتراضية ت

 كرر ذهنيا.لم ت إنيمكن أن تنسى بسرعة 

د ريدعززت  ديلون   Reidراسة  )Dillon   (1969و  وبترسون  بترسون  خلاصات  من    .(1959(  طلبا  فقد 

أن الأداء  عن  كشفت النتائج  وفيتين خلال مجال الحفظ، واحدة سهلة والأخرى صعبة.  المبحوثين إنجاز مهمتين إضا

ة، وهو ما يشير إلى أن  ؤوا بالمهمة الصعبلو بدا  ون بالمهمة السهلة في مجال الحفظ ممثوبحضل إن بدأ المون أفيك

 . في الجزء الأول من مجال الحفظ عندما يتميكون أكثر فعالية  consolidationهناك نشاط تدعيم 

 التداخل  2.2

الباحثين ن  م   .od wonderUBenton Jأندروود  بنتون  و  ey KeppelrfGeofكيبل    جيوفري  يعتبر أبرز 

التداخل  ف تأثير  الذاكرة  interferenceي  في  الحفظ  في    .على  النسيان  أن  فقد وجدا  وعلى عكس معطيات سابقة، 

محاولات    د عب  بلات التي تتضمن مهمة إضافية لا يحدث في المحاولات الأولى التي تقدم لنفس المبحوثين،  الوضعي

متتاليا فيها  تقدم  )نف  منت  متوالية  الطبيعة  مختلفة(  متتاليس  أرقام  أو  حروف  ،  Underwoodو    (keppelات 

القبلي    .(1962 التداخل  أندروود عن  النسيان حسب كيبل و  الوحدات    proactive interferenceينتج  لمجموع 

ا أن ما  برتاعو  اضمحلال تلقائي للآثار في الذاكرة،  دوالتي حفظها المبحوث في المحاولات السابقة. وقد استبعدا وج

على  يؤث ملاحظةر  النتائج  هذه  وتدعم  السابقة.  التعلمات  من  منافسة  وحدات  تسلل  هو  موردوك  بينيت    الأداء 

Bennet Bronson Murdock  (1961 وبذلك الاستذكار.  أثناء  السابقة  المحاولات  من  التسللات  من  العديد   )

يشير إلى  ية، وهو  الآثار الذاكر  discriminability  ةيزتماي  أندروود إلى مشكل في   وكيبل    ا ليرجع النسيان وفق

في نتائجهما  شككت  وقد  السابقة.  المحاولات  في  قدمت  التي  تلك  عن  الحديثة  الوحدات  تمييز  استقلالية   صعوبة 

لقصيرة المدى توجد على ا  الذاكرة القصيرة المدى عن الذاكرة البعيدة المدى. فالوحدة التي يفترض أنها في الذاكرة

الح  الأرج اذافي  ومالكرة  المدى،  في    بعيدة  الوحدة  لهذه  النوعي  الحدوث  هو  المدى  القصيرة  الذاكرة  في  يخزن 

النتيجة معارضو خصوصية إواليات وضعية خاصة أو تأشير الحداثة أو الصلة بال مهمة الجارية. وقد استغل هذه 

 .(Melton ،1963الذاكرة القصيرة المدى )

 التسلسلي الموقع منحنى 3.2

تعن للمقددما  ابم  متتالية من  الوحدات حوث  استذكار  احتمال  فإن  المدى،  القصير  للاستذكار  في مهمة  لوحدات 

يشير إلى اختلاف الإواليات التي تتدخل في الحفظ الذاكري تبعا لترتيب    يختلف حسب موقعها في المتتالية. وهو ما

ويسم المتتالية.  في  التسلسلي  حالوحدات  الموقع  منحنى  هذ  serial-position curve  تحليل  الإواليات بتبيان  ه 

ر بنفس العوامل.  المختلفة؛ وقد تبين من تغيير شروط تقديم، حفظ واستذكار نفس اللائحة أن وحدات المتتالية لا تتأث 

المو  Jahnke    (1963)جانكسمحت دراسة   سلسلي. وقد قدمت تلقع ابتوضيح طبيعة الإواليات التي تحدد منحنى 

الد هذه  متويسة، شفرافي  تقديم  9إلى    5تاليات من  ا،  ويلي كل  ثانية(،  في كل  .  مكتوب  فوري  صوامت )صامت 

وحدات، وبشكل خاص    6يكون صحيحا بالكامل؛ لكن ابتداء من    صوامت   5وأظهرت النتائج أن استذكار متتاليات  
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الأولى  8بعد   الوحدات  استذكار  يكون  ي أ  وحدات  بينما  الأخيرة  الوحدات  تليها  وحدااستذ  ونكفضل  وسط كار  ت 

% و  50% بالنسبة لوحدات وسط المتتالية وبين 30تتغير معدلات الاستذكار بشكل كبير، أقل من و تتالية ضعيفا. الم

 .بالنسبة للوحدات الأولى والأخيرة في المتالية 100%

للوحدات الأولى   الجيد  الجيد ستذكالا ا  ، في حين يوافقprimacy effect  ية"لومفعول الأ"يقابل الاستذكار   ر 

. وتفسر هذه الظاهرة بكون الاستذكار الجيد للوحدات الأولى recency effectلأخيرة "مفعول الحداثة"  للوحدات ا

للمبحوثين    (، فقد قدم1964)   Posnerرتبط بسيرورتين مختلفتين. وأوضحت هذا الأمر دراسة بوسنروالأخيرة ي

يب التقديم لدى مجموعة من المبحوثين، كانت  افقا لترتتذكار موالاس  يبتأرقام، وبينما كان تر  8تتاليات من  م  شفويا

ولى. وقد كان الاستذكار أفضل في الحالة  مجموعة أخرى تستذكر الوحدات الأربع الأخيرة ثم الوحدات الأربع الأ

خيرة،  ات الأحدوة في البداية تدعم بشكل أفضل من المدالثانية من الحالة الأولى. وافترض بوسنر أن الوحدات المق

ثر بالنسيان إن استذكرت في الأخير في حين أن الوحدات الأخيرة يكون تدعيمها ضعيفا، وبالتالي تنسى هي لا تتأو

صوامت قسمها   9على نفس النتائج، واستند إلى متتالية من  Howe  (1965  )كر فورا. وقد حصل هاو  إن لم تستذ

نتائج هذه الدراسة أن الاستذكار   وتبين من  ة صوامت.ثلاث  من  ( تتألف كل واحدة3و    2،  1مجموعات )  ثإلى ثلا

حدات المتتالية؛ إذ أن الاستذكار يكون أفضل كلما كان فوريا، غير أن هذا العامل لا يؤثر بنفس الشكل على كل و

 الأولى. تالمؤجل يؤثر أكثر على الوحدات المقدمة في الأخير مقارنة بالوحدا

 قياسات السعة الذاكرية  .3

 الحسيةالذاكرة  سعة 1.3

معالجة    Sperling  (1963)سبرلينغ  ستهل  ا فهم  إلى  هدفت  والتي  جيدا،  المراقبة  التجارب  من  جديدا  جيلا 

أسطر بحيث يتضمن كل واحد    3حرفا موزعا على    12حسية. وقد صمم تجربة ذكية تمثلت في تقديم  المعلومة ال

حقل أبيض. وفي هذه الشروط لم    ة يعقبهامن الثانيلف  لأا  جزء من  50. وكانت الحروف تقدم لمدة  فرأح  4منها  

فسر سبرلينغ هذه المحدودية   المقدمة في البداية. وقد  12من الحروف    5أو    4يتمكن المبحوثون من استذكار سوى  

أو   المبحوث  التي رآها  الوحيدة  الحروف  بأنها  المستذكرة  الحروف  اختفى  نأفي عدد  أن بعضها  كلها غير  ه رآها 

ولكالاخ   اءأثن يتأكد  تبار.  اضمحلالي  تقديم   من  بأن  المبحوثين  سبرلينغ  أخبر  الاختبار،  هذا  في  الذاكرية  الآثار 

الم هذه  سيليه  قويالحروف  )صوت  إيراده  ينبغي  الذي  السطر  إلى  يشير  وصوت   -  رة صوت  الأعلى،  السطر 

ي  فون السطر الذ يعر  م يكونوالين  وثالسطر الأسفل(. وبما أن المبح  -  منخفض  تالسطر الأوسط، وصو   -  متوسط

لسطر في ا  4من الحروف    3استذكر المبحوثون    ،تذكر الحروف كلها. وفي هذه الحالة  احاولوفقد  ينبغي استذكاره،  

ات  يلحروف على الأقل كانت في الذاكرة الحسية للمبحوثين، غير أن إوا  9ي يشير إليه الصوت. ويعني هذا أن  الذ

حفظ  من  تتمكن  لم  الاستذك  فحرو  5و  أ  4ى  سو   الصيانة  حالة  ذلكفي  وبعد  المقدمة.  للمادة  الكلي  فحص   ،ار 

النتائج أن امتياز المؤشر الصوتي يتراجع  سبرلينغ تأثير المجال الفاصل بين تقديم الحروف وتقديم الصوت. وبينت  

الثانية. واستخل  500تدريجيا ويختفي بعد   المادة تتأتى م  صجزء من الألف من  أن  ي ذو  حسستودع  ن مسبرلينغ 

غير سبرلينغ لمعان الحقل الذي يسبق أو   وبعد ذلك،  ط لفترة جد قصيرة لا تتعدى نصف ثانية.لكن فق  ،قدرة كبيرة

( لاحقا على أن  1973الأداء. وبرهن تورفي )  ، انخفضه كلما كان الضوء أكثر لمعاناوتبين أن  ؛ يلي تقديم الحروف

ال قناع  من    ديم)تق  pattern masking  نمطتأثير  الروف  حالأجزاء  بين  مشوش  يرتبط  كمثير  والاستذكار(  تقديم 

 لومة فيها يكون سريعا. غير أن فقدان المع  ،مما سبق أن قدرة الذاكرة الأيقونية كبيرة نتجويست بلمعانه ومدته. 

 سعة الإمساك أو سعة الذاكرة الفورية -3-2

لا     immediate memory spanالفوريةرة  الذاكسعة  أو    apprehension spanفي قياسات سعة الإمساك  

العلاقة بين عدد المثيرات  Miller  (1956  )ميلر  ن تقديم المعلومات واستذكارها. وقد درس  يكون هناك فاصل بي

ن القدرة على حفظ المعلومات محدودة. وبما أن القدرة على الاحتفاظ بالمثيرات محدودة،  ومستوى الأداء، ووجد أ

ع القدرة  المثير  discrimination  ييزالتم  ىلفإن  أيضامحدو   اتبين  ن  .دة  كمية  وعندما  تظل  معين  حد  إلى  صل 

ميلر بين القدرة على التمييز   المعلومات التي نحتفظ بها ثابتة كيفما كان عدد المثيرات المقدمة للمبحوث. وقد قارن

بصرية...(،   موضعات  )أصوات،  مختلفة  مثيرات  قيابين  من  انطلاقا  ماسوتوصل  الذاكر  ةددتعت  إلى  للسعة  ية 

المختلفةمن    6.5متوسط   علالمثيرات  القدرة  هذه  لكن  نفس  .  تميز  أن  يمكن  التي  الأبعاد  لعدد  تبعا  تزيد  التمييز  ى 

لحالة الوجوه الإنسانية والمثيرات السمعية(. وبذلك فسعة الذاكرة هي دالة للوغاريتم المثير )كما هو الشأن بالنسبة  

تغيرات أخرى تزيد القدرة ذ بعين الاعتبار م ا نأخدم، إذ عنmodality descriptorsن  واصفيلاعدد مشروطيات  

 الكلية على التمييز. 

ا عدد  نقدر  كأن  الفوري،  الإمساك  بين  ميلر  تمييز  من  الرغم  معين  وعلى  سطح  على  ، Hamilton) لنقاط 

  حدات.و  7، لا تتجاوز  ، في الحالتيندرةن القأ  والذاكرة الفورية )عدد الوحدات المستذكرة بعد تقديمها(؛ إلا(  1859
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المع فكمية  المقدمةوبذلك  المعلومات  كمية  عن  استقلال  في  ثابتة  المحفوظة  أو  .  لومات  المطلق  التقدير  كان  وإذا 

كن حفظها.  التي يم  chunksات  لشانكا  اكرة الفورية تتحدد بعدد الوحدات أوذ لفإن ا،  التمييز يتحدد بكمية المعلومات

مفهو اويقتضي  في شانكات  لشانك وجود سيم  المقدمة  المادة  تنظيم تسهل تجميع  فإعchunkingرورة  لذلك،  ادة  . 

ينبغي البناء  المعالجة. غير أن إعادة  المعلومات  بزيادة كمية  المادة تسمح  إعادة ترميز  أو  لكي  أ  بناء  آلية  ن تكون 

قم  ما  نسيان  هذابإعا  نانتفادى  خلال  بناءه  وبذل  دة  المعرفي.  معالجة م  عنميلر    افعدك  النشاط  قدرة  حدودية 

لتمييز الإدراكي أكبر من الرقم السحري الذي اقترحه ميلر إذا اعتمد المبحوث على المعلومات؛ ومع ذلك فقدرة ا

عدي إدراكية  ال  ةدأبعاد  على  التعرف  على  الكبيرة  ووجكالقدرة  محدودية  وه.  جانب  الحفظ إلى  أو  الإدراك  قدرة 

كن العودة إلى الذاكرة فض تأثير القدرة المحدودة على المعالجة، حيث يم الإواليات لخ  بعضالذاكري، اقترح ميلر  

الذاكرة القصيرة المدى ا  البعيدة المدى لاستعادة معارف تتعلق بالمعلومة التي يعالجها المبحوث. وهذا لتعاون بين 

سي  ذاكرةالو المدى  عند  البعيدة  كينتش    Ericssonإركسون  تبلور لاحقا  الذاكرة في    Kintsch  (1995)و  مفهوم 

 .  long-term working memoryالعاملة البعيدة المدى

الذاكر اقتصر أغلبها التي  ، وةيوعلى العموم، فبعد الأعمال الأولى التي فحصت العوامل التي تؤثر في السعة 

المادة   مميزات  الاختبارات،مستعمالعلى  في  تتعلق  لة  إواليات  اللاحقة  الأبحاث  بالاشتبش  تناولت  خاص  غال  كل 

 (.1959بترسون ) ( و 1958الذاكري، وهذا ما تجسد في أبحاث براون )

 سعة الذاكرة العاملة  -3-3

القد اختبارات  في  هامة  مكانة  العاملة  الذاكرة  قدرة  عديدة    ةرتحتل  دراسات  من  وتبين  ترنهأالمعرفية،  تبط  ا 

مه في  مختلفة،بالأداء  معرفية   (El-Mir  ،2019و    Naciri؛  El-Mir  ،2017  ،2020)  القراءةكالقراءة    مات 

الدراسي  و في    .(El-Mir  ،2019)الأداء  البارزة  الأعراض  بين  من  العاملة  الذاكرة  فاختلال  ذلك،  جانب  وإلى 

الذ الاضطرابات  كالتوحد  نهبعض  ، El-Mirو    Dahbi)  ابكتئوالا  (El-Mir  ،2019  و  Guennach)ية 

و    Sedjari)  دوحتبطيف ال  هذه الأخيرة لدى المصابين  سعةيحسن    املةالعتدريب الذاكرة  أن    وقد اتضح  .(2020

El-Mir  ،2021).  أثر أكثر بالشيخوخةى البنيات الذاكرية التي تتدالذاكرة العاملة هي إحأن    انكشف أيضاو  (El-

Mir  ،2021).    يتأثر بالانفعالات    ة العاملةالذاكر  شتغالا  أن  جلىانوبالإضافة إلى ذلك، فقد(Bousbaiat  و  El-

Mir  ،2021).   الفقرة  تعرض  و الذاكرةهذه  لسعة  الجدد  البياجويين  القياسات  إالعاملة،    تصور  بعض  إلى  ضافة 

لى لنموذج  ولأا  البسيطة والمركبة للسعة، وفي الأخير بعض القياسات المقترحة لمكونات الذاكرة العاملة في النسخة

 (. Baddeley ،2000ج )موذلهذا الن المنقحةالنسخة (، و1974دلي وهيتش )با

 لجدد تصور قدرة الذاكرة العاملة عند البياجويين ا 1.3.3

العلاقات بين القدرة الذاكرية وقدرة التفكير  تحديد  neo-Piagetiansدد  والبياجويون الج   Piagetحاول بياجي  

ضية يعكس  ريانظرية    Leone -scualPa  (1971 )9ضع باسكوال ليون  وعلى سبيل المثال،  في وضعيات معقدة.  

ترتبط بالسعة الانتباهية  Mوقد وجد أن القدرة الذهنية عدد الأخطوطات التي يستطيع الفرد تنشيطها.  Mالمعلم  فيها

 المعرفية.ت امهيمكن أن يستعمل لتفسير الأداء في الم Mأو شدة الانتباه. وقد افترض أن الفضاء 

التي ينبغي الذ  حتفاظ فيالا  القدرة علىداء يرتبط بأن الأ  Case   (1972)جد كاسوو هن ليس فقط بالعناصر 

بالإجراء الذي ينبغي تنفيذه. وإذا كان الإجراء يشغل حيزا أقل في الذاكرة فهذا يترك فضاء استذكارها لكن أيضا  

و    Case،  Kurland)  لكلمات وسعة الكلماتسرعة تكرار ان  يب  أكثر للحفظ. واتضح كذلك أن هناك علاقة خطية

Goldberg  ،1982)الحساب    اختباراس  . وقد طور ك اcounting spanسعة  أن هذه  ترتبط  ، واكتشف  لأخيرة 

فعالية المعالجة تترك فضاء أكثر للذاكرة العاملة لكي تحتفظ بالوحدات التي ينبغي تذكرها.   ؛ إذ أنبسرعة المعالجة

عديمة المعنى فإن الأداء  ة كالكلمات الالجئ المعين مادة تبطللراشد بالسن؛ لكن إذا قدمتت في الأداء  قاورفوترتبط ال

الفر أن  لذلك استخلص كاس  العمليات ينخفض.  الذاكرية تنتج عن اضطرابات في نمو فعالية  السعة  وقات في نمو 

 .ة عسالذاكرية. غير أننا لا نعرف بدقة مسار السببية بين السرعة وال

على السعة الذاكرية، بالنظر    عقيد المعالجةر ت( تأثي 1998)  آخرونو  Halfordار تناول هالفورد  وفي هذا الإط

للمفاهيم. ويتنبأ الأداء في بعض   إلىأحيانا    ترجعرفي  إلى أن محدودية الأداء المع صعوبات دمج الأبعاد المختلفة 

ن مشاكل في يواجهو  كذلك أن بعض الأطفالحلها. وتبين  ن  م  نالمهمات المعرفية بالعمر الذي يتمكن فيه المبحوثو

ة أطول من مريم، إذ قد  ، كفاطمة أطول من عائشة و عائشtransitory inferenceتعدي  الاستنتاج المات  حل مهم

للطول   ترتيبا  يستدعي  الذي  الاستنتاج  هذا  تعقيد  بسبب  مريم  من  أطول  فاطمة  أن  يستنتج  أن  الطفل  يستطيع  لا 

 
على  منتك  9 مختلفة  أعمار  من  أطفال  تدريب  في  لبون  باسكوال  رؤي  مهمة  عند  اليد  )رفع  باستجابات  معينة  مثيرات  مربع،  ربط  ة 

)مربع أحمر(   ةفي وضعيات معقدذلك يفحص الاستجابات  وإغماض العينين إذا كان محيط الشكل مفتوحا. وبعد    رحمالتصفيق لشيء أ

 ن نشطت الروابط بين المثيرات والاستجابات في نفس الوقت. إ  متعددة ن أن تؤدي إلى أفعاليمكوالتي 
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وائع  ،)فاطمة مريم(  و  بينشة  علاقة  من  إ  المرور  ثلاحدين  علاقة  الى  و    Halford  ،Wilson)ود  لحدثية 

Phillips  ،1998عن  ؛ وCowan  ،2005  نقلا  ف(.  ثم،  التي  من  الأبعاد  وعدد  حفظها  ينبغي  التي  الشانكات  عدد 

 ينبغي أخذها بعين الاعتبار يزيد تعقيد المعالجة.

في آنئذ في  معركمن النمو المعلومات. ويالجة الما يتغير هو سرعة معو  ،تظل ثابتة  يةلكلأن القدرة ا   كاس  اعتبرو

واس التعقيد.  متزايدة  استراتيجيات  ذلك،  تعمال  على  تحرير  بناء  تتعلق  يرتبط  التي  العمليات  بأليلة  الذهني  الفضاء 

أو   Mأن الفضاء  ن  ويلبالنضج والتجربة. وبذلك فنمو القدرة الذاكرية لا يكون بنيويا بل وظيفيا. وافترض باسكوال  

ال الطاقة  يمستودع  بتنشيذهنية  المناط  سمح  بين لأخطوطات  الذهنية  الطاقة  توزيع  ويجري  مشكل،  لحل  اسبة 

تتحدد قدرة الفضاء الذهني   ،دية والعملياتية تحت مراقبة الأخطوطات التنفيذية. وفي هذا المنحىالأخطوطات التجسي

أن   التي يمكن  العم   هاط يشتنبأكبر عدد من الأخطوطات  الذهنية  في نفس  قدرة ت. وة معينةجاز مهمإن  أثناءلية  زيد 

كوان  الف واستخلص  السن.  مع  الذهني  الجدCowan  (2005ضاء  البياجويين  أن  للسعة  (  أبعاد  ثلاثة  عالجوا  قد  د 

 الذاكرية هي القدرة على التخزين وفعالية أو سرعة المعالجات وتعقيد المعالجة.

 المركبة مهمات السعة و  ةطيمهمات السعة البس 2.3.3

عل بعض  النيميز  بين  ماء  اباختفس  السعة  المركبة  simple span taksلبسيطة  ارات  السعة   واختبارات 

complex span tasks تق التي  المهمات  إلى  الأولى  وتحيل  الذاكرة ،  سعة  أو  فقط  التخزين  على  القدرة  يس 

هي   الأخيرة  وهذه  والمعالجة،  التخزين  على  القدرة  تختبر  الثانية  أن  حين  في  المدى،  سعة ي  تلاالقصيرة  تقيس 

العاملة.الذ المر  د مفهومويستن  اكرة  العاملة )السعة  للذاكرة  العامة  القدرة  إلى نموذج  الذي  Engle  ،2002كبة   ،)

 العاملة هي قدرة مركز التنفيذ. يعتبر أن قدرة الذاكرة 

 همات السعة البسيطة م 1.2.3.3

 digitمالأرقا  التخزين )سعة  علىرة  المدى أو القدة  ريالقدرة السلبية للذاكرة القص ةتقيس مهمات السعة البسيط

spanكلمات  ، وسعة الword span  وسعة الحروف ،letter span وقد وجدت الدراسات السابقة أن قياسات .)

 تتنبأ بفعالية الأداء في المهمات المعرفية. ومن بين الأمثلة على مهمات السعة البسيطة: سعة الذاكرة القصيرة لا

 سعة الأرقام العادية -

ا كان علما البدء  القد  م ار سعة الأرقايستعملون اختبة  يالنفس في  للمعلومات في  لقياس  المؤقت  رة على الحفظ 

الذاكرية، لكن بعد للذاكرة، صاحب   جرى  ماالذاكرة أو ما يسمى بالسعة  البسيطة والمركبة  التمييز بين المهمات 

،  backward digit span  يةسكالعام  وسعة الأرق  forward digit spanذلك التمييز بين سعة الأرقام العادية  

  فقط، بينما تتضمن الثانية مكون معالجة إلى جانب حفظ الأرقام، إذ ينبغي أن يحتفظظ الأرقام ولى حفوتستدعي الأ

تقدم  العادية،  الأرقام  سعة  مهمة  وفي  له.  قدم  رقم  آخر  من  بادئا  عكسي  بترتيب  ويسترجعها  بالأرقام  المبحوث 

الثانية  مقام بمعدل رقرلأا  منللمبحوث متتاليات   ، وتتحدد سعة 10لمتتاليات تدريجيا دد أرقام اويزيد ع  .واحد في 

استذك متتالية  آخر  أرقام  عدد  في  العادية  صحيحة.الأرقام  بصورة  المبحوث  بين   رها  من  هي  المهمة  وهذه 

للذكاء   وكسلر  مقياس  يتضمنها  التي   -  enrfor Child ence ScalentelligWechsler I)الاختبارات 

IV-WISC- ،2003 .) 

 سعة الكلمات -

اثل مهمة سعة الأرقام؛ إذ تعوض الكلمات الأرقام في هذه المهمة، وهناك تم   word spanعة الكلماتتشبه س

الاختبار. هذا  وتمرير  إعداد  طريقة  مهمات   في  توجد  اللفظية،  المواد  سعة  تقيس  التي  المهمات  إلى  وبالإضافة 

 لتمرير.عداد وانفس الطريقة في الإللكنها تخضع  ،رىخأ أخرى تختبر سعة مشروطيات 

 مهمات السعة المركبة  2.2.3.3

 ، والتي تقيس القدرة على التخزين والمعالجة، ومن بين هذه المهمات:ةتوجد العديد من مهمات السعة المركب

 
تتاليات  عدد وحدات المزيد  ي، ثم  نطلق من متتالية تتشكل من وحدتينتما    عادةالمركبةالسعة البسيطة و مهمات    ينبغي الإشارة إلى أن 10

شرة إلى  ر مبايتم المرووإذا نجح المبحوث في المحاولة الأولى  ن لكل متتالية،  لتيينبغي أن نقترح محاوو  .بوحدة واحدة  ياتدريجلاحقة  ال

بشكل  آخر متتالية استذكرها المبحوث    ت بعدد وحدا  ةتتحدد السعو  توقف الاختبار.لكن إذا فشل في المحاولة الثانية يالمتتالية الموالية،  

 صحيح. 
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 سعة الأرقام المعكوسة  -

العكسية   أرقام متقديفي    backward digit spanيتمثل اختبار سعة الأرقام  في  رقم واحد    بمعدل  متتاليات 

لكن على عكس    المتتاليات اللاحقة.في  برقم واحد    تدريجيارقام  الأيزيد عدد    ،تتالية رقمينوانطلاقا من م  الثانية.

تذكار المتتالية من آخر رقم تم تقديمه. وتتحدد سعة الأرقام  اختبار سعة الأرقام العادية، ينبغي أن يبدأ المبحوث اس

عدد متتالأر  في  آخر  بقام  المبحوث  استذكرها  الاصحيح  شكلية  هذا  ويستعمل  وكباتخ.  مقياس  في   لذكاءسلر  ر 

 (. enfor Childr ence ScalentelligWechsler I  - IV-WISC- ،2003) الأطفال

 سعة الأرقام والحروف  -

الاختبار هذا  والفي  الأرقام  متتالية من  المجرب  يقرأ  وتكمن مهمة  وفرح،  في،  ية المتتال  ديعي   أن  المبحوث 

، وتتحدد سعة الأرقام  تذكر الأرقام تزايديا )من الأصغر إلى الأكبر(، ثم الحروف تبعا لترتيبها الأبجديبحيث يس

في عدد بنود المتتالية الأخيرة التي يستذكرها المبحوث. ويستعمل هذا   letters and numbers spanوالحروف

-enfor Childr ence ScaleelligntWechsler I  -  IV-WISC)  الوكسلر لذكاء الأطف  مقياسي  ف  الاختبار

 ،2003.) 

 ةسعة القراء -

القراءة اختبار سعة  في  المجرب  أن     reading spanيقدم  في  المبحوث  وتتمثل مهمة  الجمل،  متتاليات من 

لة بعد كل جم  فةتدريجيا )إضا  يةلايستذكر الكلمة الأخيرة من كل جملة. ويزيد عدد الجمل التي تتضمنها كل متت

استامتت المبلية  وذكرها  صحيح(،  بشكل  استذكرها  حوث  التي  الأخيرة  الكلمات  عدد  في  القراءة  سعة  تتحدد 

 حوث. المب

 سعة الأرقام المعدلة -

المعدلة   الأرقام  سعة  اختبار  هذا  برقم،   modified digit spanيتشكل  تنتهي  الحروف  من  متتاليات  من 

مهمة   امبلاوتكمن  تذكر  في  الحررقالأحوث  وإهمال  وتتحوم  الأف،  سعة  التي  دد  الأرقام  عدد  في  المعدلة  رقام 

 يستذكرها المبحوث بشكل صحيح.

 سعة الاستماع -

الاستماع    في المبحوثين    listening spanمهمة سعة  تتكون من كلمة +  يطلب من  إلى متتاليات  الاستماع 

الكلمة. ويشترط أن تكون روا  ن يتذكينبغي أة،  لة صحيحة أم خاطئإذا كانت الجما  م  جملة، وبينما يحكمون على

كرة ك  واحد  مقطع  من  )وتتكون  ملموسة  جد  بن  ballالكلمات  أن  girlت،  ويجب  واحدة(.  ثانية  خلال  وتقدم   ،

ون يك  ن كلمات، ويكون بعضها صحيحا والبعض الآخر خاطئا. ولا ينبغي أيضا أ  5و    3تتضمن الجمل ما بين  

. وتقدم الكلمات %100يؤكد أن نسبة الحكم الدقيق تصل إلى  أن    لي يجبار القبختب الجمل صعبا، والاالحكم على  

الاختبار،    والجمل نهاية  الكلمة، وفي  الجملة  ذكر. وتلي  أنثى، والجمل بصوت  الكلمة عادة بصوت  )تقدم  شفهيا 

 (.يلتستذكر الكلمات بالترتيب )على التوا

 سعة العمليات -

هي مهمة يطلب فيها من المبحوثين التحقق   (Engle  ،1989و    Turner)   operation spanسعة العمليات

ثم قراءة كلمة ك "بيت"، ويشكل عدد ،  3 = 1+ 6/2بية بسيطة صحيحة أم خاطئة ك  مما إذا كانت عملية حسا

يتين  ام بعمل في اختبار سعة الأرقه المهمة كما  هذ  يويمكن البدء ف  الكلمات المستذكرة بشكل صحيح سعة العمليات. 

العمليات  ،وكلمتين  تينيسابح تدريجيا عدد  يزيد  إيرادها بشكل صحيح،   والكلمات  ثم  في  المبحوث  يفشل  أن  إلى 

 وردها المبحوث بشكل صحيح.يكلمات المتتالية الأخيرة التي وتتحدد سعة العمليات في عدد 

 سعة الحساب -

ا دم خلالهبة يقركمهي مهمة    (Goldberg  ،1982و    Case  ،Kurland)   counting spanسعة الحساب

مة في دوائر ومثلثات، وينبغي أن يتذكر المبحوث عدد الدوائر المقد  ، على سبيل المثال،المجرب بطاقات تتضمن

كل بطاقة. ويبدأ المجرب، كما في سعة الأرقام، بتقديم متتالية من بطاقتين ثم يزيد بطاقة بعد كل متتالية استذكرها  



Arab Journal of Psychology /Vol. 6/ No. 2/ (Autumn 2021) المجلة العربية لعلم النفس /المجلد 6 / العدد

2  

 والقياسات السعة الذاكرية: المحددات 

111 

الاخيححصالمبحوث بشكل   يفشلتبا، ويتوقف  أن  بعد  فال  ر  في عدد  حاولتيني ممبحوث  الحساب  ، وتتمثل سعة 

 بطاقات آخر متتالية استذكرها المبحوث بشكل صحيح.

 همة العدد الأكبرم -

تقدم بطاقات تتضمن متتاليات من الأرقام يقرأها المجرب   highest number taskفي مهمة العدد الأكبر  

م يستذكر المبحوث أكبر الأرقام هاء التقديوبعد انت  ر،الرقم الأكبلى  عتعرف المبحوث  ي  نأبصوت عال، وينبغي  

. على 20و    10وإثنين بين    10أقل من  ضمن كل متتالية رقما  ، وتت19و  1من كل متتالية. وتكون كل الأعداد بين  

 سبيل المثال:

(14-9-12 ) 

(4-11-10 ) 

(12-3-15 ) 

 اختبار الرقم الأخير  -

  يقرأ   (Parkin  ،1989و    89et al., 19 lYuil  ،Oakhill)   r test embnufinalخيرلأا  في مهمة الرقم

 ، في المتتالية على سبيل المثال لمبحوث متتالية أعداد من ثلاثة أرقام، وينبغي أن يتذكر الرقم الأخير من كل عدد.ا

الصحيح  528-434-489 ا9-4-8:  هو  )الجواب  الأرقام  بعدد  السعة  تتحدد  أيضا  الاختبار  هذا  وفي  يرة  لأخ(. 

 ح.لمبحوث بشكل صحياد استذكرها اعدلأالية من الأكبر متت

 مكونات نموذج بادلي وهيتش المعدل  مهمات قياس 3.2.3.3

( وهيتش  بادلي  المكو 1974اقترح  متعدد  نموذجا  الذاكرة (  تتكون  النموذج  لهذا  وتبعا  العاملة،  للذاكرة  نات 

أ الصواتية  الحلقة  هي  فرعية  بنيات  ثلاث  من  ا العاملة  وو  الفونولوجية،  وصربلالمفكرة  المكانية  تنفيذ  ية  مركز 

إذ أضاف مكونا رابعا    (،Baddeley)،  2000ن. وقد عدل بادلي لاحقا هذا النموذج  ين السابقيعلى المكون  يشرف

 . وتوجد حاليا مهمات مختلفة تقيس قدرة كل مكون على حدة.episodic bufferالدارئ المشهدي هو 

 ( Baddeley)، 2000( 1974و هيتش ) لنموذج بادلي  دلة. النسخة المع1شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التلفظية  ات الحلقةمهم ▪

للذاكرة العاملة، وهي تشبه أن الحلقة التلفظية هي المكون اللفظي في نموذجهما    (1974)  اعتبر بادلي وهيتش

اللفظية المدى  القصيرة  في   verbal short-term memoryالذاكرة  لذلك تستعمل  همات  س سعتها نفس م قيا، 

م العادية وسعة الكلمات. وبالإضافة إلى ذلك،  عة الأرقانا عنها ك سلتي سبق أن تحدثلقصيرة المدى اا ةسعة الذاكر

 ذ ز تنفيمرك

 المائعة  مةالأنظ

 قة صواتية حل

 

 

 رئ مشهديدا مكانية-مفكرة بصرية

 ذاكرة مشهدية  الدلالية البصرية  اللغة 

 بعيدة المدى 

 ةريالبلو الأنظمة 



Arab Journal of Psychology /Vol. 6/ No. 2/ (Autumn 2021) المجلة العربية لعلم النفس /المجلد 6 / العدد

2  

 والقياسات السعة الذاكرية: المحددات 

112 

بما أنه سبق تقديم مهمة و  .articulation taskات أخرى مثل مهمة التلفظ  يجري تقييمها أيضا اعتمادا على مهم

 لتلفظ.بتقديم مهمة ارة هذه الفقسعة الأرقام، نكتفي في 

 مهمة التلفظ  -

ظ بأكبر  يتلفأن ، أو  10  إلى  1المبحوث بأسرع ما يمكن من  أن يعد     articulation taskتستدعي مهمة التلفظ

مؤشرا   -كعدد الكلمات المتلفظة في دقيقة-ة. ويعتبر زمن التلفظ بمادة معينة  ت في مدة محددن من الكلماعدد ممك

 الحلقة التلفظية. ار التلفظي فيتكرا على عمل مكون النوعي

 مهمات المفكرة البصرية المكانية ▪

 مكعبات كورسيمهمة   -

لى حفظ القدرة ع  g TestTappin-lockCorsi Bأو    skta  lockCorsi B  يسرمكعبات كويقيس اختبار  

ال المدى  القصيرة  الذاكرة  قدرة  يقيس  المكان. وهذا الاختبار  في  الم-ريةبصالتموضع  أو  -البصرية  ةفكرالمكانية 

قعة  ر  على  ، ومرقمة في اتجاه المجرب،مكعبات عشوائيا  9توضع  هذه المهمة  (. وفي  11Corsi  ،1972كانية )الم

وفق    pointageت، ويجب أن يستعيد المبحوث التأشير  المكعباالية من  ى متتجرب إليشير الم، ثم  12ث م المبحوماأ

الع الترتيب  في  أو  الترتيب  سعةنفس  وتتحدد  متتالية    Corsi Block spanكورسي  بات مكع  كسي.  عدد  في 

 . الاختبارا ة لهذبسالمكعبات التي يستعيدها المبحوث بشكل صحيح. وتوجد حاليا نسخ محو

 مهمة النمط -

النمط وتقدم  بصري.  اللذاكري  ا  الحفظ  (Power  ،1987و    Wilson  ،Scoll)   pattern taskتختبر مهمة 

ف المهمللمبحوث  هذه  الخاني  من  شبكة  تسويالتي    اتة  بنفس يتم  شبكة  تقدم  الأقل،  على  ثانيتين  وبعد  نصفها.  د 

المحاولات في عدد  ء ما عدا واحدة، وينبغي أن يشير المبحوث إلى الخانة الناقصة. ويكمن تعقيدالخانات السودا

السوداء والخانات  الت.  سعة  ال  نمطتمثل  الأقعدفي  السود  للخانات  التي  صى  إشيداء  المبحوث  فيها  الخانة لى  ير 

 ة. الناقص

 مهمات مركز التنفيذ  ▪

والمفكرة   الفونولوجية  الحلقة  اختبارات  جانب  إلى  المركبة،  السعة  مهمات  التنفيذ  مركز  مهمات  تشمل 

املا-البصرية الاختبارا  عكوسة،لمكانية  بين  وهذه  تجمع  والمعالجةت  هناك  التخزين  ذلك،  إلى  وبالإضافة   .

 مهمات أخرى نعرضها أسفله.

 اكرة الجارية الذاختبار  -

اختباري الجارية   ستعمل  مركز    (Jones  ،1990و    Morris)  running Memoryالذاكرة  قدرة  لقياس 

للمبحوث، في هذا الاختو التنفيذ.   لوائحابتقدم  أو  6أو  ،  4ن  م  ر،  المبحوث مسب. ولا صوامت  10أو    8،  قا   يعلم 

بالترتي الطول   يستذكر  أن  يجب  للائحة،  الاستماع  وبعد  الائحة.  الأربعب  طول   ةلصوامت  كان  كيفما  الأخيرة، 

ار  كذستالاو  مركز التنفيذ،  الذي يتدخل فيه   memory updatingاللائحة. ويستدعي هذا الاختبار تحيين الذاكرة

 الصواتية. يستلزم الحلقة يالذ يسلتسلال

 العدد الناقص  -

اخ المMeertse،  1990و    missing number test  (Wiegersma  الناقص  رقمالتبار  في  يقدم  رب ج( 

. وبعد انتهاء التقديم، ينبغي أن يكتشف المبحوث الرقم الناقص. ويتطلب  9و    1أرقام بين    8من  متتالية عشوائية  

 
شراف عالمة النفس العصبية  في إطار إنجازه لأطروحة دكتوراه تحت إ   بار ذا الاخت ه   ip Michael CorsPhiliرسي  حضر فليب كو   11

 . Brenda Milnerرندا ملنر  ب المشهورة  
لا يراها سوى المجرب، ويبلغ طول الرقعة التي  ، لكن الأرقام  9إلى    1تكون المكعبات مرقمة من   تبارالاخا  لية لهذفي النسخة الأص  12

 . 23cmرضها عو 28cmالمكعبات  وضع عليهات
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ا يستلزملأرباالاحتفاظ    راختبلاهذا  الذي  الص  قام  هذه  الحلقة  واستعراض  الناقواتية؛  الرقم  لتحديد  ص،  الأرقام 

 .فيذتنمركز الإلى  هذه العملية ستندتو

 د العشوائي يمهمة التول -

،  Wagenaar؛  andom generation taskr  (Salway  ،1972هناك العديد من مهمات التوليد العشوائي  

ات الممكنة، إذ  ا من مجموعة من الوحد دات، انطلاقمتتالية من الوحوث  بحن يقدم المأ  ، وهي تشترك في(1991

)حروف، أعداد، شهور السنة ...(.  ممكنة    ةئيا من مجموعشواع  ينبغي أن يدلي بكل وحدة بحيث يبدو أنها انتقيت

 وتختلف مهمات التوليد العشوائي في: 

o ؛ ...مفاتيحلوحة  ىل، بصوت عال، كتابة، لمس، ضغط عصيغة الإنتاج 

o ثوان؛  5، 4، 3، 2، 1 ،0بعد فاصل تاج، حر أو معدل الإن ... 

ا لحروف  العشوائي  التوليد  مهمة  بادلي  استعمل  أ  إذ  لهجاء،وقد  يقدينبغي  عال  ن  بصوت  المبحوث   100م 

 حرف في كل متتالية عشوائية بمعدل حرفين في الثانية.

تدخل   إلى  التنفيذوإضافة  مهمركز  تستلزم  التوليد  ام،  التعشوالت  الأنظمة  ويتغيائي  تبعا ابعة،  التدخل  هذا  ر 

سلط التي  الوحدات  اختيارهاتبيعة  يتغير  لذلك  الإنتاج.  وصيغة  الدرلأهتبعا    عالج  المثالاسة.  داف  سبيل    ، على 

الشف الإنتاج  إهيؤدي  إلى  اي  على  شراك  الضغط  ويستدعي  الصواتية،  البصرية  مفاتيحلوحة  لحلقة   -المفكرة 

 مكانية. لا

 لدارئ المشهدي ت امامه ▪

مهمات  ت الصيغية    المشهديالدارئ    تقييمتوزع  أحادية  مهمات  مكانية -)بصرية  unimodal tasksإلى 

ومهولفظ الربط   crossmodal tasksيةعبرصيغ  مات ية(  الباحثون  فحص  وقد   .binding    من مكون  كل  في 

العاملة على حدة الذاكرة  ، Allen  و  Baddeley  ،Hitch  ؛Hitch  ،2006  و  Allen  ،Baddeley)  مكونات 

المكوناتوعب  ،(2009 لمجموعة من .  (Pamentier  ،2009و    Elsley)  ر  تبعا  فئة  في كل  المهمات   وتختلف 

 . retention intervalظ حتفاط المهمة، نوع المثيرات، المهمة الثانوية، ومجال الا: نمزات التجريبيةمميال

 المهمات الأحادية الصيغية -

ة. ويجري تقييم  مكانية وأخرى لفظي-يةى مهمات بصرإل   unimodal tasks يةادية الصيغحتنقسم المهمات الأ

البصري الربط  خلال  -سيرورات  من  وم  رف،التعالمكاني  البصري    هماتالاستذكار  المكاني   spatialالبحث 

visual search tasksوا الهندسية  والأشكال  كالألوان  مثيرات مختلفة  المهمات  هذه  في  وتستعمل  ... رل.  سوم 

تب لف  ختوت التعرف  الممهمات  لنوع  التعرض  عا  ومدة  بين    exposure timeثيرات  والفاصل  الدراسة  خلال 

  ،Karlsen  كارلسن  نعم/لا أو خيارات أكثر(. على سبيل المثال، قدمبة )خيارات الإجا  عددالدراسة والاختبار و

 single-probe recognition للمبحوثين مهمة التعرف على مسبار واحد (2010، بادلي و هيتش )Allen ألن

test  متكمن كل محاو( 250ثلا شكل أو لون لمدة تتراوح بين  ولة في تقديم مثير ms    3000و ms)  لدراسة  في ا

( و نعم/لا في طور التعرف. وفي دراسة أخرى تمت المقارنة بين استذكار  900msمثل في  فاصل )غالبا ما يت و

والجمل تذك و  .(2009وآخرون،    Baddeley)  الكلمات  أن  بمجموعالجر  بما  يتأثر  العواممل  من  كالذاكرة  ة  ل 

الالدلالية   تتيح  جديدة  مهمة  الباحثون  الجمل، طور  الفرتحكوطول  هذه  في  الم  والمتغير  يميز  وقات.  الذي  وحيد 

 سعة الجمل المقيدة   المهمة ب  ىموتس   sequential redundancyالجمل عن لوائح الكلمات هو الحشو التعاقبي  

constrained sentence spanوهذا يؤدي ملة في لوائح الكلماتلمات المستعلجمل من نفس الكت اكب، فقد ر .

المتك التقديم  الرر  إلى  في  المختلللكلمات  التدمحاولات  يولد  مما  القبلي  فة،  ،  proactive interferenceاخل 

 ويفضي هذا إلى تقليص تأثير الذاكرة المشهدية والدلالية البعيدة المدى.

 يغيةصرالمهمات العب -

ال العبرصيغيةممهتهدف  الرب   cross-modal tasksات  استكشاف  )مثلا    bindingط  إلى  الصيغيات  بين 

الموادالر بين  المكانية(، وهاللفظية والبص   بط  الاستذكار رية  أو  نعم/لا  الفوري ب  التعرف  في مهمات  تتجلى  ي 

 spatial locations  عات المكانيةضوومن بين مهمات التعرف الفوري هناك الربط بين الحروف والم  الفوري.

(Elsley    وPamentier  ،2009)،  المكانية  وبين والموضعات  وبين  ،  (2008وآخرون،    Campo)  الكلمات 

وتستلزم مهمات الاستذكار الربط بين الحروف والموضعات    .(Galera  ،2011و    Godoy)  ه والأسماء الوجو
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ا  (2011وآخرون،    Piolino)  المكانية الأرقام  المكانيةوالموضعا  auditory digitsسموعة  ملوبين    ت 

(Zhang  ،2004وآخرون) . 

فيو المستعملة  المهمات  بين  التق  من  الدارئ  العمليهناك    (EB)مشهدي  ييم  سعة  الكلمات  -اتاختبار 

operation-word span test  المكانية البصرية  الصيانة  ومهمة   ،visuo-spatial maintenance task 

(Tudesco 2010آخرون، و) . 

 خلاصة

اكرة الذو  ة الحسيةاكرالذ  ات ذاكرية مختلفة وبخاصةاستكشاف محددات سعة بنيتتبع جهود    إلىهذا المقال    ىسع

العا العالقصيرة المدى والذاكرة  الذاكريةوامل التي تؤثر في  ملة، إلى جانب  الذاكرة السعة  . وقد أفضى البحث في 

إبنجهاوس وآخرينالإنسانية، والذي بدأ بصورة نسقية   التاسع عشر مع  القرن  إلفي نهاية    نم  تحديد مجموعة  ى، 

التي ت إليكرالذا  سعةالتدخل في  العوامل  لقياسها. وهذا الاهتمام بإعداد مهمات  بلوى  ة بالإضافة  رة مهمات مختلفة 

الذاكرة أصبحت متنبئا فعالا بالأداء فى مجموعة من  فة لقياس سعة بنيامختل ت ذاكرية مختلفة يعزى إلى أن سعة 

 ية ضطرابات الذهنالا من    ز في مجموعةض بارذاكرية عر  لا  أن عجز السعة  نالأنشطة المعرفية والتعلمات، كما تبي

تقييم قدرة الذاكرة الأهمية التي   والتعدد في مهمات  كالاكتئاب والفصام وجنون الشيخوخة. وبقدر ما يبرز هذا التنوع 

في   الباحثين  قبل  الأساسية من  المعرفية  السيرورة  هذه  بها  يكشفتحظى  ما  بقدر  النفس،    غموض   أيضا عن   علم 

ة الأرقام وسعة  كسع  بسيطةال  ةمهمبعض البة  يسعة الذاكرالت  قت قياسا انطل  دماوبع  ية.معرفية الستغلاق هذه البناو

علم   وميلنسانية.  ذاكرة الإللختلفة  أوجها م  التي تقيس، نتوفر اليوم على الكثير من المهمات  المقاطع العديمة المعنى

د مبرره في جالمعلومات، ي لجةالثورة المعرفية، إلى التركيز على وظائف الذاكرة في نظام معا النفس، وبخاصة بعد

الذهنية. العمليات  الذاكرة عنصرا أساسيا في اختبارات الاشتغال المعرفي    أن الذاكرة تشرط سير  وقد أصبح تقييم 

 .لمص اضطرابات التعيشخي العصبي، وتسفكمقاييس الذكاء، والتقييم الن
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