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Abstract 

In this article, we have tried to approach cognitive aging from a meta-analytical 

perspective, by answering pivotal questions, the most important of which are: Why does 

aging affect some cognitive functions more than others, and some people not others? 

Why does the size of this effect increase at advanced stages of age, and not at other 

stages of life? Do human memory, attention, perception, language, and thinking decline 

with age in the same size, form, and rhythm for everyone? It has been shown that the 

accumulated research achieved so far in the field of cognitive aging has become 

apparent through three paths: The first is concerned with the in-depth description of the 

defective and healthy aspects during aging. The second relates to clarifying the effects 

of cognitive aging on the personal and societal activities of an elderly person. The third 

is related to various causes of cognitive aging, especially regarding the age and 

cognitive slowdown. We believe that such data, whether for developed countries that 

have made great strides in this field, or those that are still at the beginning of this road, 

including Morocco and the Arab region in general, are of double importance. These data 

frame the various applied practice towards the elderly, especially at the level of enabling 

the parties concerned with them to effectively intervene and fruitful interaction. 
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 ملخص 

على أسئلة    ةابلال الإجليلي وذلك من خحتة المعرفية من منظور مطانا في هذا المقال مقاربة الشيخوخحاوللقد  

أمحوري تؤ همهة  لماذا  بالشيخو  رثا:  في  أكثر من غيرعخة  المعرفية  الوظائف  أشض  آخرها، وفي  دون  ين؟  خاص 

ي التأثلماذا  هذا  حجم  عندتزايد  فيمراح  ير  متقدمة  بق   ل  عند  وليس  تتراجع يالسن،  هل  الأخرى؟  العمر  مراحل  ة 

وقد   ؟يعملدى الجلإيقاع  اوحجم والشكل  ال  نفستفكير مع السن بلاو  ةنتباه والإدراك واللغلااذاكرة الإنسانية وقدرات  ال

لأول يهم  ة مسارات: اثلاث  هر عبرخوخة المعرفية أصبح يتمظقل الشين في حالمحقق لحد الآ  التراكم البحثيتبين أن  

على    ةفيوخة المعريح آثار الشيخضوشيخوخة. والثاني يخص ت الل  طّلة والسليمة خلايق للجوانب المعمعالوصف ال

الإنسان  أ الشخصية نشطة  والثلمجتمعياو  المسن  الشيخوة.  أسباب  بمختلف  يرتبط  ما ا  خةالث  وخصوصا  لمعرفية، 

و السن  بعاملي  الم يتعلق  ا عرفي.  التباطؤ  المعطيات،  عتقادوفي  هذه  مثل  أن  للبلدانا  بالنسبة  التي سواء  المتقدمة  ن 

كبيرة  ق أشواطا  هذطعت  ماالم  افي  التي  تلك  أو  بدازت  جال،  في  الطريق  ل  الاية  فيها  العرب والمنطق  ب مغربما  ية ة 

ن وخاصة  لمسنيشخاص ات التطبيقية تجاه الأف الممارساتؤطر مختل  ياتالمعط  ذهوهتحظى بأهمية مزدوجة.  عامة،  

 والتعامل المثمر.  من التدخل الفعال  اف المعنية بهؤلاءمستوى تمكين الأطر على

 نية.الإنسا الذاكرة ؛يخوخة المعرفيةنية؛ الشيخوخة؛ الشاسنالإ: المعرفية تاحيةالمف تالكلما
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 مقدمة 

الشيخوخة   مقاربة  إلى  المقال  هذا  في  مطانسعى  منظور  من  م  ،تحليلي  -المعرفية  على  ن خلال  وذلك  الإجابة 

أ محورية  لماذاأسئلة  بعض    همها:  في  الشيخوخة  أكثتؤثر  المعرفية  غ  رالوظائف  وفي  يرهمن  دون أشخاا،  ص 

لما ال آخرين؟  في  متقدمة  مراحل  عند  التأثير  هذا  حجم  يتزايد  وذا  هل لسن  الأخرى؟  العمر  مراحل  بقية  عند  يس 

لحجم والشكل والإيقاع  السن بنفس ام في  راك واللغة والتفكير مع التقدنسانية وقدرات الانتباه والإدذاكرة الإتتراجع ال

 دى الجميع؟ ل

ة معرفة بناء على عرض واستنطاق أهم ما تراكم لحد الآن من  سئلكنة لهذه الألأجوبة المم ن ارب مقتسنحاول ال

المعرفية، وبالخصوص نتائج الشيخوخة  المرتبطة أولا بتطور    وخلاصات  نفسية حول  المعرفية الإنسانية  الأبحاث 

ا  لشيخوخة، وثالثاشد واحل الرمر خلال رالشيء الذي يصمد ويستمبالشيء الذي يتدهور و  لسن، وثانيامع اوارتقائها 

وذلك والخلاصات،  النتائج  لتلك  فاحصة  قراءة  تكوين  بهد  بتقديم  والمتخصص على حد سواء من  المهتم  تمكين  ف 

محد المعرفيةفكرة  الشيخوخة  مفهوم  عن  وظائفها   دة  وارتقاء  أهم  الك  وديمغرافيتها  ثم  النظرية  برى  مقارباتها 

 ارساتها التطبيقية. ومم

 ة المعرفي وخةالشيخ .1

رات المعرفية والسلوك، فإن وظيفة سيروا كان علم النفس بمفهومه المعرفي المعاصر يشكل الدراسة العلمية للذإ

لسن على  التقدم في االتغيرات الحاصلة مع  تتلخص في فهم  م نفس النمو،  وخة الذي يمثل فرعا من علعلم نفس الشيخ

المعرفية الحسي راتهوقد  human cognitionالإنسانية    صعيد  والحرا  وذلك من خلال  ة  والانفعالية،  والذهنية  كية 

  قدراتنا الذهنية خلال مرحلة الرشد؟   سئلة: صنف يتخذ شكلا عاما من قبيل: كيف ترتقيلأا  منالإجابة على صنفين  

فيها   تبدأ  يلتا  يةرم الع  سن؟ ثم ما هي الفترةعلى استقرارها وتتح  التي تحافظ  تلك التي تتراجع وتتقهقر، وتلك  هي  ما

ال اتلك  التراجع بنفس  الدال والواضح؟ وهل يتم ذلك  التراجع  أم و  جملحقدرات في  للجميع،  بالنسبة  الشكل والإيقاع 

تدهور  ا مثل: هل تب معينة؟ وصنف يتخذ شكلا خاصوأسبا  بين الأفراد بهذا الخصوص تحكمها عوامل  هناك فروق

لدى  الذاكرة وسيرو المختلفة  أكث المسن  اصشخالأ  جميعراتها  قين  تدهور  ر من  التفكير الأخرى؟ كيف يؤدي  درات 

ال ن المعرفية؟ هل توجد استراتيجيات  ي السن إلى تراجع الإنجازات في كثير من مياديف  دمتقسيرورات الانتباه مع 

المسنين  ية يستتعويض آثاعملها جميع الأشخاص  للتر الشيخوخة؟ ثم هل هلمواجهة  ح تسم  دريبناك طرق وتقنيات 

 م المعرفية ومواردها المتنوعة؟أنشطتهتجويد لاء ب ؤله

ا  الشيخوخة  نفس  علم  أن  كل  فيعرلمالواقع  على  الإجابة  إلى  يسعى  الأسة  هذه  يماثل  الما  طابعيها  في  عام ئلة 

هم  مل بعد التطرق إلى أهذا المقال، حيث سنعر المؤثثة لي أغلب المحاولة ستحظى باهتمامنا فوالخاص. وهذه مسأ

اسية التي  سالأت  خة عالميا وعربيا ووطنيا، على استحضار من جهة أولى الاعتبارا للشيخورافية  لديمغات  ياعطملا

في   لمعرفية الإنسانية مع التقدمرتقي االشيخوخة المعرفية، وبالتالي فهم كيف تدفعت مؤخرا علماء النفس إلى دراسة  

ثانية  السن. و االعمل من جهة  اختبار نظريات  للشيخوخة في مي  الخاصةامة وعالة  ي  فلمعرعلى  ادين معرفية محددة 

 المعرفية.

العهد  بر ظاهرة ديمغرافية حديثة  المحور الموالي، التي تعت  مثلما سنوضح ذلك فيو  ة،وخفالأكيد أن الشيخ  ،إذن

تار وبدون   في  بدونسوابق  أصبحت  الشعوب،  بمثا   يخ  تطرمنازع  التي  الظاهرة  ومجتم بة  مشاكل شخصية  عية ح 

الجالمعربف  ة.يصوع لل فة  ويدة  والنفسية  الصحية  ولمشاكلهم  المسنين  للأشخاص  المعرفية  ية رفمعالطاقات 

المساهمة   النفس  العام حول إكراهات  والاجتماعية، يحاول علماء  التفكير والتأمل  السيكولوجية وتحديافي  الحياة  ت 

وسائلهؤلاء وحول  مساعدته،  وإمكانيات  شيخوختهم  ل  ليعيشوا  أتجابة  والاس  حةريم  ةيبكيفم  لحاجاتهم  بشكل  فضل 

(Lemaire et al., 2005 .) 

 ية . الشيخوخة الديمغراف 2

الع  نم للساكنة  المتزايد  بالاتجاه  القول  المسنالبديهي  عدد  إن  بحيث  الشيخوخة،  نحو  الباالمية  سنة    65لغين  ين 

الثاني منبشكل قوي خ  فأكثر قد ارتفع من   الأول  النصف  خلال  عفارتالا  واصلالقرن العشرين، وسي  لال النصف 

سنة   مليون من الساكنة العالمية  131على التوالي ب    ر  د  القرن الواحد والعشرين. وهكذا فإن هذا العدد الذي كان يق

لمجموع الإجمالي %( من ا15.6وبنسبة )  2050ونصف في حدود    مليار  ، سيبلغ2000مليون سنة    418، و1950

ما لسا وهذا  العالم.  المالأشخ  ددع   أن  ييعن  كنة  قاص  بين  سنين  ما  مرات  بثلاث  تضاعف  ، 2000و  1950د 

 . 2050في حدود  يةافإضوسيتضاعف بثلاث مرات 
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ض  لعالم المتنوعة؛ إذ أن بعمكونات ا  هامة بين  الإحصائية العامة تختفي فوارقوالأكيد أنه خلف هذه الظاهرة  

فأغلب بلدان أوروبا مثلا  أخرى.    ة بجهاتقارنم   عا رتفلافي ا  بدأت مبكرا واستمرت  تميز بشيخوخة كبيرة المناطق ت 

% 15فإذا كان حوالي  ذا  وهكن أخرى في أمريكا اللاتينية أو إفريقيا.  لدابب  ةتعرف ساكنتها شيخوخة جد هامة مقارن

% فقط من ساكنة  3  ، فإن2050% في  30  صبحون حواليسنة، وسي  65يبلغون على الأقل    ليوممن الأوروبيين ا

 .2050% في 7وستصبح حوالي  سنة،  65 لتي تبلغي اة هحاليلاريقيا إف

ية حول " فئة المسنين ان وجامعة الدول العربالأمم المتحدة للسك  صندوقير  رقوبخصوص البلدان العربية يفيد ت 

العرب المنطقة  الذيفي  لينتق  15غضون    يتضاعف تقريبا فيعاما س  60ن  ن ستزيد أعمارهم عية " أن عدد  ل  سنة، 

هذا . و2045 مامليونا بحلول ع 80، إلى أكثر من 2030مليونا عام  50إلى  ،2015عام مليونا  27 من واليتلعلى ا

رعاية الصحية وانخفاض عدد ال  ان تشكل اتجاها عالميا بسبب تطور أنظمةما يؤكد على أنه إذا كانت شيخوخة السك

المجتمعاتدات والوفياالولا فإن  ب  ت،  انضوت  قد  فالعربية  الارتفا الاتجاه ما  هذ  سياق  يدورها  لمعدل ع  المطرد  ع 

المتوفرة فإن نسبةية. فوصح  ةالأعمار الوسطى لأسباب اقتصادية واجتماعي المعطيات الإحصائية  % من 8  حسب 

% من  15تغطي  متوقع أن ترتفع لفوق(، من السنة فما    60حاليا سن التقاعد )  غونسكان المنطقة العربية الذين يبل

 (. UNFPA ،2017جتماعية العرب لشؤون الاس وزراء اجل)م 2045 محلول عاهؤلاء ب

ذه مسألة يعكسها التزايد  يزحف ليفرض نفسه بقوة. وهبح الشيخوخة بدأ  أن ش  كيدلأوفيما يتعلق بالمغرب، فمن ا

لي  اممن إج  2014% عام  9.4ل نسبة  عدد الذي كان يمثع أن هذا اللمملكة، إذ من المتوقالمسنين في ا  المطرد لأعداد

يين بحلول عام  ملا  10من    ، على أن يواصل الارتفاع ليبلغ أكثر2030الضعف بحلول عام  تقريبا ب  ة، سيرتفعكنسالا

لل  2050 السامية  الم2014تخطيط،  )المندوبية  القول إن  العالم، أص  غرب(. وبهذا يمكن  بح  وكغيره من أغلب دول 

ع توالي السنوات. فبالرغم تعدادها م، وتزايد  تهكناخة سوختيرة شيعا، يتجلى في تطور ولا ديمغرافيا سرييعرف تحو 

لمغاربة، فإن ذلك لا ينفي  الرمزية والمكانة التي يحظى بها المسنون ادير ولتقاومن بعض قيم وسلوكيات الاحترام  

،  مايهلأو ك  ةالذهني  الجسمية أو قدراتهم  وانب من مؤهلاتهمو الجزئي لجا زالوا، نتيجة فقدانهم الكلي أم مأن كثيرا منه

ترمي بهم في   دة ماعا  تاوأفعال كلها حيف وتهميش وتمييز ووصم اجتماعي. وهي ممارس  لممارسات  يتعرضون

و والانطواء  الانعزال  )متاهات  ومشاكلها  الحياة  من  والنفور  الوطني 2021ف،  شريالاضطراب  المرصد  ؛ 

 (.2018المسنين،  للأشخاص

 شيخوخةى خلال ال ظائف الكبر . نمو الو3

اشت الإ لمعكل  خلانية  نسارفية  وارتقاء  نموا  الأكثر  النفسية  فالمعطالوظيفة  الرشد.  مرحلة  الطولية  يات  ل 

ن، رغم أن هذا التراجع  ي السقدم فهام في الإنجازات المعرفية مع التتعرضة على حد سواء تكشف عن تراجع والمس

ها نتائج مختلف أكدتقعة  ه وا خة. وهذيخوالش  لوالشكل والإيقاع والتأثير خلا  نفس الحجمخاص ب الأش  ل جميعلا يشم

 ء.العامة والخاصة على حد سوا ائيةمعرفية في مظاهرها النممقاييس واختبارات ال

اختبارات   الفبخصوص  المعرفي  مقاييسها النمو  في  سواء  ال  عام،  المتعددة  اخالعاملية  في  و متمثلة  كسلر تبار 

Wechslerن رافية  في بطار  ثلةالمتم  ي مقاييسها العاملية الأحادية، أو فRaven فقد جاءت النتائج متقاربة لتكشف ،  

وهو النموذج الذي نَص تْ عليه نتائج   ة بالنموذج الكلاسيكي للشيخوخة المعرفية.كولوجيالسي عما يسمى في الأدبيات  

نة،  س  69و  25  كين المتراوحة أعمارهم ما بينمن المشار  700  تضمنت التي    تبارات وكسلر في العينة الفرنسيةاخ

الذك  تأكيدال  لالمن خ أكثر في  الشيخوخة تؤثر  الذي يرتكز علعلى أن  الكلي  العامى إعاء  المعرفية  القدرات  ة  مال 

عن نسبيا  منه    المستقلة  س،  االت مَدْر  المجزأ  الذكاء  التعفي  على  يتوقف  المختلفة.  لذي  فيلمات  يتأما  ب ما  نتائج علق 

ت واتخاذ  ير والتعرف على الأشكال وحل المشكلالتفكك وادرال من الإبك  تبطةرمبارات النمو المعرفي الخاص الاخت

فقد أجمعت  معلومات المكانية، العددية ومعالجة ال مثل اللغة والمعرفيةة والوظائف الرمزية الأخرى ذاكرالقرار، ثم ال

ا  ذا م. وهصعبةقدة أو  مع   نجاز لإكلما كانت المهمة المطلوبة ا  ية معرفيةيذ آلوتنف   إعمال  لشيخوخة تؤثر فيعلى أن ا

بشكل معطّل في المسنين في وضعية بسيطة، و  شخاصتعمل بشكل جيد لدى الأ  يؤكد على أن نفس الآلية يمكنها أن

أن  وضعية ثبت  وكما  تسمح  معقدة.  التي  بالمعالجة  الآليات  للمعلو  للذاكرة  عنالعميقة  التمات  توظيف رميز  د  ها  يتم 

المسني لدن  فعالة من  تحينم  نبصورة  الا  لكنهم فيراد  الم  موادتميز  بالوضوح والأهمية،  يواجهون    تذكّرها  المقابل 

وضيحا  ضغوطات الكبيرة. وتفي ظروف محمّلة بال  و تلك التي يوظفونهاة بخصوص المواد المجردة أت جم  صعوبا

 (:Lemaire & Bherer, 2005ن )اثني مثالينلنتائج نستشهد بلأهمية هذه ا

الذ يهم  توصبحيرة،  كاأولهما  علماث  النفل  المعززء  التذكر  أن  إلى  بعيد  زمن  منذ  إلى    س  يفضي  بالعلامات 

دة ما يواجه المسنون تذكرين يتزايد مع السن، وبالتالي عاال  ر الحر. فالفرق بينتتجاوز تلك المتعلقة بالتذك  ازاتإنج

اكرة الذ  ة فيالمحفوظات  علومم لتماد بعض العلامات في استرجاع اعيد اععلى ص  ر السنن صغاصعوبات أكثر م

 الشيخوخة. ما تفتقر إلى الفعالية خلال البالى أن آليات الاسترجاع غلبعيدة المدى، الأمر الذي يؤكد عا
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ى أن  ( إل2005)  Behlerوبيهلر    Lemaireكل من لومير    اني فيهم حل المشكلات، حيث توصلثال الثأما الم

ن ائل الضرب الحسابية، وبالتالي فإلحل مسفضل  الأ  راتيجيةستر الاايالمسنين يواجهون صعوبات في اخت   لأشخاصا

إنجازاتهم ) أداءا  عادة%(  55جودة  بكثير عن جودة  تقل  ما يعنيت نظرائهم من صغار  ما  آليات    السن. وهذا  أن 

تتراجعالانتقاء   إذ بم  الاستراتيجي  السن،  صعبة أو ظروف غير ملائمة، تصبح  ضامين  حول م  محورهاجرد ت مع 

لالمعرف  راتسيرولا عاجلمسنية  الإدرين  بقدرات  الأمر  تعلق  سواء  بزة  أو  والانتباه،  وسرعة   ةملالعارة  ذاك الاك 

 (. Lemaire, 2006ت واتخاذ القرارات )معالجة المعلومات، أو بحل المشكلا

النفس توصلوا  ععددا من  أن  نفس المنحى الأمبريقي، نشير إلى  ي  وف ا  قتهلاعمن دراستهم للشيخوخة في  لماء 

المهارات   الفردية، وثانيا فإن  فروقاحبه تزايد في الإلى نتائج تؤكد أولا على أن التقدم في السن يص  ديةالفرالفروق  ب

أق تبدو  الْم  الفكرية  فإن  وثالثا  تمايزا،  ي ةل  ا  طْوَاع  الحيالمعرفية  امتداد  على  لبعلحاضرة  تسمح  الأشخاص    ضاة 

م لشيخوختهمبمواجهة  آلي  ديصععلى    صوبالخصو  ،ريحة  شي  اات  إعمال  لاحظ  فقد  وهكذا    Schaieلتعويض. 

لمسنين ستعرف تراجعا هاما  السن؛ بحيث إن الإنجازات الذاكرية لبعض ادم في  تقال ع  تلك الفروق م  ( تزايد 1989)

من   نيفي التراجع منذ الثلاث  لبعض الأشخاص تبدأ  يةدرات المعرفت مسنين آخرين، وبالتالي فإن القزامقارنة بإنجا

لتشالع قمر،  البالغيدرمل  الأشخاص  الأقل لدى كل  اسنة، وقدرت  65ن  ة واحدة معطّلة على  ثنتين معطلتين على ين 

ه  دراسة هو أنالمثير في نتائج هذه ال  نة. إلا أنس  90الغين بثم ثلاث قدرات معطلة لدى السنة،    80لأقل عند البالغين  ا

ال تدهوولا شخص واحد من  المعتمدة عرف  القدلا  كام  ارعينة  استثنينا بعض الرات  في  إذا  اللهم  المدروسة،  خمس 

ال بأمراض مالأشخاص  لوحظ كذلك منتنوعمصابين  المعر  ة. وقد  الاستراتيجيات  التي يستخدمها بعض  تحليل  فية 

إنجارالأف في  ااد  المهام  مقدز  وفي  المعقدة  الملمعرفية  قاسامتها حل  أن  الحسابية،  الضّ  ئل  الاستراتيجية  ي ة رْ نْفَ مْ بلية  د 

ه عند صغار السن  امية أقل مما هي عليبدينرة لدى المسنين  تتزايد مع التقدم في السن، بحيث تتميز هذه الأخي  يرللتغ

(Duverne & Lemaire, 2005.) 

 ارسات تطبيقية . مقاربات نظرية ومم4

يمك المقاربات  ببخصوص  الإقرار  في  أنن  النظري  يبد  التراكم  الشيخوخة،  نفس  علي  مما أقل    وعلم  فيهو    ه 

لحديث بشكل مريح عن . لكن مع ذلك يمكن ايدانالعهد بهذا الم  لميادين النفسية الأخرى، وذلك بفعل الاهتمام حديث ا

ومق مقابل حديثأطر  في  تصورية  ن  اربات  ونمامحتشم عن  الخظريات  بهذا  الذات  قائمة  لة سأصوص. وهذه مذج 

 (: Lautrey, 2007ين )اثندين عبها من خلال التفصيل في نرى ضرورة توضيح

 والتقصي. فإذا كان ارتقاء ث  خوخة المعرفية بالبحالشيالآن في تناول    الأول يتمثل في المقاربتين المعتمدتين لحد

عني أنه الترابط، فإن ذلك يب  لطابع الكليلمقاربة الأولى ذات ان يتميز حسب امختلف المياديالإنجازات المعرفية بين  

عامل ما بفية يمكن تفسيره د أن التدهور المعرفي أو ما ينعت بالشيخوخة المعركيفالأستقلة،  ن مياديملحتى وإن كانت ا

ذاكرة  القدرات    المعلومات،عة معالجة  رعوامل معرفية متعددة مثل: سالتباطؤ في الاشتغال، أو ب  معرفي واحد مثل

الك  ،ةملاالع الذهوغير  فقدرات  القدرات  المعرفها من  والوظائف  أمةينية  ا.  التحليلي،  اثال  لمقاربةا  الطابع  ذات  نية 

بتماسك   التسليم  تستبعد  المعفهي  امترفي  التدهور  على  إذوانسجامه  المعرفية؛  ميادين  مختلف  السن    داد  آثار  أن 

ديد ما  غايتها تتلخص في تحرى. فورات دون أخادين دون غيرها، وبعض السيرعض الميتشمل ب  نالضارة يمكنها أ

مل  العالمعلومات هي  بالسن دون الخوض في تحديد ما إذا كانت سرعة معالجة ا  ةرتأث غير المة وتأثرملهي الآليات ا

تفس في  فهيالحاسم  وبذلك  المعرفي.  التدهور  التجري  ير  التحقق  على  أكثر  البتراهن  من  ذي  المفعول عوامل  ات 

الآلي في  المعرفيةالواضح  إنالمح  ات  ما  بيان  ت  ددة، مع  العوامل  تلك  أكثؤكانت  إنجاثر  ر  مقارنة    زاتفي  المسنين 

الوازنة   النتائج  الشباب. ومن  الأبإنجازات  بمبريللدراسات  أنجزت  التي  التحليليةقية  المقاربة  تلك اعتماد هذه  ، نجد 

لبعيدة المدى لومات في الذاكرة اللمع  ال اللاواعيلي )الأطوماتيكي( عبر الإشع شيط الآات التنيالتي تؤكد على أن آل

 (. Lautrey, 2007السن ) يفدم مع التقور تتده اعادة م

ص في  فيتجلى  الثاني  البعد  النظأما  من  حال  رياتنفين  عباالموظفة  الأول  الشيخوخة:  نفس  علم  في  عن  يا  رة 

أو جهة  من  تتمثل  عامة  فنظريات  اللى  السوسيوي  الانتقائية  لصاحبهانفع-نظرية  كارالية   Carstensenستينسن  ا 

من1999) تتخذ  التي  شيز  التحف  (  التقدم    ايخصأسلوبا  مع  عليها  والإقبال  الحياة  مستجدات  مع  السن.  للتكيف  في 

النظرية أهمية مطالمسن عادة ما يوشخص  فال لهذه  العا اردة لأهدافه الانفعالية ولعلاقلي تبعا  يستثمر في طفية، وته 

المعرفية   الحفاظموارده  معليه  بهدف  وهذا  وتجويدها.  يؤديا  إلىل  ا  الذا  اتقدر  ديتزا  ديه  ومعالجلتضبيط  ة  اتي 

ظرية، إثبات لدراسات الأمبريقية المتأثرة بهذه النت إليها اانتهالتي  المعلومات الانفعالية وتخزينها. ومن أهم النتائج  

الأشخاص من صغ إنجازات  في مهمات اأن  على حد سواء  السن  وكبار  ال  ر  تبدوالذاكرة  حينما    مشهدية،  متشابهة 

اتكو المعلومة  معلومةرهتذكّ راد  ملن  بالنسبة  انفعالي  ا  الأفضل  هو  يكون  السن  صغار  أداء  أن  حين  في  ع  لأنواة، 

ويد والتعويض  هة ثانية فإن نظرية الانتقاء والتجمن ج(. وCarstensen & Mikels, 2005لأخرى )معلومات اال
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بالتيس   تBaltes  (1990لصاحبها  ال(،  بأن  الشيسلم  في  يصاحبها  فيخوخة  تغير  ة، والخسار  ربحال   علاقة  غالب 

كليا عبر سيرورتيوانخف أو  تعويضه جزئيا  يمكن  القدرات  في  الانتقاء  والتجويد  تقاءالان  اض  كان  إذا  إنه  بحيث  ؛ 

ل يحيل على فإن التفاؤ  فق أهداف محددة يختارونها بأنفسهم،وى المسنين الذين يحصرون حقول أنشطتهم  يتوقف عل

والرفع من مردوديتهم المعرفية. فالأمر يتعلق    قدراتهم  حفاظ علىال  هدفين ب نسفيها بعض الملأنشطة التي ينخرط  ا

باس لمقاربهؤلا  تخدام إذن  تاء  تناغم  وفي  للحياة،  جديدة  خطط  أو  والانات  والمعرفية  الجسدية  قدراتهم  مع  عالية  فم 

هذ أن  والحقيقة  هوالاجتماعية.  النظرية  فتحت  ه  التي  محاولاي  أمام  للبحالطريق  جديدة  ا  ثت  إذ  خوخلشيفي  ة، 

 (:Roring & Charness, 2007)قبيل ن عدد من الباحثين من الانتهاء إلى خلاصات جوهرية من ضلها تمكبف

المشاكل  - فإن    مهما تكن حدة  بالسعادةوكثرة الإحباطات،  الحياة يبقى  الشعور  التقدم في ثابتا ومستقرا مع    في 

 لسن؛ ا

بكما تسم  كثيرا  - الخبرة  آثارح  إنج  ارةالضالسن    بح جماح  الشعلى  آليات  ازات  المعرفية، بفضل بعض  خص 

 التعويض؛ 

يبد  - قد  ما  لدىإن  أوضاع  المس  بعض  و  في  المعرفية  للمرونة  افتقاد  من  يكون سوى  نين  أن  يعدو  لن  معينة، 

 ي السن؛ ط بالتقدم فكبح في جانب منه التراجع المرتبي يتعويض معرف

فيتجالصنأما   الثاني،  النظريف  في  فال  اصةالخ  تالى  تناول  معتمدة  والدراسة،  ي  بالبحث  المعرفية  الشيخوخة 

إجمال يمكن  فيوالتي  اثنين  نوع  ها  نظريLautrey, 2007)ين  في  يتمثل  الأول  ل(:  المعرفي  التباطؤ  سالطوس  ـ  ة 

Salthouse  (1966الخاصة غير للنظرية  كتجسيد  أ  الحاسوبية،   (  تفترض  تشوالتي  المعالجة  إحدى  ن سرعة  كل 

ال بشكل د حتوضات . ففضلا عن تراجعها مع السن، فإن سرعة معالجة المعلومام المعرفيساسية للنظالأ صياتاخال

ي سرعة معالجة المعلومات مع  ف  المسنين. وهذا ما يؤكد على أن التراجع   التدهور المعرفي الملاحظ لدى الأشخاص

من المسنين. أما    رفية لعديدجازات المعنالإفاض  خنسؤول على االأكبر العنصر الم  يشَكل في جزئه  دم في السن،التق

( كتعبير عن 2000)  Lindenbergerر  غولاندينبير  Liبية لكل من لي  ة العصب ي  الَ النوع الثاني فيتجلى في نظرية الْقَ 

الخاصة   ت  الحاسوبية، والتي ترى أن الإنجازاتالنظرية  الذهنيةتوقف على نوعيالمعرفية  التمثلات  إ  ة   ذوجودتها، 

تمََث    المعلومة  نتكا   كلما تحليلا. وفضلا  سترجاعا وا واترميزلَة ذهنيا بشكل جيد، إلا وتمت معالجتها بشكل فعال،  م 

المعل التمثلاتعن ذلك فإن تنشيط  عصبيا الذهنية، كلها عوامل تستدعي جهازا    ومات وانتشارها الخصب وتحسين 

والحالة  متواز انا.  في  التقدم  مع  ما  أنه  عادة  هصيلسن  بالتالجذا  اب  فالأ هاز  الذهنية دهور  التمثلات  حالة  أن  كيد 

صبي والتقلص في التمييز القشري،  جع، وبالتالي الارتفاع في التشويش العفها الترايكتنة ما  وانتشار المعلومات عاد

ان  اوكل م انعكاسات على صعيد  النقل  يصاحبهما من  المعرفي  العصبي وتقلصخفاض  فيها قالإنجازات  ات  ردة بما 

 ت. المعلوماجة عالم

أ يخص  فيما  أما  النظرية،  المقاربات  بأهم  يتعلق  فيما  الممهذا  التطبيقية  ارسابرز  نفس  ت  علم  ميدان  في 

  65كثر من  العمرية الأ  ي ذلك، تشيخ بالنسبة لمختلف فئاتهاأن ساكنة العالم مثلما سبق التفصيل فد  كيالشيخوخة، فالأ

لى الآن، وهو ارتفاع سيتواصل بالتأكيد إلى حدود  إ  1950منذ  لفئات  ه اة هذريتفاع واضح في وتسنة، إذ يلاحظ ار

فالراجح أن ساكنةحصائية. فحتى إن وجدت فوارق هامة  الإسقاطات الإتلف  تبعا لمخ  2050 العالم،   حسب جهات 

لا    بيةغال لشيخوخة  عرضة  أضحت  )البلدان  منها  واLemaire & Bherer, 2005مفر  ه(.  وتيرة  أن    اذلأكيد 

المطرزايالت اد وبد  لنوعغض  النسبية في حجمها وإيقاعها تبعا  الفوارق  إلى وتصنيفه، تعو  ارتهالبلد وق  لنظر عن  د 

ية جودة التطبيب والرعاوالأطفال، يات ووف  بمقدمتها عوامل الانخفاض في الإنجاعدد من الشروط والظروف وفي 

 التقاعد المريح للمسنين.يم والكرالعيش  ادرن مصسّ تحول والتكفل، ز ومؤسسات الاستقباوفرة مراكوالصحية، 

التي ما تزال عية وبصورة خاصة في البلدان  ة ومجتممشاكل فردي  طرح   تخلو منالحقيقة أن شيخوخة الساكنة لا  

ذي  ة كثيرة مثل: من التطرح أسئل  عامة، بحيث  المغرب والمنطقة العربيةوالظروف ك  هذه الشروط تفتقر إلى مثل  

بتقا المشخاالأ  دعسيتكفل  السنين؟  ص  يومن  أن  يمكنهم  سن  أي  حدود  وإلى  علاجهم؟  تكاليف  سيضمن  عيشوا ذي 

هشكل  ب ما  لإيوامستقل؟  المنظمة  والمؤسسات  الفضاءات  هؤلاء؟ي  الأ  ء  هذه  مثل  أن طرح  يسئلالواقع  بأن  ة  شي 

عن عبارة  الشيخوخة  في  ظاهرة  الت  إشكالية  معالجغاية  وتستوجب  المعقيد  استخلاص  بالميات  طعتها  د  اعتمامكنة 

النفس والتربية  است داخل علوم  فقط عند لإحصاء والقاع واوالاجتما طلاعات ودراسات ميدانية من  نون. وبالتوقف 

ص بباحث متخص  م نفس الشيخوخة بأن الأمر يتعلقعل   اخلدنفس بهذا الخصوص، يمكن الإقرار من  وظيفة عالم  

النظوينى تك لعتكفل بها، بناء  مشاكل الشيخوخة والفي فهم   التطبيقية في هذا المجال. فعلى أساس مارستري ومه  ه 

كث بمهام  ومتنقيامه  أيضاارعاية  في مجال  وعة  يرة  فهو مطالب  المسنين،  كاملة   لأشخاص  على معرفة  يكون  بأن 

ام  القي  ةفمن مهامه الأساسيلاجتماعية لهؤلاء.  طفية واعرفية والعاالوظائف الحسية والحركية والمتقاء  ات اروربسير

ياس  ت سيكومترية لقباراارة عن اختمراض واضطرابات المسنين، وذلك باعتماد أدوات دقيقة عبف أختلمبتشخيص  

معلومات، يم الآثار العميقة لمعالجة ال، تقو مشهديلبيل التذكر والاسترجاع، التعرف اأولا السيرورات الذهنية من ق

جموث المعرفيانيا  الوظائف  فيها  يع  بما  الق  والتفكير  يةذفيتنال  فوظائالة  على  وأخذ  والتعرف  المشاكل  وحل  رار 



 utumnA /3 .oN /7. y /Volychologof Psurnal Arab Jo 2)202( يفخر /3 دعــدل ا \  7 دلج ملا  |  س ـــنفال ــمــة لعلعربيالمجلــة ال 

Psychology of cognitive aging: A meta-analytical approach 

11 

ا فالحرللغة والأشكال والوجوه، ثم  المكات. هذا  الدعم  النوعية في  للمسن ولأسرته على حد  ضلا عن مساهمته  قدم 

أوقات الإحباط والتذمر والانهيا  ةسواء، وخاص بالسن    تكويني عصبير بفعل مرض  في   خرف مثل  مزمن يرتبط 

 يره.أو غ Alzheimer يمراهالألز

بف القيام  قوامها  المعرفي،  للعلاج  إقامة ورشات  أيضا  المسنين  لإنجاز  لمل ودقيق  اشحص  ومن مهامه  من لدى 

،  ا وتجويدهالية وتطويرهوبالحفاظ على قدراتهم المعرفية الأبرامج للتدريب المعرفي تسمح لهم  اد وموو  ع ددَ  خلال

قدرا الانتباه والإ وفي مقدمتها  التعامل مكرة. ووالذا  عرفيةالمارة  ثت  في  اعتمادها  يمكن  التي  والبرامج  الع ددَ  ع هي 

ق التقدم الممكنة عند  اطمنوانيا عن العمليات الذهنية المعبّأة لتحسين معرفي ت هم أولا، والكشف ث ديا وجماعيا ، فرهؤلاء

عل وبهذكل مسنّ  لعاى حدة.  يمكن  أنا  الشيخوخة  نفس  أس  لم  فاعلا  فسايشكل  تيا  والالصراع دبير  ي  ضغوطات ات 

لية  لدورية، وصيات الاجتماعالانفعالية المصاحبة لأساليب التكفل، وتنظيم ا والتطبيقية  اغة التقارير والمشاريع التدخُّ

 للأشخاص المسنين. والطبنفسي تشفاء الطبيوجمعيات التقاعد ثم مؤسسات الاس  خةخويالمرتقبة داخل مراكز الش

إلى بالنظر  اوالو  ياتالمعط  إذن  ا  لسابقةقائع  مقوماتها  بمختلف  الشيخوخة  نفس  علم  لديمغرافية  بخصوص 

المتزايد  فية،والمعر الحاجة  والمساعدةوإلى  الدعم  لخدمات  تقديمها    ة  الواجب  المسنلوالتكفل  يبقى لأشخاص  ين، 

دمات الخ  هذه  في مثل  يراا كبصقامة التي ما ترال تعاني نوالبلدان العربية عفي المغرب    هان قويا، وخاصة عندناالر

مي واعد بالعطاء فالأمر يتعلق بتخصص علخة.  ب وعلم نفس الشيخووفي مضاعفة الجهود لتأهيل أخصائيين في ط

 نفس الغد والمستقبل. ثيرة لعلماء ير فرص عمل كففي السنوات القادمة، وبتووالتطور 

 صةلاخ

الشيخوخة  توضيح ذلك،    حاولنامثلما   المعرفي عند مراحلالن  نمو  إلى وصفية  معرفلايسعى علماء نفس    ظام 

ت المختلفة. وقد  النظام  الرشد  أن هذا  اروبمجبث  تغيرات كثيرة على  المطلوب، يعرف  بلوغ نضجه  الحياة، د  متداد 

من   التمكن  فإن  الت وبالتالي  معلومات هذه  يوفر  الذي  هو  حول  غيرات  العوامل    جوهرية  بعض  في  دور  المؤثرة 

الإنس عناالمعرفية  ه  ةمسأل. وهذه  امةية  ثنايا  في  المعروضة  المعطيات  عنها مجمل  والتي  عب رت  المقال،  ق تتعلذا 

اكرة والتفكير، نتباه، الذالإدراك والا  فلمسنين، وفي مقدمتها وظائخة في الوظائف المختلفة لبمظاهر تأثير الشيخو

ص عدد من الباحثين  خلة،  رفيشطة المعلأنهذه ا  ذ القرار. فمن خلال مقاربةحل المشاكل واتخا  التواصل، ثماللغة و

نة بصغار  وبالتالي فمقار  .المعقدة  تلك المرتبطة بالمهام  صوصا تنخفض مع السن وخ  إلى أن بعض جوانب الإنجاز

بخصوص مهمة   ات غير الملائمةموالمعل  في كل من اليقظة والنجاعة فن بمستوى أقسنين يتمتعويبدو أن المالسن،  

، لا  مقهاجون المعلومات في علتذكر لائحة من البنود أو الأرقام، لا يعال  أكثرولات  ن لمحا اجويحتم  فهأو مشكلة ما.  

هؤلاء إلى أن  وكما انتهى    عض المشكلات.ب  كثيرة حينما يحاولون حل  لكافية، ويرتكبون أغلاطايقدمون البراهين ا

الجو المعرفبعض  المسني  ةيانب  للتغيلعدد من  بالضرورة  تتعرض  ام  يرن لا  في  لتقع  يتضح من  وبا  السن،دم  لتالي 

لاطا  كل أفضل، ولا يرتكبون أغت السياقية، ويفكرون بشلوماكرون جيدا بعض المعمقارنتهم بصغار السن أنهم يتذ

 التعقيد.شكلات خفيفة لمكثيرة حينما تكون ا

نسانية معرفية الإللة  يساسلأا  الجوانب  أهمية بالغة في فهم طبيعة ارتقاء  ركلسالفة الذالراجح إذن أن للمعطيات ا

تمو المعرفية. ومثلما  الشيخوخة  ف  من ضمنها  ذلك  تإن مالتنصيص على  الجوانب  تلك  بالاستقرار جموعة من  تمتع 

كبيرة مثل  ت  راتعرف تغي  ، في حين أن جوانب أخرىفكمن مثل المنية، وبالتدهور الخفيف مع الزاكرة الضمثل الذ

أو   الال   حالو  ا هكم  جد هائلةالذاكرة الصريحة،  السن. فمثلما عملنا على  تي تتراجذاكرة  توضيح ع بشكل قوي مع 

لمعرفية حقق لحد الآن في حقل الشيخوخة احثي المبيقية، فإن التراكم البالنظرية والممارسات التطبات  ذلك في المقار

إلى ما يسم بالإضافة  به من وأصبح،  المعرفيةد   صفح  للقدرات والمهارات  تأ  قيق  أسلبا  إم  ثرتالتي  و حافظت ا 

نشاط عبرثلاعلى  يتمظهر  السن،  في  التقدم  خلال  يهها  الأول  مسارات:  الثة  المعم  للجوانب  العميق  طّلة وصف 

الش الشييخوخة.  والسليمة خلال  آثار  بتوضيح  يتعلق  الموالثاني  الإنسان اخوخة  أنشطة  الشخ عرفية على  ة  صيلمسن 

بمخت يرتبط  والثالث  أسبابوالمجتمعية.  المعريخوالشل  واموع  لف  وخصخة  وبالتباطؤ فية،  بالسن  يتعلق  ما  وصا 

أن    ،وبهذا  المعرفي. اعلمافالواضح  الشيخوخة  نفس  مرء  في  ما  حد  إلى  نجحوا  اللمعرفية  الكاشفة اكمة  معطيات 

المعرفي تللجوانب  التي  السن،ة  مع  نسبيا  مستقرة  الت   بقى  أن  تتي  وتلك  اعتقادنا  وفي  الزمن.  مع  هذه  طور  مثل 

ما تزال في بداية  لتي  ذا المجال، أو تلك االمتقدمة التي قطعت أشواطا كبيرة في ه  للبلدان  بالنسبة  واء، ساتعطيالم

لف هي التي تؤطر وتغذّ ي مخت  فمن جهة  ربية عامة، تحظى بأهمية مزدوجة.طقة العبما فيها المغرب والمن  الطريق

المسنينت  ساالممار الأشخاص  تجاه  ع  التطبيقية  التدخل    المعنية  الأطراف  كينتم  وىمستلى  وخاصة  من  بهؤلاء 

الم والتعامل  فالفعال  أخرى  جهة  ومن  اثمر.  الهي  علماء  طريق  ستنير  اللتي  مستوى  على  وخاصة  بحث  نفس 

ها المختلفة، وبصورة خاصة دنية في أبعاامل مع المعرفية الإنساوأدوات التعيستلزمه من وسائل  ما  ساسي، وكل  الأ
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