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Abstract 

The aim of this article is to uncover the relationship of adolescent drug addiction 

with aggressive behavior that manifests itself in various types of physical assaults, 

which often lead to the commission of crimes, perhaps the most serious of which is 

violence against family members, beatings, and injuries that lead to death. This study 

was conducted on a sample of drug addicts, which consisted of two (2) males and (2) 

females, whose ages ranged between 15 and 19 years. The importance of studying this 

topic is the seriousness of aggressive behavior that is associated with substance use in 

adolescents. We have used the clinical approach, which deals with the study and 

analysis of the behavior of individuals, and we have focused on case study through 

clinical observation and semi-guided interview. The analysis of the results, revealed that 

the aggressive behavior of male and female adolescents is controlled by what is 

psychological-emotional as a result of drug addiction, which in turn results from a set of 

psychological disorders, that have often severe effects. The results also revealed that 

emotional-family deprivation, psychological pain, the problem of personal identity, and 

the difficulty of finding a place in the family and society played an important role in the 

adolescent's drug use, and thus the passage to the act of aggression. 

Keywords: addiction; drugs; aggressive behavior; adolescent . 

 لسلوك العدواني لدى المراهق او  مخدراتالإدمان على ال 

 ي الحسين باعد غزوي مونة ال
mouna.psychologie@gmail.com baaddi.houssine@gmail.com 

 البيضاء، المغرب لمحمدية، جامعة الحسن الثاني، الدارا  ، انيةب والعلوم الإنسية الآدا كل

 04/09/2022 :الاستلام  07/12/2022 :القبول 31/12/2022 :النشر

 ملخص 

في شتى أنــوا  ظهر يتمذي العدواني العلى المخدرات بالسلوك   علاقة إدمان المراهق  لى تبيانإ  المقال  اهدف هذ

ضــرب لالأصــول وا قالعنــف فــي   ــ ى أخطرهــاالاعتداءات الجسدية والتي غالبا مــا ت ــى إلــى ارتاــاب جــرا م لع ــ

نة من المدمنين على المخدرات  يث تاونت ذه الدراسة على عيت. وقد تم إجراء هالموه المفضي إلى والجرح بما في

ســنة. وتتمثــى أهميــة دراســة هــذا المو ــو  فــي  19و 15 ارهم مــا بــينتراو ــت أعم ــ (2) ( وأنثيــين2) ذكرين  من

المــنه  وقــد اســتخدمنا  .تقين والمراهقــات لــدا المــراهدراخ ــللم  التعــا يب  يــرتب الــذي  خطورة الســلوك العــدواني  

مــن خــلال الملا ظــة اســة الحالــة علــى در وقــد ركانــايتناول بالدراســة والتحليــى ســلوك الأفــراد، الذي   ينياي،كلالإ

لــدا المــراهقين  ــت الدراســة إلــى أن الســلوك العــدواني جهــة. وبتحليــى النتــا   خلالن ف موالإكلينياية والمقابلة  

بــدوره عــن مجموعــة مــن والنــات     دمــان علــى المخــدراتة الإانفعــالي نتيج ــ-مــا هــو نفســي  هراهقات يــتحام في ــموال

الأســري -لعــا في  أن للحرمــان اعن  كشفت النتا   أيضا  وثارها وخيمة.  آالا طرابات النفسية والتي غالبا ما تاون  

 المراهــق في تعــا يمهما والمجتمع دورا  ةشاى الهوية الشخ ية وصعوبة إيجاد ماان وس  العا لوالألم النفسي وم

 ان.إلى فعى العدوللمخدرات وبالتالي المرور 

 المراهق. ؛السلوك العدواني ؛مخدراتال ؛: الإدمانالكلمات المفتاحية
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 مقدمة

من أخطر المشاكى النفسية وال حية والاجتماعية التي تواجــه العــالم كاــى،  يــث   ان على المخدراتالإدم  بريعت

ية نونيــة والاقت ــادا  القاالمتعــا ين علــى الأو  ــبية لســلوك الســل تتضــخ خطــورة هــذه المشــالة فــي الانعااســات

القضايا والمخالفات ازدياد معدلات    نونية فيلقاا ية ا يث يتمثى ذلك من الن  فيه؛والاجتماعية للمجتمع الذي يعيشون  

 القضــا يةنيــة والأم  جــراءاتالإالأمر الــذي يتطلــي مايــدا  مــن    المخدرات،في تعا ي    فرا التي يرتابونها نتيجة الإ

الشــريحة مــن المجتمع جراء فقده لهذه   ابدهاتيت ادي في الخسا ر التي  مثى الجاني الاقكما يت  .ة هذه المشالةلمواجه

خســارة  للمخدرات المتعا ين الأفراد في عملية البناء والتنمية،  يث يعتبر   كان من الممان أن تساهم  يلتا  الموا نين

شون عالة على ذويهم مى والإنتاج يعيعن الع املة معطلةع من  يث أنهم قوا علمجتموعلى اأولا على أنفسهم  كبيرة  

 ، بالإ ــافة إلــى  ــعف أداءلعمليــة الإنتــاج  ةاق ــإعامى هدم وع  مستقبى  ياته  في  المدمن. وقد ي بخ  المجتمعوعلى  

ا لا ياــون متــوفرا ، وهــذجســاما ســليمةنتاج يتطلــي عقــولا  وألعمله وسوء إنتاجه لأن الإ  للمخدراتة المتعا ي  وكفاء

 .تمع ورفاهيتهأمن المج ر ية التي تهددمن الظواهر الم ي وغيرهنتيجة التعا 

علــى  يــاة   جتماعيــة فيتمثــى فــي كــون المتعــا ين يشــالون خطــراتعا ي المخدرات علــى النــوا ي الا  أما تأثير

م تهم أو تفريــع عــدوانيهســرقت  مــن أجــى   ــحايامع، في سعيهم للبحث عن  أمن المجت  ددونيهالآخرين من  يث أنهم  

بيرا على أنفسهم وعلى  ياتهم نتيجــة التعــا ي ممــا قــد يقــودهم فــي النهايــة إلــى أن ون خطرا كم يشالا أنهكم،  عليهم

وبعد فترة . أهدافها إلا بالعدوانإلى قدة على المجتمع لا تعرف سبيلا   حوا شخ يات سياوباتية أو اجرامية أو  اي ب

الإتيــان بســلوك تــوافقي  عــن و عجــاهأ درتــهعــدم قل  لانطواء على الــنفسنسحاب واالا  سي أويقع  حية للمرض النف

الشــرا خ الظــاهرة أصــبحت تضــرب بمختلــف  عن الآخــرين. والملا ــ  أن هــذهمشاعر الر ى عن الذات و  يمنحه

 .ةالاجتماعية ب فة عام

 مشكلة الدراسة. 1

 وهــية،  ن ســنيقى أعمارهم عــن عشــرت  راهقاتمو  يناهقلمرات عدوانية  يعاني المجتمع المغربي اليوم من سلوك

 مــنر وذلــك لمــا يســببه هــذا الأخي ــ .نتيجــة إدمــانهم علــى المخــدرات  ســوءالأاتهم بشاى كلي إلــى  غيرت  يات  سلوك

ال ــحة   وتأثيرات خطيرة على مستواسرية،  الأالعلاقات الاجتماعية ودراسي وتدهور  لالفشى ا  تتمثى في  انعااسات

يعاقــي  م امة الآخرين بارتااب جرسلاهدد أمن وت  معتجة من المصبحت هذه الفئ. فقد أيةلجسما اوكذ  ةالنفسية والعقلي

ات العدوانيــة وان الســلوكل ــي لــون مــن أأ  أو  ،فــي  ــق الأصــول  كالسرقةٍ والضرب والجرح أو العنف  القانون  اعليه

أنفســهم وعلــى  كبيــرا علــىا خطــرالون كمــا أنهــم يش ــ  اجيــاتهمنــاء المخالفة للقانون بهدف الح ول على المال لاقت

 أو  اقدة على المجمع لا تعرف ســبيلا  لأهــدافهاهاية إلى أن ي بحوا شخ يات اجرامية د يقودهم في النا قاتهم مم ي

الإتيــان   فــي العجــا عــن  يلمراهق فيما بعد ذلك  حية المرض النفسي أو العقلــي المتجل ــاليقع المدمن    ،إلا بالعدوان

 ين.الآخر اتجاهالذات و جاهاتالر ى  اعرمش حهبسلوك توافقي يمن

 يماننا صياغة الإشاالية في سؤال مركاي هو كالتالي:نطلاقا مما سبق ا

 ؟مراهقللسلوك العدواني لدا اباات الإدمان على المخدر علاقةما   -

 ثلاثة أسئلة فرعية: انبثق عن هذا السؤال المركايوقد 

 ؟مخدراتاللتعا ي  قهرالمر اهى للحرمان العا في الأسري دور في مرو -

 نفسية؟عن معاناة  اتعبير المدمن-راهقلعدواني لدا الملسلوك ار اعتبهى ي -

 ؟المخدراتتعا ي  إلى لمراهقي بادالنفسية التي تؤ الا طراباتما هي أهم  -

 أهداف الدراسة. 2

لــدا   وانيعــدالوك  بالســل  وعلاقتــهالإدمــان علــى المخــدرات    تتحدد الأهداف التي نتوخاها مــن دراســة مو ــو 

 :، فيما يليالمراهق

 ؛يالعدوان سلوكلالمرور لو المخدراتعلى  سري في إدمان المراهقمان العا في الأرصد دور الحر -

 ؛لدا المراهق العدواني والإدمان على المخدراتبية بين السلوك سبلالاشف عن العلاقة ا -

 ؛المدمن هقراالتعرف على خطورة السلوك العدواني لدا الم -

 ؛لمخدراتاعا ي تإلى  اهقبالمر يدي تؤتلالنفسية ا الا طراباتم أه علىرف تعال -

 .رينخته وبالآافي علاقته بذ المدمن التعرف على شخ ية المراهق -
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 راسةدالأهمية . 3

ا تامــن أساســا فــي تناوله ــ لدا المراهق سلوك العدوانيعلاقته بالفي  المخدرات    دمانإ  أهمية دراسة مو و إن  

 وإبــراز ،والمراهقــات قينمــن فئــة المــراه تمتعــا ي المخــدرال شــف عــن الآثــار النفســيةافي ال  ،ىحليلتواة  بالدراس

كما تتمثــى حشيش. العقاقير المهلوسة والاحول والخاصة  بة، ودرالمخد  واملل  متعا يه  إثر  اتهم العدوانيةخطورة سلوك

 را  ــ  وأفضــىطــرا العلاجيــة  نجــع الة أعرف ــم  بغيــةوذلــك  اسة  هذه الدر  في إماانية الاستفادة من نتا    تهأهميأيضا  

 .هذه الفئة الهشة  ومستقبىذه الظاهرة التي تدمر  ياة من ه تقليىلل ي،الإرشاد النفس

 الإجرائية للدراسةالمفاهيم  . 4

يقال فلان أدمن علــى شــيء، أي لــم يســتطع الانقطــا  رة على الانقطا  والتعود وعدم القد  هو  لغة  :الإدمان -

ة تنت  عــن تفاعــى ية وأ يانا عضويفس الة ن(، بأنه  1973ال حة العالمية )عرفته منظمة    لا اواصط  ؛عنه بسهولة

نت   الــة نه يأويق د بذلك    ،عتماد الفسيولوجيدفا للاي يعد مرادوا لا أن الإدمان بالمعنى ال. إالاا ن الحي مع العقار

 لنفســيالاعتمــاد ا ةهــذه الدراس ــي ف ــ بــه نق ــد(. و2011 ،علــي خليفــة الغــول   ســينمن التعا ي المتاــرر للعقــار )

 ها دون توقف.بضرورة الاستمرار في استعمال  تلام متعا يهاث  بحي، مخدرةعتبر  تلى مادة عضوي عالو

دي تعا يهــا إلــى خلــق تبعيــة ؤعالميــة كــى مــادة ي ــمنظمــة ال ــحة ال رات  ســيالمخــدتعتبــر  :المخدددرات -

لدراســة هذه افي  خدراتويق د بالم .لشخص المدمنل ع بية وتأثيرات على مستوا الجهاز السياولوجية وجسماني

 العقــاقير ىمــن مث ــ ،الحــيأو شربها فتشى بذلك إرادة ووعي الاا ن أو تناولها    يتم تدخينهام نعة  مادة  بيعية أو  كى  

 .والاحول حشيشالالمهلوسة و

غيــر ى العتــداء عل ــا  هــو  أي  ، ن  ي إزاء موقف يواجهــها كالتي يبديهالالية ا  الاستجابة  :لسلوك العدوانيا -

 سيطرة مع الآخر بهــدفعلاقة  أسلوب  ركي للدخول في هو وقبى كى ذلك بى محض،أمر ذاتي  هوو  الذات،وعلى  

كــى ســلوك  فــي هــذه الدراســة نق ــد بــه(. و2009  ى ممتلااته )الغنــدوري ســناء،تحطيمه أو إخضاعه أو التسل  عل

 خرين.ه الآاتجا وأسواء اتجاه الذات  العنفوة ويتسم بالقماروه،  

 19و  15اوح عمــره مــا بــين  يتــر  الــذيخدرات ومدمن على المال  فردال  هذه الدراسةي  ف  هنق د ب  :لمراهقا -

 .سنة

 فرضيات الدراسة. 5

وهــي  ،الإشااليةسئلة المحددة مسبقا في  و بيعة الأق  ت تتطابثلاث فر يا، و عنا  الدراسةللإجابة عن إشاالية  

 تي:كالآ

 انية.ات عدولوكس ؤدي إلىي ،تعلى المخدرا هقالمرا إدمانن بأض ترفن: الفرضية الأساسية

 الإجرائيةالفرضيات  

 ؛تلمخدراي لسلوك التعا إلى  في مرور المراهق الحرمان العا في الأسري دوريلعي ا -

 ؛عن معاناة نفسية وعا فية اتعبير المدمن يعتبر السلوك العدواني لدا المراهق -

 .المخدرات إلى تعا ي قي بالمراهدؤالنفسية التي ت الا طرابات مأهمن  قوالقل  اعتبار الاكتئابيمان   -

 لإجراءات المنهجية للدراسةا6. 

 الدراسةمنهج  1.6

بيانــات بجمــع كــى ال  لنــا  التي تسمخ  قوم على دراسة الحالةالإكلينياي الذي ي  اعتمدنا في هذه الدراسة على المنه 

ودوافــع  اتســلوك وتقيــيم وتحليــى دراســةخــلال ذلــك  بحيث تتم من ،اعنهة الاجتماعيوالمعلومات التف يلية الحياتية 

 .ومدا توافقها مع المجتمع الذي يعيش فيه يد الدراسةق الشخص
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 ةالدراستقنيات   2.6

 ول الحــالات مو ــو  الدراســة، )ســيرة الحيــاةالمعلومات  وبغرض الح ول على    ،الةوء دراسة الحعلى  

دنا على التقنيات اعتمفقد   ،...(  مع الذات  م العلاقةث  مع الآخرين  علاقةلاقت ادية والية واالنفسية والاجتماع  والمشاكى

 التالية:

فيمــا  ات الفــرد ســواءلــى فهــم ســلوكإالة، وتهدف حباعتبارها تقنية أساسية داخى منه  دراسة ال  الملاحظة: -

 .خدراتى المخرين، ومحاولة ربطها بالإدمان علمع الآ ايفية سلوكه مع نفسه أوب  علقيت

بالحديث عــن  ياتــه ســواء تلــك المرتبطــة ة تسمخ للمبحوث  كأداة مهم  موجهة-صفلنا  كلينيكيةلة الإالمقاب -

 الناجحة بدءا من الطفولة. ومنها أ السيئةسواء رتبطة بخبراته تلك الم ية أوالأسروعلاقاته  الذاتية بظروفه

 عينة الدراسة 7.

 15او ــت أعمــارهم مــا بــين رتإنــاث  2و ذكور 2 خدرات،لى الممنة ععينة الدراسة من أربع  الات مدتاونت  

 تي:ان توزيعها في الجدول الآ، ويمسنة 19و

 1جدول 

 توزيع عينة الدراسة  سي الجنس

 العدد  الجنس 

 2 إناث 

 2 ذكور

 4 المجمو  

د عــد يوالجنس،  يث نلا   أن عــدد الــذكور يســاالجدول أعلاه، توزيع عينة الدراسة  سي متغير   يو خ

 .(2) ذكرين و التين  (2)  أنثيين ن التيون من يتا يناث والذلإا

 2ل جدو

 سنتوزيع العينة  سي ال

 المجمو   الذكور ناث الإ السن 

15 1 0 1 

18 0 1 1 

19 1 1 2 

 4 2 2 المجمو  

أن   ــ نلاث ســنة،  ي ــ 19 و 15ين أن العمر الامني لعينة الدراسة يتراوح ما ب ــ  من خلال الجدول أعلاه نلا  

 سنة. 19و  18ين  كور يتراوح ما بسنة و سن الذ 19و  15راوح ما بين يتث سن الإنا

 ةتائج الدراسن8. 

 صف موجهةنكلينيكية الالإقراءة في محاور المقابلة   1.8

 على المخدرات والإدمان  الأسري-العاطفي  الحرمان -

شخ ــيته  بارزا في تشايىا ورنها تلعي دأذ إ،  فرد   ياة اليبنى عليه نم  ساس الذيسرة هي الأن الأألا شك في  

بــا مــا ل، غاوالتراب للجو العا لي ولروح الحي والمودة    وافتقارهاالطفولة، فتفاك الأسرة    مر لة  قبله منذمست  وتحديد

د لفرة و ثقة امن تدمير لقيم  بالحرمان العا في  نظرا لما يسببه الإ ساس  ى سلوك التعا ي للمخدرات،إلدفع بأبنا ها  ي

ر الــذي من خــلال المخــدى للحي المفقود عن بدي  المراهق  ، ليبحث بذلكمراهقةتي الطفولة وال لمرخاصة في    سهنفب

تبــين لنــا ومــن خــلال  ،الحــالات قيــد الدراســةمــع  جراءهــا  إتــم  ي  تالمقابلات ال  الأصلي، وبعدمو و  الحي  ي بخ  
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 ابا ــطرإثــر  م العــا في  نهمــا رنــات  عــن    ،دمانالإ  يبالتالو  للمخدرات  التعا يأن المرور إلى فعى  ت ريحاتهم  

 ا معهمجريناهأالتي  ناء المقابلاتثأو قد عبروا عن ذلك  ،مر لة الطفولة فيهما يين أو كلبوالأ أ دمع  قة  توتر العلاو

 :تيةمن خلال الت ريحات الآ ذلكو

 (.)ز.م الأولى:الحالة  

خــوة إ  ثلاثــةبــين    ال ــغراخــت  لأا  تعتبــرو  ،اديإعــدة  الثالث ــ   يتعــدالاالدراسي  مستواها    ،سنة  19  .م(  )ز،  تبلع

 فلا تماعية،الاجحالة بالنسبة للو .أسرة ذات مستوا اقت ادي متوس الأب، من  من    لآخرانوام  الأ  من دهم  أ  ذكور،

ين أن ، فــي   ــالنفســية والعقليــة أدخلهــا مستشــفى الأمــراض عقلينها تعاني من مرض أم على قيد الحياة إلا الأ  االت

 وفى.تالأب م

خلهــا دأ عقلــيمــن مــرض  خيــرةة هــذه الأاجــراء معان ــ  بــالأملانعدام علاقتها  ،  سريةأعدة مشاكى    تفعر فولتها  

لــم أ ــس يومــا تقــول " إذ عا فيــا،فراغــا الذي جعلهــا تعــيش  شيءلا"الرازي"،  والنفسية  مراض العقيلةمستشفى الأ

انت ت ــدني عــن لان في كى مرة ك هاوتقبيلا اقهبعنا قرب منهلطالما  اولت الت والدتي كجميع الناس،  وعا فةبحنان  

 لا نةها، مســايإيــذاءأن كى من يقتــرب منهــا يريــد فقــ     بروتعتلعنف، فالمساينة مريضة عقليا  عنها با  وتبعدني،  ذلك

 .تعي ما هي عليه..."

ا ا م ــكــان د ، ر مــة ع عليــه،قتــي بوالــدي كانــت جيــدةعلا"  ؛ تقــولعلاقتها بــالأب فاانــت جيــدةأما فيما يخص  

لاــن ما  رمنــا منــه مــن  ــرف الأم  وتعويضادنا دا ما يحاول إسعكثيرا، كان  اف علين الأم، كان يخنا   يعو ني

، يأجمــى شــيء فــي  يــات  ، فقــد كــانربما في الاــون  أ ن رجى  الدي كانللأسف توفي وأنا في سن التسع سنوات، و

ا انتقى للعيش بعيــدوزواج الأخ الذي  ةعقلية والسينفال لمستشفى الأمراضم دخول الأ. لان ".الحياةمعه  وذهبت ذهي

 مرهــا،عشــرة ســنة مــن عسادســة  هي فــي الو،  راأخلمدينة    والانتقال  المنالمغادرة  إلى    (.)ز.م  سرة دفع بعن الأ

 .وشرب ودواء أكىمن والدتها   اجياتقار يمانها من تسديد كى بحثا عن عمى 

يابرها بتسع  مع شاب ميمية  -ميةغراعلاقة  فيا سهنفت وأن أقحم  ق لهاخر، فقد سبالآعلاقتها بالجنس  ل  بالنسبة

فــي  ذلكسق  بتل ر،هاض، وتخلي من  رف الشاب المعني بالأمإج مى وعنها افتضاض باارة وعلاقة نت   ،  واتسن

مــا  هبتــه أغلــىأ ببتــه لدرجــة أننــي كنــت لا أســتطيع العــيش بدونــه، و". تقول:  راتمخدالو  سجا ردوامة التعا ي لل

تخلى عني من دون علاقتي به وأنار  دي وم بحملي، انقلي  علالحي، لان ما أن  أنه يبادلني نفس  ن  كنت أظ  ندي،ع

 سســت بالضــعف أت بــأن نبضــات قلبــي توقفــت، مى كبيرة، أ سس ــأ  بخيبة شفقة، أ سست  ينها بالظلم ولار مة و

تعا ــت  ".خــرالجــنس الآ مــنا قام ــانت ارةعدن ال ــأمتهو لمخدراتوالانهيار...أصبحت بعد ذلك أتعا ى لجميع أنوا  ا

 شحشــيال" .واللــذةثاني الملــيء بالمتعــة ها العالمك حشيشمخدر الدمنت على أنها  أت إلا  نوا  المخدراأع  ( لجمي.ز.م)

لان تبقى  العطف،، ومن والدتي التي لا تعرف معنى الحي وكاذبلي باثير من رجى    وأ سني  سعدنيأن  على  قادر  

منــذ نفسي لأني عديمــة الحــ    هوأكرا لان أ قد  أكرهه  لاو  ليهاع  قدلها، أنا لا أ   ةوق ول ولا  لا  اينة  ون عقى، مسبد

 ".ءيشدونه  ياتي لا تساوي ، ب"J’ai un vrai amour avec le hachich مجيئي لهذه الدنيا

 (.د.طالثانية: )الحالة  

خ أا وخــت صــغرأوســ  بــين الأتبــر الابــن عيوي، إعدادسنة، لا يتعدا مستواه الدراسي الثانية   19(  .يبلع )د. 

 لــى قيــد الحيــاة إلام عب والأاال الأي ــ  الاجتماعية لا  ته الوبخ وص  رته لا بأس بها،  الاقت ادية لأس  الحالةوبار،  

 والهجــرةالأم عنــه   ــالوانف لخمــرعلــى اب الأ إدمــانرية عديــدة جــراء س ــأمشاكى  فولته عرفت   .نهما منف لانأ

مــن عمــره لــلأب  فــي ســن الخامســة ووه ــ (.)د.  ة الحالةعن  ضان لنازلتوار ها الأكبابنقة رفخارج أرض الو ن  

 يخ الفراش.الذي يعاني من إعاقة الشلى الن في الذي جعله  ر

دمن علــى مخــدر الأقــراص المهلوســة ، وقد أمن عمره  12هو في سن  و  ،المخدرات( لجميع أنوا   .د. تعا ى )

رة الحس ــاس بــالقهر ومــا بــين الإ س ــ  ةماوج ــالم  مشــاعرهية وفس ــلنا  عاناتــهن منســيا  المماوج بالخمر، رغبة منه فــي

 عجــا الأب معنويــا اتجــاهيــا وتحمــى المســؤولية مادمــا بــين إ ســاس الشــفقة وإثر تخلي الأم عنه و  الفراغ العا فيو

مســة اخن الأنا في س ــتنازلت عن  ضانتي وأمي تخلت عني و"ول:  . يقالجسمانية على الحركة  قدرتهو  وته عف قو

أتساءل لدتي كثيرا، دا ما ما كنت أباي لو دي وني أ تاج إلى واأعرف شيئا غير أ  لاصغيرا    كنت  فلا  ي،من عمر

ورغم أنه كان مدمنا على الاحول ، ديالوالحمد لله    ولانعن أخي الأكبر؟    تتخىلت عني؟ لماذا لم  خمع نفسي لماذا ت

فالمســاين  .مأنا من أعيلــه اليــو  تي، لذلكفي  ياء  شي، فهو كى  مالأ  ام نان واهتمإلا أنه كان نعم الأب عو ني عن  

كــوني  الحيــاة هــذه هــا فــيحن عليه اليوم، أكرهها كثيرا ولا وجود لووالدتي هي السبي فيما ن  ،ني من شلى ن فييعا

فهــي مــن   ...  اأن أتــذكرها نها ي ــ  لا أريــد  والاحــولأتعا ى للأقــراص المهلوســة    تذكرتها أجدنيكلما  ...أعتبرها ميتة

أكــره نفســي   .الظلــم..ولــص مــن الإ ســاس بــالقهر  خالتــي تجعلنــي أتالمخــدرات هــي    ...  ياتي و ياة والد يت  ردم

 ."في الحياةدي وجو تى أنني أكره أ يانا   ا...كثير
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 (.الثالثة: )ي.نالة  الح

، هوت ــإخبين  صغرالألابن يعتبر او  توقفت مسيرته الدراسية في الأولى إعدادي،سنة،    18  من العمر  (.)ي.ن  يبلع

دي م على قيد الحياة، فــالأب جن ــب والأاال الأي حالة الاجتماعية لاالوبخ وص رة، ميسو  ت ادية لأسرتهالحالة الاق

 .مخرا رغم عدم انف اله عن الأأبامرأة  ب متاوج ن الأأبيت. إلا  متقاعد والأم ربة 

 عنيــفاســي والبعــه القي يتســم بطلذب ام والألأبين ا سرية عديدة بسبي الشجارات الدا مةأمشاكى  فولته عرفت  

 ــغره التــي ت  الاوجــة الثانيــة  علىين ي  كان  فاى اهتمامه  .  للأسرة  إهمالهولعنف بشتى أنواعه  اوملة السيئة  المعاو

 ذاك الرجى لم أفهم هى يعتبرني ابنه"ل:  وقي.  فهو يارهه كرها شديدا  منعدمة،( بأبيه  .قة )ي.نفعلابالتالي  و،  بسنوات

الجســدي، كــان ينعتنــا أنوا  العنف اللفظــي وشتى  بمرت معه  بجانبه، فطفولتي    ةد عم السعاوما  ي  واوه، لم أتذدع  مأ

بين نفسي هــى يوجــد أب أ يانا بيني ولا تت ورين  جم كرهي له، أتساءل ب،  ضربنا لأتفه الأسبايبالالمات النابية و

يع أن أســتط لا ابنتــه...ة بمثاب ــ  سنوات فهيبه  ت غر  والتي  انيةثلبهذه القسوة؟ بهذا الإهمال؟ أصبخ يعيش مع زوجته ا

 ." جم معاناتي ومشاعري اتجاه هذا الرجىأصف لك 

. له من سوء معاملة الــاوج لهــا لما تعر ت والشفقة أ يانا  ترامالاوم، فهي تتسم بالحي  فيما يخص علاقته بالأ

وإهمال من  رف  ةمن إهان عرض لهتتا ها كثيرا لمليق عأشف لا شيء يشى قوتي في هذه الدنيا سوا والدتي،"  يقول:

ة أن يعــيش مــع امــرأحى بنــا فــي ســبيى   ــفالأب قدوة، لان هــذا الشــخص   ا.لا يستحق أن ياون أبك الرجى الذي  ذا

نهــا لــم أ ، إذ ــعيفة لا تجــد غيــر ال ــبر  وأميى أن يعيش  ياة أخرا،  تجاهنا في سبياتملص من واجباته  وخرا،  أ

نــي أدمنــت علــى مخــدر خــدرات، إلا أنلشــتى أنــوا  الم  ا ىأتع ــأصــبحت  ونــا  تيا   بســببه تــدمرت  ...  تستطع تطليقه

نــا فــي كامــى قــواي أو بيأ اتسبي لنا فيه  لتيى االمشاكمواجهة  ولا أستطيع العيش    . فأناالاحولالأقراص المهلوسة و

ء فــي شــيي ة ألــى مواجه ــع  درةالق ــ، فعندما أتعــا ى للمخــدرات خاصــة الأقــراص المهلوســة أ ــس بــالقوة والعقلية

 ..".الاون.

 )ع.ل(الحالة الرابعة: 

للأســرة، الحالــة  بنة الو يــدةتعتبر الإو ، مستواها الدراسي لم يتجاوز الخامسة ابتدا ي،2007( سنة  ..لولدت ) 

ما انف لا هنأ  لاإ  الحياة،على قيد    لاياالان  بم والأالأفالحالة الاجتماعية  وفيما يتعلق برتها متوسطة،  الاقت ادية لأس

 .ويستقر معها بالجاا رخرا أبامرأة   باوج الأمرها، ليتعسنوات من  9في ي وه

، والناتجة عن الخيانة موالأب  بين الأ  ماية خاصة  سرلأاوالمشاكى    النفسية  اثير من ال راعاتالتخللتها   فولتها  

كــى ن مــا لبــث أن تملــص م ــ  هب بداية لانه الأمما دفع بالأم إلى تطليقه الشيء الذي استنارالاوجية المتاررة للأب،  

مــا خــرين، مآإنجاب أبناء الاواج من امرة أخرا وبدولة الجاا ر و والاستقرارلمغرب خلال مغادرة ااته من  مسؤولي

عاشت فيمــا بعــد . وقد  واج الأبوين( الضحية الأولى لفشى ز.ل) .  بنةالإاون  خر، لتآبالأم إلى الاواج من رجى    دفع

عــاش  ام ــمنه وا د كى" . تقول:"عنهاما بأنه تخلى ا دا تذكرها وبأبيهكانت تعايرها    ماا  التي دا مو  الأم  مع جدتها من

 .".كأنني في كابوس..ا أ سه اليوم لا يوصف وي بقا ي، م تى جدتي لا ترغي ف، وبم يريا بي ولم يفارو ياته 

ى عل ــأنهــا أدمنــت   لاإ  ي المخــدرات،تعــا   والتهميش والفقد دفع بها إلــىالحي    وانعدام( بالضعف  .ل) .  إ ساس

ها شــعرفتعا ي الأقراص المهلوســة ي .من عمرها، بهدف نسيان كى معاناتها  11ي في  هلوسة وهممخدر الأقراص ال

كــى  يــاتي وأعــيش  يــاة عندما أتعا ى لها أنســى  و  ،ييالمهلوسة تجعلني قوية وتذهي وع  الأقراص"  ل:. تقوبالقوة

ت تتعــا ى خر فقد أصــبحلآالجنس اعلاقتها بص فيما يخو ."رتهخسا م  تعو ني كى  دراتالمخ  أخرا تتسم بالقوة...

 لشتى أنوا  الدعارة.

عانــاة إثــر الحــديث عــن مالحســرة  القلق وا مشاعر الحان و ظنأثناء المقابلة التي أجريت مع الحالات الأربعة لا

ف العن ــو يةعاملة الوالدلما سوءولاا( لط)ا ريالتفاك الأس  النات  عنو  في مر لة الطفولة   رمانهم العا في الأسري

ان كب هو من فالأ  لحالة الأولىفبالنسبة ل  .جميع الحالات قيد الدراسةمشتركة ما بين    ةطنق  هيو  ،فرو لموت أ د او

م التي تعــاني مــن مــرض نفســي الشــيء الــذي زاد مــن  ــدة الو ــع والأمان الذي فقدته من  رف الأم در الحي  

لعلاقة الغرامية مــن ناران لو تخىوإجهاض ا  مى وه  عنة نت ة  ي وهميق  سةا فريسهد نفلتج  اهالمعاش بالنسبة ل

الاتهــا لتجــد انفعمــدركاتها وبســلبا وأ ر ، فسيةالن تهاعلى  ال رف من كانت تظنه فارس الأ لام، الشيء الذي أثر 

 ،العــا في  اغفــرر مــن اللتحــرلــة لوكمحاأ يانــا  نفسها  حية الإدمان على المخدرات كسلوك إدماني يمان اعتبــاره  

 .ي على الأشخاص أو على الأشياء الخارجيةالعا ف عتمادللا كأسلوبأخرا   اناأ يو

اال الاعتمــاد الــذي يتــولى زمــام من أش ــ شالا لنا ية السياولوجيةن ام دمان على المخدراتالإ اعتبار يمانناكما  

د إلــى تعــو  ســية،صــراعات نف  لــىإ  التــي تــؤدي  ةيحبالبشاى متناقض في إ ار ا طراب العلاقات    ويعازهاالأمور  

فــي   ففي  الة فشى الفــرد  إلى الإشبا  الجنسي النرجسي، وعليه  والحاجةإلى ثبات الذات    اجةوالحلى الأمن  الحاجة إ

 (.الحالة الثانية والحالة الرابعةالتعا ي )لى سلوك إ فانه يلجأ ال راعات، ى تلك 
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رة  فولته المبا ــ لها الفرد في  يتعرضالتي   طرابات  الاء  ن في  ودماة الإرتفسر نظرية التحليى النفسي ظاهو

قات الحبية في مر لــة الطفولــة ها أيضا با طراب العلاو الأربع الأولى، كما تفسرأالثلاث    التي لا تتجاوز السنوات

فــي   .(ىل ــوالحالــة الأو  الثــةث)الحالــة الأي الحي والاراهية  ،  التي تتضمن ثنا ية العا فة  مبارة بين المدمن ووالديه،ال

لمو ــو  الحــي الأصــلي  المخــدر رمــالى المخدر لي بخ اإ  نقلهاوسقا ها  يتم إلمادوجة  هذه العلاقة افته،  وقت ذاال

بــين الواقــع جى  لي التــوازن بينــه وأالتعا ي من  سلوك  فالمدمن يلجأ إلى    .الحي معاثى الخطر وكان سابقا يمالذي  

عفــاا محمــد،   ي )عبــد المــنعمي التوازن النفس ــ ل   ف ساعده في  ي  لها  لمخدر سندا  فيجد  يتعثر فيه، في  كينفالذي لا  

 عنوالحرمان العا في  لتعبير عنلبية واجهة الأ اسيس السلدفاعية للهروب أو لمو  وسيلة  باعتبار التعا ي  ،(2003

رعيــة الف نا ــيترصحة فد  تأكي  يماننامن هنا إذن    .(Gone,1992)  المراهق  اتجاه البيئة التي يعيش فيها  عدم الر ا

 مخدرات.دور في مرور المراهق إلى فعى التعا ي على الي الأسري لحرمان العا فأنه لمفادها  والتي الأولى

 لدى المراهق ك العدوانيخدرات والمرور إلى السلوالإدمان على الم 2.8

تــأثير ت تح ــ وهــي اعــهى أنولعــدواني بشــتمن خلال ت ريحات الحالات الأربعــة فجميعهــا مــرت إلــى الســلوك ا

ن أ اســيس ول(، وذلك لما تمنحــه المــؤثرات العقليــة لمتعا يهــا م ــلمهلوسة والاحالحشيش والأقراص االمخدرات )ك

 & Berzins) غيــر مرغــوب فيهــا اجتماعيــاإجراميــة ات ســلوك والجــرأة علــى ارتاــاب المتعــة والشــجاعة والقــوة

Collette-Carrière, 1979; Brochu & Douyon, 1990; Forget, 1990; Desjardins, Brochu & 

Langelier-Biron, 1992) ،فيما يلي: وسةالمدرالات قد تاج بهم في السجن، ويتمظهر العدوان  سي الح 

 الأصول  العنف في حق -

 65من العمر عر ت والدتها التي تبلع وأن وهي تحت تأثير الأقراص المهلوسة : سبق لها  (.ة الأولى )ز.مالحال

لوالدتي معاة خاصــة : " تقول .الأمنه التي تعاني م  لعقليللمرض ا  منها  دي، دون مراعاةجسالظي واللف  فعنيتلل  سنة

ا، فعندما أكون تحت تأثير الحبوب المهلوسة، أجدني ي ت رفاتي  يالهأشفق على  الها، لانني لا أعوع،  ها  لا يعلم

كامــى لــم أكــن فــي  تها...م من الأيــام صــفعيوي فو أنني تى  ية،ا  الالمات الناببشتى أنو  ،والشتمأنهال عليها بالسي  

 .".رفاتي.ت  في حامت  ينذاكالأقراص المهلوسة هي من تفقلية قواي الع

محاولتــه   يــث وإثــر ،سجن بتهمة العنــف فــي  ــق الأصــول )الأب(سبق له وأن دخى ال (:.الحالة الثالثددة )ي.ن

 .مســتوا الظهــر  علــى  كســوروتسبي ذلــك فــي  ،  لى الدرجأعة من  أس ودفعه بقوسرقته قام بضربه على مستوا الر

لــم يســمخ في سرقة نقود والدي لانه كنت أرغي    ...والدايت رفاتي مع  الهلوسة تفقدني وعيي  تى ب" بوب    ول:يق

لــه فــي جــروح وكســور علــى مســتوا  مما تسبيإلى  ربه على رأسه ودفعه من أعلى الدرج لي بذلك مما دفع بي  

 .بك للقتى دون أن تشعر..قد يدفع جدا  ات صعي  من المخدري، هذا النوالسبا هذللت السجن ة ودخالرقبالظهر و

 ولة القتلسلاح ومحاتعدد السرقات وحمل ال -

ســابقة ســجنية، نظــرا أيضــا تبين لنــا بــأن لــه ، (.)د.  ة التي أجريت معثناء المقابلات الإكلينيايأ :(.)د.ط  الحالددة

لمماوجــة اص المهلوســة امخدر الأقر تأثير هو تحتو ،بيضالأح لالسالجرح باب وضرالو لتعدد سرقاته الموصوفة

. يقــول: ح يحسسه بالقوة والرجــولفحمى السلا .ه أولها المخدراتاقتناء  اجياتبالخمر، بهدف الح ول على المال و

ا ة عنــدمخاص ــ ولتي،د قوتي ورج ــأستم  خلاله  السلاح الأبيض، فمن  أنا لا أستطيع المشي في الشار  دون أن أ مى"

خــى وجــدت نفســي دا  أنه فــي يــوم مــن الأيــامنفسي  تى  ب  شعرأتي تجعلني لا  لقراص المهلوسة اكون تحت تأثير الأأ

 .".أعترض سبيلهم بهدف سرقتهم..رح في  ق أشخاص كنت الجبتهمة الضرب وأسوار السجن 

 إيذاء الذات غير الانتحاري -

ق إيــذاء خلالــه المراه ــد من يتعم الوكس automutilation non suicidaireحاري يعتبر إيذاء الذات غير الانت

علــى ،  متعمــدةو  كالســاين بطريقــة مباشــرة  لة  ــادةآب  خلال إ داث جروحوذلك من    ،دون الرغبة في الانتحار  نفسه

 خاصــة النفســيالألم  منالدراسة  ريقة للتخلص  عينة   سي    هذا السلوك  الذراعين والساقين والعنق ويعتبر  مستوا

 سرعان ما والذيلتخلص من القلق والتوتر،  ة النفسية وابالرا  اس مؤقتإ س  اونهل،  ص المهلوسةراير الأقتأثتحت  

وهــذا مــا أكدتــه ، ودة المعانــاة النفســية بحــدةالنــدم والخجــى مــع ع ــباس  س ــإإلــى  زوال تأثير المخدر  ا بعديتحول فيم

 ات مــنيــة اتجــاه الــذاتهم العدوانســلوك ونوا يوجهكانلوسة لأقراص المهتحت تأثير مخدر اهم  إذ وت الأربعة،  الحالا

اتنــا ذلك كان وا ــحا لنــا مــن خــلال ملا ظو  .الفخذينالذراعين وروح على مستوا الوجه والعنق وخلال إ داث ج
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راص ذي جســدي عنــدما أكــون تحــت تــأثير الأق ــؤأ" :(.يقــول )د.   .كلينيايــة التــي أجريــت معهــملات الإأثناء المقــاب

عنــدما لان    ،كثيرا عندما أقوم بذلكأرتاح  ورخاء،  الاستالرا ة وعر ببقدر ما أش،  سديلجا  عر بالألمشلا أوالمهلوسة،  

ر  ينذاك مدا تأثير التشــوه الــذي أ دثتــه فــي لأنني أستشعذي قمت ير المخدر أندم كثيرا على الفعى الأستفيق من تأث

علــى  جروح إ داثف ،جسمي ذاءيإ د لي من بوسة لالأقراص الهل:"عندما أتعا ى  (.ل. )  في  ين تقول  ..."جسمي.

مرة  هذا الفعى إلا أنني أكرره في كىبالرغم من أنني أندم على  ، ونفسيا  يريحني  بالسجا ر  قايا را سو  قيعنيدي و

أرتــاح عنــدما أجــرح يــداي أو أ رقهــا ": (.ن.)ي الحالــة( و.)ز.م الحالــة . وتقــولوب المهلوســة"أتعــا ى فيهــا للحب ــ

 "...ارةبالسيج

ب  ارتبا ــا وثيقــا بالإدمــان علــى المخــدرات ة الحالية يــرتي الدراسعدواني  سالسلوك الإلى  هق  ارمإن مرور ال

سواء اتجاه  وانفعالاتهتحام في اندفاعاته على ال وقدرتهوعيه  د المراهقغالبا ما تفق والتيالمهلوسة خاصة الأقراص 

 مراهقال يترجمها رجسيةنية وجروح قات عا فافعبير عن إخهو ت ى المخدراتفالإدمان عل  خرين أو اتجاه الذات.الآ

 وســيلةو يــها يــة الاامنــة لدوالعد للألم النفسي  الانفعالي  تفريعق د ال  جراميةالإعنيفة والعدوانية،  ال  اتهسلوك  من خلال

 .أخرا من جهة لأسريالحاجة الحي  ارماي اواعتباره إشباعمن جهة  والضاغطةال ادمة  المواقفتايف مع لل

يهدف هو أسلوب  ركي و، امحض اذاتي اأمرسة لحالات المدروعلى الذات،  سي ا الغير أوعلى  تداءعيعتبر الا

هذا الإ ار يفســر في و. ل  على ممتلااتهتحطيمه أو إخضاعه أو التس  الدخول في علاقة سيطرة مع الآخر بهدف  إلى

امــة ى فــي إقشى الطف ــفف .identificationقمص ا التات على مستوانطلاقا من ا طراب العدوانية Lakach لاكاش

ظهــور عــدة صــفات لديــه كالأنانيــة  ، يــؤدي إلــىمه ثم مع أفراد وســطه الأســري والاجتمــاعيمتوازنة مع أ  علاقات

 يشــن  ربــا علــىفرد، التي تساهم كلها في ظهور السلوك العــدواني لــدا الف ــو،  رينا تقار الآخو  النرجسيةو  شديدةال

 .2000)، ىد ام م طفممتلااته ) على ل تسلإخضاعه وايمه والآخر بهدف تحط

فولــة و الأنــا فــي مر لــة الطالعــدوان بعــدم اكتمــال نم ــ Melanie Kleinتفسر ميلاني كلاين ياا، وفي نفس الس

فــإذا تجــاوز الخــوف   والمياانامات الدفاعية الخاصة بهذه المر لة المباــرة،  بشاى عادي، إذ يبقى الطفى أسير القلق

 أو خــريناتجــاه الآ لقيــام بســلوك تــدميرييضــطر ل خيــرالأهذا  فإنلفرد، ا اينة لد دودا مع  لىعنا الأه الأيحدث  الذي

إلــى دفــا  مشــرو  عــن مات الا طهاد" التي تبرر الاعتــداء وتحولــه  "هوا  يهى ذلك تنشأ لدالأشياء. إ افة إلاتجاه  

تدعيما عتباره  ابل را  الداخلي  ا  ذاه  كلاينني  ميلا  كما تفسر  .الذات من خلال إسقا  ال را  الداخلي على الخارج

ى مجال الذي يحتالو يد  الطفى ووالديه، في بخ العدوان هو المحرك    ل القسوة وغياب الحي بينالمحي  من خلا  من

 ,Klein) لديــه  طهادية تجعى الــدفا  عــن الــذات  ــد الآخــرين هــو الأهــم الة الديه الحياة الواعية للفرد ويخلق 

1967). 

والتــي ياــون  بأمــهالطفــى  لال علاقــة  من خ ــالطفولة    الجريمة إلى مر لةلانحراف وأساس ا  نيميلاني كلا  ترجع

لتاــوين صــورة  معر ــةفالعلاقــة بــين الطفــى وأمــه  .لر اعةوعن ذاته أيضا، وذلك أثناء تجربة اما، عنها صورة 

مــن  شــخص، انطلاقــاال دال ــ  شــأتن  كلايــن   سي  ة للمجتمعلمعاديكانت الأم إيجابية(، إن ظهور الميول اسلبية )مهما  

 سلوكهذا الو .به إلى تحطيمهاالشيء الذي يدفع  objets fantastiques وعات الخيالية من تهديد الموالقلق النابع 

دوان والتحطــيم في الع ــ هذه المو وعات مما يؤدي إلى زيادة شدة قلقه وإلى الرغبةانتقام  يولد في نفسه، الخوف من  

 يها.للقضاء عل

في والضــيق لم والبقــاء لمواجهــة الألــم العــا ليــات التــأقآن  آليــة م ــ  لدراســة،ي ا س ــ  إيذاء الذات  وكسلتبر  يع  كما

يتم إلا تحت تأثير الأقراص المهلوسة التي تمــنخ  إلى سلوك إيذاء النفس لا، فالمرور الذات وتحقير  والإ با والعالة  

ســة هــو فحســي  ــالات الدرا .صــحياه اجتماعيا وفيمرغوب  غيرك، الالسلوعلى القيام بهذا   جرأةوالرة  القد  المراهق

. والعا فيــةالنفســية نــاتهم لتعبير عــن معااولبقاء لوأسلوب  مشاعرهم السلبية تحرر والتطهير والسيطرة علىلوسيلة ل

 داثبإ  ــ لارتبا ــه القــويء الــذات ك إيــذامخدرات هو أيضا شاى من أشاال سلوللما أظهرت الأبحاث أن التعا ي  ك

عــن الإدمــان  حــديثلي لا يماننــا الوبالتــا (.Ullman & Brecklin, 2003ى مســتوا الجســد )عل و روا روحج

غالبــا ي هذا النو  من المخــدرات  عا تك إيذاء الذات، فعن سلو  حديثعلى المخدرات خاصة  بوب الهلوسة دون ال

ن الألــم منهــا ظنــا منــه أ وبهرلمفرا ل هقالمرالوك إيذاء الذات وهي علاقة سببية لا يجد المرور إلى س ما يؤذي إلى

 سي.يى الألم النفياالجسدي 

ات عدوانيــة ســلوكاســتهلاك المخــدرات يــؤدي إلــى ارتاــاب    فــإنر المنطق الســببي الوجــودي،  إ اما يخص  فيو

ية وذلك لمــا تحدثــه مــن تغيــرات فســيولوجية ونفس ــ .تيسياوبا إلى لإنساناوبالتالي فإن المخدرات تحول  إجرامية،و

لحبــوب المهلوســة مــن بــين الاحــول وا خــدرم ي، إذ يعتبــرانلــى الســلوك العــدوبــه إلــى المــرور إع دفت ــوتعــا ي، ملل

نؤكــد صــحة  ومنه ،(Brochu, 2006) لسلوك العدوانيثر ارتبا ا باالأكالمخدرات الأكثر تأثيرا على نفسية الفرد و

 عا فية.نفسية و اةانعن مع عبيرلا تإالثانية، التي ن ت على أن السلوك العدواني ما هو  فر يتنا
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 مخدرات لدى المراهقالمان على والإدالنفسية  الاضطرابات  3.8

 .لا يماننا الاختلاف  ولها ما بين سبي ونتيجــةوو يدة  بالا طرابات النفسية الإدمان على المخدراتإن علاقة  

 ــابية بات النفسية العرا ط أة الاو منخلص و التالمتعا ي يلجأ إلى المخدرات رغبة منه في التخفيف أاهق  لمراف

ليسق  تحت و أة أشد وأقسى مــن ألــم الا ــطراب النفســي  لنتا   الوخيمة لهذا التعا يل  هجهلا منكتئاب  لاكالقلق وا

 الإدمان على المخدرات. وهو

الرغبــة   عن تان المراهقلدا الإدمان عليها سة الحالية، فتعا ي المخدرات ولدراو سي ما توصلت إليه نتا   ا

الإ ســاس بتــوتر التهي  وفي الع بية و (.)د. الثانية و  (..مز)  ولىالة الأحالذي تجلى لدا السيطرة على القلق  لا  في

لجــأ مــا أدا مــا    ...لمخدرات خاصة الحشيش  تى أهــدأ أع ــابي  أتعا ى ل"  :لك منويستشف ذ.  والأرا  العضلات

لقلــق تمظهــر فــي اب الذي الاكتئاو ؛لنوم"ا يعأستط  تى حشيشالأتعا ى لمخدر  عضلاتي متوترة  أنا ع بي وإليه و

تقلــي البالفشــى والشــعور  و،  تحقيــر الــذاتوفعالات الحادة، الشــعور بالــذني اتجــاه المواقــف الضــاغطة،  الان  الدا م و

 (.ي.ن) طرابات النــوم، و ذلــك مــا أكدتــه كــى مــن الحالــة الثالثــةوا   اليأسالشعور بالضعف وو  المااجريع في  سال

ي إنســان أنبلظلم...ألجأ للمخدرات لأنني أشعر  النوم وأ س باع  لأنني لا أستطي  أتعا ى للمخدرات"  :(.)د.   ةبعراالو

 ."ولةوة والرجي بالقشعرنفاشى... الأقراص المهلوسة ت

دمــان علــى المخــدرات للإعلــى أن ( Kessler et al., 1997) آخــرونو كســلرأكدت دراســة  سيااالوفي نفس 

صــابرينا برناديــت النفســية    خ ــا يةللأ  خــراأ  توصلت دراسة ين  الاكتئاب، في  و  عيماالاجتقلق  ة بالرعلاقة مباش

Sabrina Bernadet (2013)  بجامعــة بــوردوBordeaux، مــن مــدمني الأقــراص  عينــة علــى جريــتأالتــي و

 لدة مجتمعللادة ت مضاسلوك إلى وجود سنة، 18و  11أعمارهم ما بين   تراو ت  امراهق  1025  مناونت  تالمهوسة  

 الهــذيان(.ا ــطرابات الهلــع والقلــق وعا فيــة )كالاكتئــاب ورابات نفســية ومن ا ط  اتهمبمعان  والتي ترتب ،  ءؤلاه

 علــى لتــي تــم إجرا هــااو (Biggam & Power, 1998) كى من بياام و بــاورسة درا قتاتففقد  ،ومن جهة أخرا

 هؤلاء المراهقين نم %55ن على أسنة،  21و 16بين هم ما تراو ت أعمار  لذينوا،  سجنالمراهقين في  عينة من ال

 الإ ســاس  نيعــانون م ــ  %38الاكتئاب في  ين أن    ن ا طرابيعانون ممنهم    %47والقلق،  طراب  ا من    يعانون

علاقــة وجــود    إلــى  ميتابعون دراسته  ناالوي  لذين لاا  المراهقينعينة من    على  دراسة أخرا  وصلتوت  .مىالأ  بفقدان

ى المراهق للسلاح  ممن مثى،  ية  رافنحالات  اوكإلى السل  والمرور  الأمى  وفقدانا    بلإالإ ساس بين اب  ما  يةارتبا 

 ,Duke, Pettingell) رخ ــونحــو الآ و الــذاتح ــنالعنــف الموجــه  جميــع أنــوا  وممارســةفــي الوســ  المدرســي 

McMorris, & Borowski, 2010). 

راهقين، مجمــوعتين مــن الم ــى عل ــ بحثــا (Stéphan et al., 2006) وآخــرونســتيفان  أجــرافــي سويســرا، و

وعــة مأن المج  تبــين. وقــد  غيــر الجــانحينلمراهقين  من ا  الثانيةلجانحين في و عية سجن، وا  ينن المراهقم  داهماإ 

الاكتئــاب مضــادة للقلــق و دوا ية  بيــةعلاجات    ىعدد كبير منها، تلق، ونفسيةالأولى كانت لديها صعوبات عا فية و

المراهقين غيــر عاس مجموعة  حاري، على  نتى الامرور إلى الفعخر بمحاولة اللآا  عضف الباعتركما  ،  اعيةوالاندف

ي دتئــاب والقلــق مــن أهــم الا ــطرابات النفســية التــي تــؤلثالثــة باعتبــار الاكان تأكيــد فر ــيتنا امنه يمو  .الجانحين

 إلى تعا ي المخدرات. بالمراهق

ع يــؤدي والمجتم ــ  العا لــة ة إيجــاد ماــان وس ــوبصــعوالشخ ية وية لها اىكما توصلت النتا   أيضا إلى أن مش

ترجمــة ن والــذي يعتبــر خــرياتجاه الذات واتجاه الآوك العدواني تالي السلإلى الإدمان على المخدرات، وبال  هقبالمرا

 م عنــيالأ تخلــي . تى بطاقة التعريف الو نية..لا أملك " تقول: التي (.د. ) ثانيةالحالة ال سي    لمعاناة نفسية قاهرة

 جميع".لا ني لذلك لن أر م ياتي، لم تر م مرد

 خلاصة

ءت نتيجــة  رمــان صــدفة وإنمــا جــا  قيقيــة لــم تــأتظــاهرة    ريعتب ــ  الإدمان على المخــدراتفانطلاقا مما سبق،  

ى فج ــ عاشتها عينة الدراسة فــي مر لــة الطفولــة.  ةنفسي  صراعات داث مؤلمة وأوتجارب قاسية    فرازاتإوعا في  

عاملة الوالدية المبنية على العنف والتخلي قسوة وسوء المخلال الالمحي  من  عد تدعيما من  ت  ةيخلالدا  اتاعرال   كتل

 والديه.و المراهق اصى العا في بينب الحي والتوإ ار غيا في

خر، فإن سوء التوافق النفسي والاجتماعي غالبا ما يــؤدي إلــى تعــا ي المخــدرات خاصــة عنــد تعــرض آبمعنى  

د يعانيــه الفــرد مــن ا ــطرابات نفســية، في إزالة ما ق ــالرغبة  و بهدف، أ فية، كفقد عاياعاة  دمة نفسيل  اهقرالم

المراهقــات ذلك اعتقادا مــن المــراهقين ولمتعة الاا فة أو الابتهاج، واب، وتعويضها بالنشوة وكتئاالقلق والاكالتوتر و

مثابــة درات بعــى التعــا ي للمخ ــف لــىرور إالم ــ ياــونا وهن ــ .ىالمشــاكن المخــدرات تســاعد علــى نســيان الهمــوم وأب ــ
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 تماعيــةإلى إســقا  جــى القواعــد الاج مراهقيدفع بال أو لمواجهة الضغو ات النفسية للحياة، مماتيجية للهروب  استرا

 .خلق نظام جديد من الطقوس من خلال جماعة الأقرانو

، خاصــة على المخدرات اندملإإلى ا قينلمراهابتؤدي  ، أنالخلقيةو الا طرابات أ الذهانيةكما يمان للأمراض 

بين الوسيلة  ما الانف الجراء  والعا فيةلتناقضات النفسية موعة من اتضافرت فيه مجود واقع مشوش  ر وجفي إ ا

 دف، لينــت  عــنالوســيلة واله ــ العا في(،  يث لا يوجد تاامى ولا انسجام بينالنفسي و  سرة( والهدف )الاستقرارالأ)

 .لوكالس في ا طراب ذلك

 مــن فئــة المــراهقين المدمنين  جى  تا   علىتعميم هذه النه ي عي علينا  نوصى إليها، إلا أمن النتا   المت  مرغبالو

 .ة دعلى  ا على أربع  الات فق  ونظرا لخ وصية كى مراهقنظرا لاقت ارنإناثا(  )ذكورا و
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 ى ها للطفيت لتربية الوجدانية وأهمي ادور الأسرة ف
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