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Abstract 

The study of emotions is empirically linked to creating an experimental situation that 

requires manipulating the emotional states of participants in the experiment. to do this, 

researchers rely on various stimuli:  words, pictures, faces, and videos. In this regard, 

psychological studies have developed many standard multimodal stimuli that have been 

widely used in the study of emotions in laboratory contexts. The development of these stimuli 

was preceded by designing assessment tools that detect changes in the emotional state of 

individuals, whether by adopting self-assessment techniques or computerized external 

assessment. Therefore, we attempt in this review to list the most important stimuli commonly 

used in the study of emotions experimentally, while clarifying their sensory properties, the 

characteristics of their contents, and recalling the process of their design. Moreover, 

mentioning the most important techniques for evaluating the emotional state that is identical 

with the use of these stimuli. All that is an attempt to answer the question related to the 

scientific formulations that justify researchers' adoption of emotional stimuli over others. 

Keywords: emotional stimuli; words; faces; pictures; video clips. 
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 ملخص 

تقتضي التلاعب بالحالة الانفعالية للمشاركين في التجريب، ويعتمد    اتبخلق وضعيلانفعالات  ل  التجريبية  دراسةالترتبط  

لمات وصور ووجوه ومقاطع فيديو. وفي هذا الصدد طورت بين ك الباحثون في ذلك على مجموعة من المثيرات التي تتوزع

الدراسات السيكولوجية العديد من المثيرات المعيارية المتعددة الصيغ، والتي استعملت بشكل كبير في دراسة الانفعالات في  

الحالة   على  الطارئة  التغيرات  ترصد  تقييم  أدوات  بناء  المثيرات،  هذه  تطوير  سبق  وقد  طبيعية.  غير  مختبرية  سياقات 

الخارجي   التقييم  أو  الذاتي،  التقييم  المراجعة جرد  الانفعالية للأفراد، سواء باعتماد تقنيات  لذلك نحاول في هذه  المُحوسب. 

في   استعمالا  الأكثر  والتذكالمثيرات  محتوياتها،  ومميزات  الحسية،  تبيان خصوصياتها  مع  تجريبيا،  الانفعالات  ير  دراسة 

بنائهابسي المثيرات  ،رورة  هذه  لاستعمال  المرادفة  الانفعالية  الحالة  تقييم  تقنيات  أهم  ذكر  محاولة  كل  و  .مع  أجل  من  هذا 

 الإجابة على الإشكال المرتبط بالمسوغات العلمية التي تبرر اعتماد الباحثين لمثيرات انفعالية دون أخرى.

 فيديو.  مقاطع ؛ صور؛ة؛ كلمات؛ وجوهالي: المثيرات الانفعتاحيةت المفالكلما
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 مقدمة 

الباحثين خلق وضعيات تجريبية   عالات والتعرف على مميزاتها وخصائصها، وتحديد مراحل نموها كان علىلفهم الانف

عل بناء  الانفعالات.  هذه  الحالدراسة  هذه  من  جة  ى  مجموعة  تطوير  لإثاداخل    عتمدتالتي    المثيراتتم  رة  المختبرات 

مختلفة،  الاالانفع وضعيات  في  مست  قياس  تقيمع  بأدوات  الاثارة  هذه  الغرضتويات  لهذا  أعدت  ف.  يمية  تعدد    إنومنه 

بالا المهتمة  الدراسات  الانفعاليةالإشكالات واختلاف عينات  المثيرات  تعدد  يقتضي  يبرر هنفعالات  التعدد مزاجية  ، ولا  ذا 

في   االباحثين  الانفعالية  لمثيرااختيار  يخفرضلاختبار  ت  الأمر  ولكن  لمعاييرياتهم،  توجهنمعي  ضع  الاخت  ة  يار. وعليه هذا 

ات  ؟ وما أبرز أدوما المعايير التي تعتمد في اختيارهاو  الانفعالات؟  الانفعالية المعتمدة في دراسةالمثيرات  نتساءل: ما أهم  

 م الانفعالي؟تقييال

 التجريبية المثيرات الانفعالية

د فاعتمدت  الانفعالات  ب راسة  أسعلى  دايتها  ي  تجريبالعدة  الانفعالات  لحث  كارن ييب  قام  فقد   Carneyلانديس  يا، 

Landis    الوجهية  في  مثلا للتعابير  بالانفعالاتدراسته  المرتبطة  الفعل  كراسي ب  ،وردود  تحت  نارية  ألعاب  وضع 

مليئة بالضفادع  في  أيديهمجعلهم يضعون  كما  ،  وفحالة خمفاجئ وتدخلهم في  تنفجر بشكل    ،المشاركين   الحية دون   دلاء 

  . ورغم أن أساليب لانديس (Landis, 1924)  مباشرة بعد لمسها  هم بحالة من التقزز والفزعبمحتواها، وهو ما يصيب  همعلم

، غير أن هذا لم يطل كثيرا دائمن يطرح بخصوصها بشكل  كا   الأخلاقيأن السؤال  كانت إبداعية وربما كانت فعالة، غير  

الذاتي  حيث ساعد ظهور تقني أكثر  سهلة الاستعمال، و  تقييم الأثر الانفعالي على ظهور أساليب أخرى بديلة لات الاستنباط 

 ي التجريب.في الشرط الأخلاقب ن تخلأدون ، التجريبيةضمن التصاميم  الاستخدامدة د وإعاالاعتما ومرونة في موثوقية

  مكونات   على شكل أنظمة متكاملة تضم  لانفعالية المتعددة الصيغ،ات امثيرن اللسياق طور الباحثون مجموعة ما  ذاهفي  

و التجريبية  تقييمها،العدة  سيا  متوسطات  في  دراستها  إعادة  مختلفة  قابغرض  ثقافية  الموثوقية  ت  من  نسب  أعلى  وضمان 

د تأثير على نجاعة هذه  خلفيات الثقافية دون أن يكون لهذا التعدمتعددة ال  بيئات مجتمعية  في  هامادعتالان  والثبات اللذان يخو

الحالة    عن  للتعبيروسيلة  عتمد الاستنباط ك ت  التيأدوات التقييم الذاتي    ت الأبحاثطور  المثيرات الانفعالية. بالموازاة مع ذلك

 محورالر هذا  م عبسنقو  على هذا الأساس   الذكر.  قةابسال  ةت التجريبييرامثدثته الالذي أحكشف الأثر الانفعالي  الانفعالية و

رصد    بجرد في  المعتمدة  الذاتي  التقييم  أساليب  أهم  سنورد  كما  المتعددة،  بصيغها  الانفعالية  المثيرات  أنظمة  الآثار أبرز 

 . ليةعانفلاا

 لانفعالية التجريبيةأنظمة المثيرات ا 

وبالتالي فهي تنقل جزءا أو حالة أو موضوع واقعي،  يفا لصورة  توص  وميةالي في اللغة  اتتبر الكلمتع . الكلمات الانفعالية

ي في هوالأبحاث التي تشتغل على الانفعالات  ، لذلك فإن  على اعتبار أنها لا تصوره بشكل كلي  كبيرا من الواقع الموصوف

إلى  انفعالي  حاجة  ار  بيكعدد    تجميععلى    ة، عملتمثيرات  التي تلكلمن  ء كانت  سوا  الات،فعنلامن اوعة  معي مجستدمات 

. وسواء أكانت هذه الكلمات أسماءً أو أنها كلمات معيارية تم التحقق من مدى إثارتها للانفعالات  الأساسي  ؛أسماءً أو صفات

  .تالا رة الانفعثاعلى إ  قدرتهاو  عياريةتوفرها على صفة الم  في  تحددوفر فيها ييتنبغي أن  يصفات، فالشرط الأساسي الذي  

 : راسة الانفعالاتمة الكلمات الانفعالية المستعملة في د له أهم أنظسفلجدول أويضم ا

 1جدول 

 أهم أنظمة الكلمات الانفعالية 

 عناصر العدد  نشر وسنة ال نوالمؤلف  الاختصار  النظام 

 ية للكلمات الإنجليزة المعايير الانفعالي

The Affective Norms of English Words 
ANEW 

(Bradley, & Lang, 1999a; 

Bradley & Lang, 2017) 
 كلمة انجليزية   1034

 قائمة برلين للكلمات الانفعالية 

The Berlin Affective Words List  
BAWL (Võ et al., 2006) 360  كلمة 

 صفات الألمانية  ى العمر لللتقييمات المعتمدة علا

The Age-Dependent Evaluations of German Adjectives 
AGE (Grühn & Smith, 2008) 200  صفة ألمانية 

 قائمة التقييم الانفعالي الفرنسي 

The French Emotional Evaluation List  
FEEL (Gilet et al., 2012) 835 كلمة/صفة 

 قاموس ويسيل للكلمات الانفعالية في اللغة

Whissell's Dictionary of Affect in Language 
DoA (Whissell, 2009) 8742   كلمة انجليزية 

 كلمة انجليزية  13915قائمة 

13915 English lemmas 
--- (Warriner et al., 2013) 13915   كلمة 

 قاعدة بيانات المصطلحات الإنجليزية الانفعالية 

English Word Database of EMOtional TErms (EMOTE) 
EMOTE (Grühn, 2016) 

  985اسمًا و  1287

 صفة 
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الانفعالية على  . الأصوات  غالبا  الانفعالية  الأصوات  أنظمة  معنى  تحتوي  بدون  مرفقة    (pseudosentences)جمل 

، وهو ما  بنبرات صوت انفعالية  (prosody)مقاطع صوتية بدون معنى  تضم    أو  كالصراخ أو الضحك.  بأصوات انفعالية

لا تضم  انفعالية قصيرة    تعابير صوتيةهي  و  ،عنصر الثالث للتعبير""بال  Monrad-Krohn  (1963)  نيسميه مونراد كرو

أصواتبل  ،  (nonspeech)  مفهوماكلاما   و  اتشمل  لفظيةواضحة  فونيمية،  (مثلا  ضحكالك)  غير  معنى    ووحدات  تحمل 

الكلمات(،  مثلا   "واو!"  فونيم)  متعارف عليه مجتمعيا إزالة  التعابير الصوتية )كقول  ذا  مع  قد ترافق هذه  المعنى والتي  ت 

إلهي    "لا" أو " الجمل ولا على لم  والواضح أن محتوى هذه الأنظمة  .  (Schröder, 2003, p. 103)"(  يا  يعتمد على 

بغرض تفادي تأثير محتوى الكلمات أو الجمل على الحالة الانفعالية للسامع، فالهدف الأساسي هنا   الكلمات الحاملة للمعاني

انفعالية   أصوات  تطوير  مع  هو  لاستخدامها  معياريًا  ومصنفة  انفعالية. معيارية  جمل  أو  كلمات  تطوير  وليس  المبحوثين، 

 لية استعمالا في دراسة الانفعالات: نفعاالا أنظمة الأصواتأسفله لائحة لأكثر ول ويضم الجد

 2جدول 

 أهم أنظمة الأصوات الانفعالية

 الممثلين عدد  العناصر عدد  وسنة الإصدار  المؤلفين الاختصار  النظام 

 الأصوات الرقمية الانفعالية الدولية 

The International Affective Digitized Sounds 
IADS 

(Bradley & Lang, 

1999b, 2007) 
ً توص 111   ا

 ريال الانفعالية أصوات مون

The Montreal Affective Voices 
--- (Belin et al., 2008) 

ا غير وتً ص 90

 لفظي 

  5ممثلين مختلفين ) 10

 (إناث 5ذكور و

 الانفعالية الصوتية الصينية   المثيرات

The Chinese Vocal Emotional Stimuli 
--- (Liu & Pell, 2012) 874 عنصرًا 

متحدثين أصليين  04

 الصينية  الماندرينللغة 

الفيديو الم. الانفعالية  مقاطع  اثارة الانفعالات وذلك من ضمن  المرتبة الأولى في  ات الأخرى، بحيث  ثيرتحتل الأفلام 

لفترة طويلةالاأنها تمكن من تحفيز   الفيزيولوجيةمن الزمن،    نفعالات   ,.Carvalho et al)  بما في ذلك استمرار الاثارة 

  ة متعددأداة  قبل الحديث عن محتواه، فهو    نفسهالمميزات التي يتسم بها الفيديو    . ويمكن أن ترجع قوة هذا التأثير إلى(2012

قوية ومستمرة    ،ري(بص  -الصيغ )سمعي انفعالية  باسترجاع حالات  الكفيلة  الحسية  المدخلات  تتعدد  أكثر،    لزمنوبالتالي 

المد تعدد  أن  اعتبار  التخزخعلى  عملتي  من  يحسن  الحسية  ولات  إلا    الاسترجاعين  الانفعالات  وما  استحضار  الذاكري، 

له الانفعالي  المحتوى  الحديث عن  انفعالية سابقة. هذا دون  والايجابي، و  ؛الفيديوهاتذه  لحالات  الجدول السلبي منها  يضم 

 أسفله أهم الفيديوهات المستعملة في دراسة الانفعالات:

 3جدول 

 فعاليةالان ويالفيدأهم أنظمة مقاطع 

 عناصر العدد  وسنة الإصدار  المؤلفين الاختصار  النظام 

--- --- (Philippot, 1993) 12  ً  فيلما

--- --- (Gross & Levenson, 1995) 16  ً  فيلما

--- --- (Schaefer et al., 2010) 70  ً  فيلما

 قاعدة بيانات الأفلام الانفعالية 

The Emotional Movie Database  
EMDB (Carvalho et al., 2012) 52 فيلمًا 

المعتمدة د. الصور الانفعالية المثيرات    وتحفيز الانفعالات   لإثارةكثرها استعمالا  أوالمختبرات    اخلتعتبر الصور أبرز 

المثيراتجريبيات من  الفئة  هذه  بها  تتميز  التي  للخصوصيات  وذلك  هذه    ،  وتضم  اللاحق.  المحور  في  فيها  سنفصل  والتي 

الحياة في  الموجودة  الأشياء  من  لعدد  صوراً  الانفعالية  والحيواناتوميةليا الأنظمة  الأشخاص  من  وعدد  لحشرات وا  ، 

و طرقية،  وحوادث  حميمية،  وعلاقات  عراك  من  اجتماعية  لمواقف  صوراً  تضم  كما  متفحمة  جثوالأطعمة،  وأجساد  ت 

كثيرة. أخرى  فئات  وأشياء  ثلاث  وفق  الصور  جميع  ا  :وتصنف  الانفعالات  تثير  أن  فيها  يفترض  إيجابية  يجابية،  لإصور 

سلبي يمكن  وصور  تثيرة  والنفعالات  الا  أن  بدون    صورسلبية،  في محايدة  للمشاركين  الانفعالية  الحالة  على  واضح  تأثير 

 : الانفعالية المعتمدة في دراسة الانفعالات من خلال معطيات الجدول التاليويمكن اختصار أبرز أنظمة الصور  التجريب.

 4جدول 

 أهم أنظمة الصور الانفعالية

 عناصر العدد  نشر وسنة ال نوالمؤلف  الاختصار  النظام 

 ام الدولي للصور الانفعالية لنظا

The International Affective Picture System 
IAPS (Lang et al., 1995, 2008) 1182  صورة 

 صورة GAPED (Dan-Glauser & Scherer, 2011) 730 قاعدة بيانات جنيف للصور الانفعالية 
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The Geneva Affective Picture Database 

 نظام نينكاي للصور الانفعالية 

The Nencki Affective Picture System 
NAPS (Marchewka et al., 2014) 1356  صورة 

 قاعدة بيانات الصور المرتبطة بالاشمئزاز

The DIsgust-RelaTed-Images database 
DIRTI (Haberkamp et al., 2017) 240 صورة 

 الصور الانفعالية المصنفة قاعدة بيانات  

The Categorized Affective Pictures Database 
CAP-D (Moyal et al., 2018) 526 صورة 

 للانفعالات  ةالمثيرالصور 

The Image Stimuli for Emotion Elicitation 
ISEE (Kim et al., 2018) 158 صورة 

 مجموعة المشهد الانفعالي المعقد

The Complex Affective Scene Set 
COMPASS (Weierich et al., 2019) 300 صورة 

 ين للراشد  الانفعاليةمجموعة صور بيزانسون 

The Besançon Affective Picture Set-adult 
BAPS-Adult (Szymanska et al., 2019) 256 صورة 

EmoMadrid EmoMadrid (Carretié et al., 2019) 813 صورة 

الانفعالية الانفعالية  عتم  تُ . الوجوه  الوجوه  التجريبيةد  الدراسات  لكنها    في  الانفعالات،  دراسة كذلك    توظفلإثارة  في 

فال أو عند الذين يعانون  طسواء عند الأ  ،خصوصا في البحث عن رصد سيرورة النمو الانفعالي  التعرف على الانفعالات

ال طيف  اضطراب  أو  توحمن  في د  المميز  الذهنية.  الاضطرابات  من  وغيرها  الاكتئاب  لمرضى  المزاجية  الحالة  لرصد 

بتعابير    مللقياالمشاركون في إعداد أنظمة الوجوه هذه،  الممثلون    هُ وج  الوجوه الانفعالية هي أنها معدة بشكل قصدي، حيث يُ 

ال بوضعية  ترتبط  محددة  وغيرهاحاوجهية  والشفتين  والجبهة  والتي  من  جبين  الوجه،  الاتتغير    تعابير  لتغير  نفعالات  تبعا 

 :المراد التعبير عنها. وفيما يلي أبزر أنظمة المثيرات الانفعالية

 5جدول 

 أهم أنظمة الوجوه الانفعالية 

 عدد الممثلين  عناصر العدد  نشر وسنة ال نوالمؤلف  الاختصار  النظام 

 زية وقاابانية والقيلا  لانفعاليةاالتعبيرات الوجهية 

The Japanese and Caucasian Facial Expressions 

of Emotion  

JACFEE 

(Ekman, P., & Matsumoto, 

1993; Matsumoto & Ekman, 

1988) 

ً  56 صورة ملونة  56  شخصا

 نفعالات للاوجوه كارولينسكا الموجهة 

The Karolinska Directed Emotional Faces  
KDEF (Lundqvist et al., 1998) 490 70 صورة  ً  شخصا

 مونتريال لعروض الوجه الانفعالية مجموعة 

The Montreal Set of Facial Displays of Emotion  
MSFDE (Beaupré et al., 2000) --- 32  ً  شخصا

المثيرات  تطوير    يعتمد من  مجموعة  إعداد  على  الأنظمة  ممثلين  هاإحداثبوذلك  هذه  أو    بواسطة  أشخاص مختصين 

من  عاديين، باختيارها  قاعدةضم  أو  مثلا(بيانات    ن  )صوراً  محتويات  بنك  مسبقا  أو  مثيرة  معدة  اعتبارها  أن  غير   ،

إلى   يحتاج  الأدوات  للانفعالات  من  مجموعة  بواسطة  يتم  ما  وهو  ذلك،  يثبت  تطويرهاالقياسية  ما  تم  لهذا   خصيصا  التي 

في دراسات متعددة. ويفصل المحور اللاحق ها والتي تضمن موثوقية هذه المثيرات، وبالتالي إمكانية إعادة استعمال ،الغرض

 .أدوات التقييم الانفعالي في أكثر

 أدوات التقييم الانفعالي
  5ك بالمطار بعد  اتع بجمال وهدوء المكان، وتخيل نفسك تجري لتعانق أخم ث تستفي غابة كثيفة حي  اتخيل نفسك جالس

أ مبهجان، غير  بلا شك حدثان  الغربة، كلاهما  لدواعن مسنوات من  الحالتين سواء  بين  يختلف  المتعة  موضوعية    ستوى 

م ثن سام،  عباث. بالمقابل تخيل نفسك تجلس في نفس الغابة وباغثك ظهور  شخصيا ترتبط بالبيئة أو لأسباب ذاتية ترتبط بك

تشعر بالخوف  ن سبنك الصغير قد وضع قدميه على حافة مميتة، في كلتا الحالتيإتخيل مرة أخرى وأنت في نفس الغابة أن  

 ضيتين فقط.ن افترااوإن كانت الحالت ال بين الحالتين مختلف بشكل واضح حتىعوالفزع غير أن مستوى هذا الانف 

تراه أنت مقزز ويبعث على الاشمئزاز، قد يكون وجبة شهية عند غيرك، والموضوع    الذي  في صورة أخرى، فالشيء

الكثير من   كونالذي يبعث على الخوف ويجعلك تهرب بسرعة، قد ي للتسلي عند آخرين. هذه الاختلافات تثير  مجرد لعبة 

خر آما؟ بمعنى  انفعالا يستحثمعينا   وعليه نتساءل ما الذي يجعلنا نقول إن مثيراً  يرية.الأسئلة وبالتالي تحتاج إلى أجوبة تفس

ظهور    يستحثري؟ وما الذي يجعل مثيرا ما  عياما المميزات التي يجب أن تتوفر في مثير ما حتى نعتمده كمثير انفعالي م

إذا  مختلفة؟ ال  بيئيةأثر بنفس القدر تجاه المثيرات الاديا عند شخص آخر؟ وهل نتشخص ما في حين يعتبر ع  دانفعال معين عن

 كان الجواب لا، فما الذي يحدد إذن هذه التمايزات في شدة التأثر وقوتها؟

نبحث عن الأبعاد المكونة للانفعالات حتى نستطيع التمييز بينها، وكذا ضبط  السابقة أن  الأسئلة    عيستدت. الذاتيالتقييم  

أبعاد معينة  التي تحدد الانفعالات وفق  المقاربة  انفعال معين تجاه مثيرات مختلفة ومتباينة. يحيلنا هذا على  مستويات شدة 
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الموضوع، بحيث اقترح أن تحديد المعنى الانفعالي لمثير  ذا أول تصور في ه (Wundt, 1897) ندت ومحددة، وقد طرح فو

 (excitation)حماسة  ،  (unpleasant)غير ممتع    -  (pleasant)معين يتطلب تحديد ثلاثة أبعاد ثنائية القطب وهي: ممتع  

الباحثين  (relaxation)استرخاء    -  (strain)وإجهاد    (inhibition)  كف  – من  مجموعة  طور  التصور  هذا  بعد   .

(Osgood et al., 1957) نوي  إلىبجامعة(University of Illinois)    نظرية تقييم المعنى(The Measurement of 

Meaning)تسعى التي  خلال  إل  ،  من  المثيرات  تقييم  الدلالي  ى  بالتفاضل  يسمى  ما   The Semantic)اعتماد 

Differential)    مهربيان  اقترحهالذي  Mehrabian  وسلر  و  Russell  (1974،) هذا   18يضم  ي  ذالو تصنيفاً.  بعداً 

شدة هذه المتعة يمكن من تحديد  د المتعة وبعُينضاف إلى    ، الإثارة كبعد من اقتراح  Osgood   (1962)  أوسغود  الأمر مكن

)سريع   المبحوث  نشاط  على  تأثيرها  نشط  slowبطئ    -  fastومدى   ،active  -    سلبيpassiveالانفع سريع  ال  ، 

excitable  -  هادئ  calm).    ولانج برادلي  طور  هذه،  الأبعاد  لمقاربة   ,Lang, 1980; Bradley & Lang)ووفقا 

دمية    (1994 تسمى  فقط  أبعاد  ثلاثة  ذات  الانفعالات  لتقييم  )أداة  الذاتي   SAM: The Self-Assessmentالتقييم 

Manikin, Merriam-Webster, n.dبعدي تضم  والإثارة    (  توالهيمنةالمتعة  أداة  وهي  النظري  .  التصور  مع  تماشي 

وجود يقترح  دف  الذي  أحدهما شهي  اعينظامين  منفصلين:  والآ  (appetitive)ين  الإقبال،  إلى  مكريدعو    aversiveه  خر 

نظام وهما  التهديد،  وتجنب  والهروب  الدفاع  المتعة  ايستدعي  على  بالإقبال  وذلك  البقاء،  في  الرغبة  النهاية  في  يحققان  ن 

أ)مكر  لتهديد)شهي( وتجنب ا   . (Bradley & Lang, 2007)ة  يالثقافات  ايزبالتم  لا تتأثرنظمة عصبية بدائية وه(، وهي 

 .(Watson et al., 1999)للحالات الانفعالية الإيجابية والسلبية على التوالي ن ان مرادفالنظامن ا اهذ

الذاتي  وتعتبر التقييم  لفظية تضم سلم تقييمي من    ( Lang et al., 2008) دمية    ة درجات، توضحها خمس  9أداة غير 

(، حيث ينتقل التقييم في بعُد المتعة من وجوه سعيدة مبتسمة، إلى وجوه  1  نظر الشكلأُ في كل بعد )تعبيرية     figuresأشكال

عليها النعاس  نما تتغير الوجوه التعبيرية في بعُد الإثارة من وجوه يقظة بعيون واسعة، إلى وجوه يغلب  بي   عبوسة وحزينة،

بحجم صغير مه يمن عليها انفعاليا،    figureمن شخصية  لتعبيري في بعُد الهيمنة  ا  شكلفي حين يتبدل حجم الالاسترخاء،  و

 .الانفعالية تهافي حال ةومتحكم ةبحجم كبير مهيمن figureإلى شخصية 

 1شكل 

 The Self-Assessment Manikin (SAM)دمية التقييم الذاتي 

 Valence متعةلا

 

 Arousal الإثارة

 

 Dominance الهيمنة

 

باعتماد   الذاتيإذن  التقييم  نكأدا دمية  قيم  ة  على  الحصول  والسلبية    في  لُ ص  ف  ت  ستطيع  الإيجابية  بين  المثيرات  طبيعة 

بُ   ايدةحموال المتعة،  بناءً على درجة  لطبق شهي ومنخفضة جدا  وعد  بالنسبة  مقززالتي تكون مرتفعة  لطبق  ما   بالنسبة  إذا 

السابق المثال  مع،  استحضرنا  تماشيا  والا  وذلك  السلبية  الانفعالات  أن  عكسييجااعتبار  بشكل  مرتبطة   ,Russell)  بية 

بُ   أن نحددكما نستطيع    .(1980 قيم  إلى  بالرجوع  الإثارةمستويات شدة كل مثير  في حالة رؤية عد  ، والتي تكون مرتفعة 

هذا  في بداية  رف على السقوط من الهاوية وفق تفاصيل المثال الوارد  يشاصغير  طفل  عبان، ومرتفعة جداً في حالة رؤية  ث
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علىو  المحور. الانفعالي  الأثر  في  تبحث  التي  الدراسات  بعض  الذاتي  اعتماد  تكتفي  التقييم  دراسات  تعزز    بينما،  أدوات 

 أدوات تقييم انفعالي أخرى بمستويات قياس مختلفة.ذلك ب مماثلة

 الموضوعي التقييم 

الفسيولوجي  قييت النشاط  لا  الكثير   أ تلج. للانفعالاتالعصبي  م  الدراسات  امن  الفيسيولوجيعتماد  التقييم  أدوات  من   لعديد 

ترافق الانفعالات كالتعرق  مجموعة من التقنيات التي بنيت على طبيعة التغيرات التي  باستخداموذلك   ةر الانفعالياثالآ لرصد

القلب   دقات  معدل  اوارتفاع  التغيراتلشرواتساع  من  وغيرها  الدموية  على   ايين  تطرأ  العصبي    التي  الجهاز  مستوى 

الدماغ  المحيطي، والنشاط الجلدهذى  عل  .الذي تشهده بعض مناطق  التعرق باعتماد كهرباء   ، ا الأساس يتم فحص مستوى 

م بقياس  الجلديوذلك  التوصيل  توصيل    Skin Conductance Level (SCL)ستوى  استجابات  قصيرة   جلدلاورصد 

الدموية Short-duration Skin Conductance Responses (SCRs)المدى الدورة  نظام  تغيرات  تتبع  يتم  كما   .

طبيع الإس ا  ةبتحديد  خلال  الدموية  والأوعية  القلب  القلب  ثارتجابات  معدل ضربات  حساب  طريق  عن  وذلك  الانفعالية،  ة 

Heart Rate (HR)    ضغط الدم  معدل  و Blood Pressure (BP)(Mauss & Robinson, 2009)  ،رصد    بينما يتم

العصبية ب  التغيرات  الانفعالات  تحدثها  كهرباعتماد  التي  تخطيط    Electroencephalography (EEG)الدماغ    اءتقنية 

أ المغناط كمستوى  بالرنين  التصوير  وتقنيات  الوظيفي يول،   Functional Magnetic Resonance Imagingسي 

(fMRI)  نيو البوزيتر  بثوتقنيات التصوير المقطعي بال  Positron Emission Tomography (PET)   كمستوى ثان  

(Dale & Sereno, 1993)  التغيرات التي تصاحب الانفعالات. ولن نخوض هنا والتي تطرأ على الجهازين    في طبيعة 

المحور هو   الذي يهمنا في هذا  المركزي والمحيطي، لأن  أهم تقنيات تقييم الأثر الانفعاليالعصبي  دوات  المعززة لأ  جرد 

 لتقييم الذاتي.ا

البشري عامة بالتغيرات الانفعالية، حيث اهتمت . تتقييم التعابير السلوكية للانفعالا  السيكولوجية   اساتدرال  يتأثر السلوك 

أهم   للانفعالاتا السلوكية    التغيراتبرصد  ولمرافقة  والوجهية  الصوتية  كالتعابير  العامة.  ،  الجسم  ت ربطقد  فتحركات 

 وشدة  كل انفعال بطبقة  ،ن الانفعالات ة مومجموع  التي تميز النبرة اللفظية  بين مجموعة من الخصائص الصوتية  الأبحاث

التحليل الرقمي للصوت    ة تاحإ  ومع،  (Johnstone et al., 2000)صوتية مماثلة   التكنولوجي في مجال  للباحثين التطور 

ان  الصوت  شدةقياس    إمكانية د دُ  يحُ  الصوت طلاوالذي  على مستوى  نتعرف  التي من خلالها  الصوتية  الأمواج  قا من شدة 

قياس   وكذا  انخفاضه،  أو  ارتفاعه  الصوتية    loudness  ةمستوى جهارودرجة  الطيات  اهتزاز  -vocal)الصوت ومعدل 

fold vibration)  (Mauss & Robinson, 2009)  ،ذلك من  كل  يمكن  المرادف    اجاستنت  صار  للصفات الانفعال 

عليها المحصل  التي  الصوتية  الصوتية  التعابير  مميزات  وذلك وفق  المجالوفر،  هذا  في  العلمية  الأدبيات  بالنسبة   .تها  أما 

الخاصة  هية  التعابير الوج  وضعالذي    دارويناعتمدت في هذا المجال على أعمال    الدراسات السيكولوجيةالوجهية فللتعابير  

، فنحن حسب داروين نعبر عن الاشمئزاز بفم مفتوح وأنف مجعد ولسان بارز كجزء من استجابة التقيؤ، نفعالات( ا8) بثمان

 ,.Darwin et al)  مصراعيها، وفم مضغوط، وجبين مجعد وخياشيم مرتفعةبينما يتمظهر الغضب بعيون مفتوحة على  

وقد أكدت الدراسات الميطاتحليلة على أن هذه التعابير الوجهية تتشابه عند جميع البشر رغم كل اختلافاتهم الثقافية  .  (1872

(Matsumoto et al., 2008 )  التعابير الوجهية كذاك  ينتجون    البصربدون حاسة    يولدونالذي    الأشخاص، بل إن نفس 

التعلم الاجتماعي أو  نتا، وهو ما يرجح كفة القول الذي يرى أن تعبيرات الوجه ليست من إالأصحاءكما ينتجها الأفراد   ج 

وعلى هذا الأساس تم تطوير العديد من   .على الأقل بالنسبة للانفعالات الأساسية  (Larsen et al., 2008)الثقافة المحلية  

 Facial  التعابير الوجهية الانفعالية  تنقيطكتقنية  تغيرات تعابير الوجه الناتجة عن الانفعالات،  ة لقياس  التقنيات السيكومتري

Affect Scoring Technique (FAST)  (Ekman et al., 1971)  وتقنية الوجه  ،  حركة  ترميز   Facialنظام 

Action Coding System (FACS)  ( في نسختيها الأولى والثانيةFACS; Ekman & Friesen, 1978; Ekman, 

Friesen, & Hager, 2002  رصد يستهدف  والذي  ممكنة    44(  وجهية  عضلية   ,Mauss & Robinson)حركة 

ل(2009 الكهربائي  بالتخطيط  الاستعانة  يمكن  هذا  إلى  بالإضافة  الوجهعضلا.   Electromyography (EMG)ت 

Facial  ،ما وهو  كهربائي،  جهد  أكبر  استهلكت  التي  العضلات  لمعرفة  الوجهية    وذلك  للتغيرات  المماثل  الانفعال  يعطينا 

  تمد مترية، سواء المرتبطة بالتقييم الذاتي أو تلك التي تعالسيكوالقيود والحدود التي تواجه هذه التقنيات كل ورغم  المرصودة.

الاستعانة   أن  إلا  الانفعالي،  الأثر  لرصد  الانفعالاتبالتكنولوجيا  لدراسة  منه  لابد  أمر  مجتمعة  أو  منفردة  خصوصا ها   ،

إثارة الانفعالات لدى  معرفة  ل التجمدى قدرة مثيرات معينة على  السيكولوجية دالمشاركين في  المختبرات، وكخاارب  ذا  ل 

التأثير.  مثيرات انفعالية فعالة وبموثوقية مرتفعة، ونريد اعتمادها لحث  أننا نتوفر على  رض  لنفت  معرفة شدة ومستوى هذا 

كيف سنختار هذه المثيرات؟ وبناء    .قصد معرفة أثرها على وظيفة معرفية معينة  ، وذلكمتطوعينمجموعة  الانفعالات عند  

 ولماذا لا نعتمد الكلمات أو الأصوات؟ ور؟الصعلى أية معايير؟ ما الذي سيجعلنا نختار مقاطع الفيديو كمثيرات بديلة عن 

طبيعة الإشكالية المراد  ب التي ترتبط بشكل وثيق  و  ،إن الاختيار بين كل هذه المثيرات يخضع لمجموعة من الاعتبارات

الل  المميزةالخصائص  بكذا  و،  دراستها بشكل مفصل المدروس، وهو ما سنوضحه    للموضوع  امتهملاءمثيرات ومدى  هذه 

 .لأخيرر افي المحو
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 المثيرات الانفعالية المناسبةاختيار 

المناسبة   المثيرات الانفعالية  المشاركين  التلاعب بانفعالات    تسعى إلى  في أي دراسةأهمية كبيرة  تكتسي عملية اختيار 

التجريب المختارة  ،  في  التجريبية  العدة  فعالية  في  الأمر  هذا  أهمية  المرالوتكمن  الانفعالية  التغيرات  لدى   حداثهاإد  تحقيق 

غرعينة  ال وضع  الأساس  هذا  على    نفعالات للامصفوفة    Sharifian  (2016)وشيريفيان    Grühnن  والمدروسة. 

(Emotion Matrix)  لاختيار المثيرات المناسبة.  هايإل يتم اللجوء ،بالمثيرات الانفعالية  ترتبطخصائص  5تضم 

 ية الصلاحية البيئ
أن تكون   نابما  أن  تقتضي  البيئية  الصلاحية  فإن  البحثي  المختبر  داخل  بتجارب  للقيام  انفعالية  مثيرات  اختبار  بصدد 

 ي في الحياةعقالوا  المثير  ذي سيحدثهاالمثيرات من بيئة المشاركين في التجريب، وبالتالي تحُدث عندهم نفس ردة الفعل ال

فنة يراها واقعيا بنفس القدر الذي يتقزز به من رؤية صورة هذه الوجبة المعفنة. هنا متعومية، كأن يتقزز الفرد تجاه وجبة  يلا

كمثير. الصورة  أن  تكون  مفصولة    وبما  واقعي  حدث  من  قطعة  هي  فاقدة   عماالمثيرات  بالتالي  فإنها  سيليها،  وما  سبقها 

نفعالية التجريبية بجميع أنواعها هي مثيرات  الا  جميع المثيراتللمعلومات السياقية التي رافقت الحدث المقطوع، لهذا فإن  

المثيرات الانفعالية السابقة الذكر تعتبر مقاطع    . (Grühn & Sharifian, 2016)منخفضة الصلاحية   لكن بالمقارنة بين 

م السياقية  المعطيات  على  توفراً  المثيرات  أكثر  الانفعالية.قارالفيديو  والكلمات  والأصوات  بالصور  للكلمات   نة  فبالعودة 

غير لا تثير ردود فعل انفعالية، قد    مثلا  " دراجة ناريةمقارنة بالمثيرات الأخرى، فكلمة "  ةالأقل صلاحية بيئي الانفعالية فهي  

  من ارتباط بحدث مأساوي. بهذا تعتبر   لمةقد ينتج رد فعل انفعالي سلبي لما للكدراجة نارية،    ثادح  في  ركاً فقد والدهأن مشا

لسياقها  الكلمة  هذه لها،  فاقدة  أريد  بالمشارك،    الذي  في سياق شخصي مرتبط  الصلاحووضعت  ية  وبالتالي فهي منخفضة 

 البيئية. 

 زمن معالجة المثير
وذلك ،  والتعرف عليها  ليهات المثير الانفعالي المعروض عب مكونحتاج المشارك في التجريب إلى زمن معين لاستيعاي

المعرفية    هو المعالجة  أهمية  زمن  من  لها  لما  نظرا  الانفعالية  المثيرات  في  الخاصية  هذه  وتستحضر    إحداث ي  فللمثير. 

 ددحمه، كما يدمن ع  تأثيرل ول اصحيحدد    المثيرات هو الذي  معنى  إدراكالتلاعب بانفعالات المشاركين في التجريب، لأن  

التأ  درجة هذا  مقارنة    .ثيرشدة  أقل  معالجة  لزمن  الانفعالية  الكلمات  الأخرىبوتحتاج  مقاطع المثيرات  تتطلب  حين  في   ،

توفر المثير الانفعالي على   ا. وبالتالي فكلمالفيديو زمن معالجة أطول بحكم غنى هذا المثير بالخصائص البصرية والصوتية

" لا تحتاج  حادثة سيركلمة "فمثير تحتاج وقتا أطول. ومن ذلك  ال  المعرفية لهذا  عالجةمعطيات سياقية كثيرة إلا وكانت الم

 نفس الحادثة.مقطع فيديو يصور لذلك الذي يحتاجه الفرد لمعالجة لزمن معالجة مشابه 

 إمكانية التحكم في المثير 
العدة   في  تيشترط  عموما  خاالتجريبية  على  إوفرها  انمكاصية  القابلية  غير  الأدوات  لأن  للتحكم،  تكون ة  لن  لتحكم 

المثير    نجازها بسهولة. وبالتالي فإنإعة للباحث في إنجاز تجاربه وإعادة  اومط التحكم تعتبر معيارا مهما لاختيار  إمكانية 

إنجازها المراد  للتجارب  المناسب  م  .الانفعالي  منخفضة  تحكم  قدرة  ذات  مثلا  الانفعالية  الفيديو  بالكلمات  قارنة  فمقاطع 

ترتيب  شكل  ، فالمشارك وهو يشاهد شريط فيديو لطبق متعفن قد يركز على شكل الطاولة وهل التحكم فيهايس  الانفعالية التي

المتراصة   المتجانب الطبق، بينما سيركز م   إلىطقم الملاعق  المناطق  وبالتالي لن يكون  عفنة في الطبق،  شارك آخر على 

لية الكلمات الانفعافإن    بالمقابل.  التحكم فيها  كثيرة يصعبات  يضم معطتالفيديو  لأن مقاطع  ،  ةلدرجافس  صل بنالتأثير الحا

سيكون لها نفس الأثر كل مرة نعتمدها كمثير انفعالي، لأن إمكانية وجود مثيرات  مثلا  لمة "غثيان"  كفسهلة التحكم تجريبيا،  

 . معها أمر صعب تعسفية

 عقيد المثير درجة ت
المثيرتب تعقيد  الميرط  بكم  الانفعالية  بالمعطيات  المثير غني  كان  فكلما  عليها،  تتوفر  التي  درجة  ات  كانت  كلما  عطيات 

ي يحتوي على أقل عدد من الخصائص  الذ  الانفعالي  مرتفعة وهو ما يجعل إمكانية التحكم منخفضة، بينما يكون المثيرتعقيده  

مرتفعة، غير أنها لن   هادرجة تعقيد  عليج  وهذا  ،ثلا تضم تفاصيل كثيرةم  نفعاليةفالصور الا  مرتفعة.إمكانية تحكم  ب  اً مثير

الفيديو   مقاطع  من  تعقيدا  أكثر  الزمنتكون  في  متتابعة  صور  مجموعة  الأصل  في  هي  التي  بأصوات    ،الانفعالية  مرفقة 

 الجة أطول.ن معموبالتالي فهي تحتوي على معطيات كثيرة بدرجة تعقيد مرتفعة تحتاج إلى ز .متتالية

 ر مثيالشدة الانفعالية لل

درجة تأثر المشاركين  على طبيعة الخصائص السابقة الذكر، فهي التي تحدد    ةالانفعالي  اتتعتمد الشدة الانفعالية للمثير

  مثلا   لكلمات الانفعاليةفعالي المناسب، فايحصل اختيار المثير الان  ،الأساس  في التجريب بالمثيرات المعروضة. وعلى هذا

مة  دشذات   مقارنة  اانفعالية ضعيفة  الانفعالية،ع  إلى   لصور  مرتفعة  انفعالية  بشدة  الانفعالية  الفيديو  مقاطع  تتميز  في حين 

التجريب في  للمشارك  الوجهية  التعابير  تغيير  معها  تستطيع  شدة  درجة  الأكثر  التجريبية  المثيرات  تستطيع  لن  ذلك  ومع   .

ثر  حتى مع أك   ،ومي للأفراديلا تماعية في الواقعجالا  المواقف  امثلما تحدثه  جداة  قوي  ةفعل انفعالي  ودانفعالية أن تحُدث رد
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 ً إبداعا التجريبية  يبقى( Grühn & Sharifian, 2016)  التصاميم  لكن  منه  ،  لابد  أمر  المثيرات  هذه  على   الاعتماد 

لأساليب    لاستمرارية العودة  ولعدم  العلمي  الذكر  (Landis, 1924) التقليدية  لانديسالبحث  على و  .السابقة  التعرف  بعد 

للدراسة، مسألة سهلة بالنسبة   اتخاد قرار اختيار المثير الانفعالي المناسبسيكون  الخصائص المرتبطة بالمثيرات الانفعالية،  

اج  يحتوجهية، فإن المثير المناسب هنا واضح لا  عالات الإشكالية التعرف على الانفمثلا يبحث في  الدارس  . فإذا كان  للباحث

الاختيار مسألة  الباحث  .إلى  كان  إذا  فيستحسن    مثلا  أما  بالانفعالات  المدى  البعيدة  الذاكرة  تأثر  يختاريختبر  مثيرات    أن 

محيط    ا منالتي تضم محتوى قريب  يولفيد كمقاطع ا  ،ريبوقريبة من بيئة المشاركين في التج  ،انفعالية مرتفعة الشدة الانفعالية

فعليه أن يختار المثيرات  وبالتالي الباحث مع عينة من الأطفال  وقد يتعامل نهم.ع افية غريبةثق  توليست من سياقا المبحوثين

معالجة والأسرع  تعقيدا  الأقل  عدم الانفعالية  إمكانية  ويتجنب  التطبيق،  إجراءات  تطال  قد  التي  الصعوبات  يتفادى  حتى   ،

 هذه الفئة. دى ل  المثيرات الانفعالية المعتمدة حووضوعدم  ديحصول التأثير الانفعالي على عينة الأطفال بسبب تعق

 خلاصة

للبناء    شكل الانفعاليةأنظمة  ما    مثيرات  رغم  الانفعالات  دراسة  في  نوعية  حدود    رافقهانقلة  كتلك من  وانتقادات، 

لتجارة  ى ابنم  فصورة  ،لعناصرها  مستمرا  اتحديثمعه    مما يقتضين،  الزممع    هذه الأنظمةت  مرتبطة بإشكالية تقادم مكونا ال

التأثير.    2011شتنبر    11العالمية قبل وبعد أحداث   الثقافية بعين الاعتبار،  لا تحمل نفس  كما يجب أخذ مسألة الاختلافات 

كانت وإن  الاختلافات ذه  حتى  لل  ه  بالنسبة  الشأن  هو  كما  الإحصائية  الدلالة  مستوى  إلى  تصل  للصور  نلا  الدولي  ظام 

تأثيرها    ،الاتنفعفي دراستنا للامن استعمالها    عربنا كباحثين  عيمنلكن ذلك لا  .  (IAPSالانفعالية )  شريطة تأكيد صدق 

 ا المجال. إذا اقترحت تطوير أنظمة جديدة في هذ ولن أبالغتكييفها بما يوافق الخصوصية المحلية، وي، عربعلى المبحوث ال
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