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 ملخص 

إذا كانت سعة  إلى التحقق مما    تفهدما  بالفصام، كالمصابين    لذاكرة العاملة عندا  يبتدر  ةحاليال  دراسةال  تناولت

رة  فعالية تدريب الذاك  أيضا إلى التأكد من   تفهدخلال تدريبها، وتحسن لدى المصابين بالفصام من  اكرة العاملة تالذ

من   نونيعا  مبحوثا ذكرا  30  ةاسدرال ذهارك في هقد شالبصري والسمعي(. ولإدراك )سيرورة افي تحسين    العاملة

الفصام،  اضط بي  راوحتتوراب  ما  ت  .سنة  50  و  20ن  أعمارهم  تم    إحداهما   خضعتتين،  مجموع  إلىهم  وزيع وقد 

ختبارات المعرفية في مجموعة من الا  انثواستخدم الباح.  (15ريب )لتدهذا    م تتلق الثانيةين لفي ح (  15ب )ريتدلل

تماد  وتم الاع  .يدراك البصر لإواعي  مالس  دراكوالإ  (1974ي وهيتش )ذج بادلفي نمو  تقييم مكونات الذاكرة العاملة

ا برنفي  على  تدرلتدريب  الذاامج  الوأالعاملة.  كرةيب  هذهعلمالإحصائي  ل  لي تحسفر  أنالدراسة   طيات  سعة    عن 

الذامكو التنفيذ والمفكرة البصللعامكرة انات  التلفظية، مركز  بين بالفصام المصالدى    تتحسن  المكانية(-ريةة )الحلقة 

سيرورتي الإدراك البصري    لىع  ينعكس إيجاباذاكرة العاملة،  ال  سعةوهذا التحسن في    ة.ملعاذاكرة التدريب الل  فعب

 بالفصام. ابين مصسمعي لدى الالو

 ملة؛ الإدراك؛ تدريب الذاكرة العاملة. االع ذاكرةفصام؛ الالالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The current study dealt with training working memory in people with schizophrenia, 

it also aimed to verify whether the capacity of working memory capacity improves in 

people with schizophrenia through its training, and also aimed to verify the 

effectiveness of working memory training in improving the visual and auditory 

cognitive processes. 30 subjects suffering from schizophrenia, and whose ages ranged 

between 20 and 50 years, participated in this study. They were divided into two groups 

(15), one of which underwent training, while the second group (15) did not receive it. 

The researcher used a set of cognitive tests in evaluating working memory components 

according to the Baddley and Hitch (1974) model. The training was based on a working 

memory training program. The statistical analysis of the data of this study revealed that 

the capacity of the working memory components (the phonological loop, the execution 

center and the visual-spatial sketchpad) improves in people with schizophrenia due to 

the training of working memory. This improvement in the capacity of working memory, 

is reflected positively on the processes of visual and auditory perception among people 

with schizophrenia. 
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 مقدمة 

وأكثرها تعقيدا، وهذا ما يجعله   الذهنية  من بين أخطر الاضطرابات  Schizophreniaاضطراب الفصام    يعتبر

باهتمام ط  يحظى  من  وعلماء  كبير  الباحثين  عارف  بشكل  واالنفس  المعرفي لمختصم،  العصبي  النفس  علم  في  ين 

Cognitive Neuropsychology  خاص،ب بلولرأوجي يعد  و  شكل  مفهوم ل  أو  Eugen Bleuler  ن  قدم  من 

قسمين،  الفصام من  يتكون  يوناني  أصل  من  مصطلح  يجزئ  schizoالأول    ؛وهو  )يفكك،  والثاني    وتعني   )...

phrenia  ( وتعني)لدى جميع المرضى   ا الوظائف الذهنية عرضا أساسيا يكون حاضر  ويعد انقسام أو تفكك.  الذهن  

و (Katz  ،2015)  بالفصام هذا  ،  والالاضطراب  يصيب  متساوذكور  الإناث  وبشكل  الفصام   يتميز.    اضطراب 

ع تؤثر  التي  الأعراض  من  بهذا  بمجموعة  للمصاب  الطبيعية  الحياة  والتوهمات،  لى  الهلوسات،  مثل  الاضطراب، 

المنظم والسلوك غير  المنظم،  أ  .(Goghari  ،2016و    Cassetta؛  APA  ،2013)  والكلام غير  ف ول وصمنذ 

اللاضط ملاحظةمفصاراب  تمت  كرالمع  العجز   ،  ؛ Kraepelin  ،1919)لاضطراب  ا  هذا  فيساسي  أ  ضرعفي 

Zaytseva  حاليا(2013خرون،  آو وتبين  واسعة من    أن  .  في مجموعة  كبيرا  بالفصام يظهرون ضعفا  المصابين 

؛  Zakzanis  ،1998و    Heinrichsوالإدراك )  لانتباه يذية واوظائف التنف الذاكرة والالمعرفية؛ من قبيل  المجالات  

Zaytseva    ،في2013وآخرون العجز  إلى  بالإضافة  المعل  (،  الاجتماعي   وماتمعالجة  والإدراك  اللفظي  والفهم 

(Nuechterlein    ،؛2004وآخرون  Lawlor-Savage  و  Goghari  ،2014).  وجود  دراسات    عدة  وقد أظهرت

معمم   معرفي  الفصام )عجز    Zaytseva؛  1994  وآخرون،  Andreasen؛  Neale  ،1994و    Blanchardفي 

 Silversteinالمعرفي يعيق اكتساب المهارات الاجتماعية )دراسات أخرى بأن العجز  (، وأكدت  2013  رون،وآخ

المعرفية2013وآخرون،    Zaytseva؛  2006وآخرون،    Duman؛  1998وآخرون،   القدرات  أن  حيث  لدى    (، 

الفصام ت أقل  مرضى  المعيمن الانحراف  2إلى    1من  كون  ،  Zakzanisو    Heinrichs)  اءسويلأاب  نةارمقارية  ات 

السمات  .  (Goghari  ،2016و    Cassetta؛  1998 هذه  إلى  في  والمصاب  يعانيبالإضافة  عجز  من  بالفصام  ن 

ي إذ  بالأسوياءلمتوسط  اعن    احدو  انحراف  هملدي  لسجالإدراك،  (،  Goghari  ،2016و    Cassetta)  مقارنة 

الأداء  ،فايعض  ااكيإدر  ءأدايظهرون  و هذا  فترة  ويظل  طوال  )  ضعيفا  ؛  2000رون،  آخو  Greenالاضطراب 

Cassetta    وGoghari  ،2016ما   نأ   (. ومن المعروف أن الخلل المعرفي هو سمة أساسية لاضطراب الفصام، إذ

با  %  95  من  يقرب المصابين  جميع  من  من  يعانون  فيلفصام  و  عجز  المعرفي،  المصابين   %  65الأداء  من 

في    اعجز  يظهرونمنهم    %65  ط، وفي مهام التخطي  لديهم ضعف  %  75، وفي المرونة المعرفية  عجزا  ونهريظ

العاملة   يتمو  .(2013وآخرون،    Hubacher؛  Delahunty  ،1996و    Morris)   working memoryالذاكرة 

ات في المعلوم  ومعالجة  تلمؤقلية التي تتضمن التخزين ايات التفاعللإشارة إلى العمل  م مفهوم الذاكرة العاملةااستخد

العاملة هي قدرتها على تخزين المعلومات   للذاكرةوالميزة الرئيسية    .(Baddeley  ،2018)  الأنشطة المعرفيةأداء  

)ومعالجت أن  (Alloway  ،2018ها  تبين  وقد  الم.  يساهالعجز  ظهورعرفي  في  حدة  الأعراض    م  الأكثر  السلبية 

(Lawlor-Savage    وGoghari،  2014،)    السلبالأعرا  هذه  تمثلإذ كبيرض  جزءا  اضطراب  ية  من  الفصام،  ا 

الاتصال و،  يةالوجه  التعابيرفي شدة التعبير الانفعالي؛ كفقدان  تراجعا  والوظائف العادية    انخفاضا فيتتضمن    وهي

الخبصري،  ال إلى  وسيولة  بالإضافة  الاهتطاب،  الاهتمام  فقدان  الأ  اركةبالمشمام والمتعة وغياب  انشطفي  لمهنية  ة 

ا )والتفاعلات  الفصام،  (.  DSM-5  ،2013لاجتماعية  لدى مرضى  العاملة  الذاكرة  في  قصورات واضحة  وتوجد 

السمع  المعلومات  وتخزين  معالجة  في  عجز  هناك  يكون  )حيث  والبصرية    Forbes؛  Lee  ،2005و    Parkية 

والمعالجة في اضطراب يز  ترم لاات  صعوب  (، إذ تظهرGoghari  ،2014  و  Lawlor-Savage؛  2009وآخرون،  

المالفصا الم عبر مجموعة من  ،  Goghari  و   Lawlor-Savage؛  Lee  ،2005و    Parkبصرية والسمعية )هام 

الرغم من تعدد  و  .(2014 الف  فحص قدراتطرق  أساليب وعلى  العاملة لدى مرضى  اث  صام، تشير الأبحالذاكرة 

ب   إلى العاملة يظهر  الذاكرة  اال  لدى  بيرشكل كأن العجز في  و    Parkلأساليب )مصابين بالفصام رغم اختلاف هذه 

Lee،  2005  ؛Forbes    ،؛  2009وآخرونCassetta    وGoghari  ،2016)زة جعاالذاكرة العاملة    . وقد تبين أن  

ترتبط   املةة العالذاكر . وبما أن(Goghari ،2016و   Cassetta؛ 2003وآخرون،  Silverالفصام )في اضطراب 

؛ مثل الذاكرة بعيدة المدى، فظائالو  ذهه  اشتغال  علىيؤثر  ة  عجز الذاكرة العاملن  ، فإ ف المعرفيةبالعديد من الوظائ

الوالتخطيط،  ولانتباه،  او التنهذالمرونة  والوظائف  )نية  الأخرى  و    Cassetta؛  2010وآخرون،    McCabeفيذية 

Goghari  ،2016.)  الذاوالأنش  عي،تماويؤثر هذا العجز على الأداء الوظيفي والاج العادي للحياة تية، والسير  طة 

(Raji    ،؛2014وآخرون  Lawlor-Savage  و  Goghari  ،2014).  سيرورة  مبكرا في    اتوتظهر هذه القصور

ظ  وقد   .الاضطراب  هذا قبل  موجودة  الأعرتكون  )هور  والسلبية  الإيجابية   . (2013وآخرون،    Hubacherاض 

ك  نعكسوي بشكل  المعرفي  اليالعجز  الحياة  على  بالل  وميةبير  )لمصابين  ؛  2011ن،  وآخرو  Twamleyفصام 

Cassetta    وGoghari  ،2016.)  السحت  أصبو في  العاملة  الذاكرة  هدفا  سعة  الأخيرة  التدريبية    للتدخلاتنوات 

(Klingberg  ،Forssberg    وWesterberg  ،2002  ؛Jones  بعض  2018،  وآخرون توصلت  حيث   ،)
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أن   إلى  تالدراسات  العاملة  الذاكرة  ويمسعة  بالمرونة،  زيادتميز  سعتهاكن  الت  ة  خلال  ،  Klingberg)دريب  من 

  لأداء اسعة الذاكرة العاملة    وتحدد  . (Peters،  2018و  Byrne ،   Jolley؛  Chein  ،2011و    Morrison؛  2010

المعرفية المهات  ،  (El-Mir  ،2019و    Naciri؛  El-Mir  ،2017 ،  2020  ،2022)  القراءةكـ    في مجموعة من 

الذهنية   باتبعض الاضطرا  في  تنخفض  سعة الذاكرة العاملة  اتضح أيضاو  .(El-Mir  ،2019)  راسيلدا  التحصيلو

اللغوية   (El-Mir  ،2020و    Dahbi)   بوالاكتئا،  (El-Mir  ،2019  و  Guennach)  لتوحدكا والاضطرابات 

العاأن    الدراسات  إحدى  معطيات   كشفتو  .(El-Mir  ،2021و    Kriblouالنوعية ) الذاكرة  إلى  يؤد  ملةتدريب  ى 

ال  تحسن سعة هذه الأخيرة لدى المصابين أن الذاكرة كذلك    قد تبين و  .(El-Mir  ،2021و    Sedjari)  دوحتبطيف 

 انجلىوبالإضافة إلى ذلك، فقد    .(El-Mir  ،2021)  ةخبالشيخو  أثر أكثر ى البنيات الذاكرية التي تتدالعاملة هي إح

 .(El-Mir ،2018؛ El-Mir ،2021 و Bousbaiatت )يتأثر بالانفعالا لعاملةالذاكرة ا أن اشتغال

عدو أأظهرت  أبحاث  تة  برامج  آثار ن  لها  العاملة  الذاكرة  علكبير  دريب  والبعيددالم  ىة  القريب    Jones)  ى 

ة على العاملأثير تدريب الذاكرة  ، ويمكن قياس تعديدة   مهمات املة  كرة العتدريب الذا  ضمن(. ويت2018،  وآخرون

مستوياتث المب  في  لمثتت   ؛لاثة  التدريبي  تأثير  التأثير  وهو  المستوى   ارسةمماشر،  بخصوص  أما  التدريب،  مهام 

دريبه،  ت  لى نفس الجانب المعرفي المرادوالذي يتمثل في تأثير المهام ع  ؛Near Transfer  لنقل القريباهو  ف  لثانيا

 ،العاملةلة بالذاكرة  والبنيات ذات الص  لمعمم على الوظائفوهو التأثير ا  ؛ Far Transferبعيد  وفي الأخير النقل ال

ي وعاد ما  تأة  )كون  مقصودا  يكون   نيمك  ،لتاليوبا  (.Franken ،  2015و    Wanmaker ،  Geraertsثيرا  أن 

ك نتائج  الفصام  اضطراب  في  العاملة  الذاكرة  ابيرة  لتحسين  )على  للمرضى  اليومي    و   Lawlor-Savageلأداء 

Goghari،  2014).    الذويعتبر أب  ملةاالع  اكرةتدريب  ا رمن  الحديثةلتدز  العلاجية  إلى تحس  وهو  .خلات  ن ييهدف 

الفرد على تخزينسع المعلومات بش  ة  المحتمل أنو   .قتكل مؤومعالجة  التلفظية    يحسن  من  العاملة  الذاكرة  تدريب 

المحامن متا والتبعة  الذاكرةدثات  تدريب  أن  في حين  لها،  البصرية  عليمات والاستجابة  يمكان ال -العاملة  حسن من ية 

اليومية  نشطةوالأ لأمكنة بشكل جيد، والقيام بالمهام ل في االتنق ى المواقع أوذا المكون، مثل مهمة العثور علت همهما 

ن سعة الذاكرة العاملة لها آثار جد تحسف  ،يوبالتال  .(Goghari  ،2014  و  Lawlor-Savageللمصابين بالفصام )

وعلى   .لعاملةيب الذاكرة اإلى تطوير العديد من برامج تدروهذا ما أدى ام، الفصاليومي للمصابين بء دامهمة على الأ

صام على معالجة وتخزين المعلومات بشكل مؤقت، كما  فبال  صابينف هذا التدريب إلى تعزيز قدرة الميهدالعموم،  

البر المعرفية كالإدرامأن  السيرورات  العديد من  التدريبية تستهدف  الإدراك ل إ يب  تدرال  هذا   ويؤدي  اك،ج  ى تحسن 

في  الأبحاث الحالية نتائج واعدة    أظهرتو  اب.بهذا الاضطر  مصابينصري( بشكل كبير لدى الأفراد ال)السمعي والب

أسادة  زي الفصام، كما  لدى مرضى  التدريب  بعد  العاملة  الذاكرة  اعة  اعتمادها عادة ما ن  يتم  التي  التدريبية  لبرامج 

هناك لذلك  ،  كبيرا  تأثيرهايكون  وحدات التي  يؤدي إلى صعوبة تحديد ال  اذا م، وهية متنوعةحدات تدريب تكون ذات و

أكثرتدريب  رامج  إلى بحاجة   إلىدقيقة  بالإضافة  أجل فصل دور كل عنصر    حجمة  زياد  ،  المدروسة من  العينات 

ت في  المختلفحستدريبي  الإدراك  العاملة وجوانب  الذاكرة  العموم،  .ةين  تدرف  وعلى  ال استخدام  مع  العاملة  رة  ذاكيب 

يعانون من عجز إدراكي  لذين  بين اعلى عكس المصاكبير قد يؤدي إلى نتائج كبيرة  من عجز إدراكي  عينة تعاني  

 (. Goghari ،2014  و Lawlor-Savageضعيف )

 الدراسة إشكالية

الدراس إ ترمي  الحالية  ال  تأثير   لى فحصة  العامتدريب  الف  لةذاكرة  ،  املةلعا  ةلذاكرسعة ا  صام علىلدى مرضى 

 : يينالتال سؤالينوقد حاولت الإجابة عن ال يهم.لد  السمعي والبصري كدراسيرورة الإعلى  هذا التدريب عكاسوان

سعة   - على  العاملة  الذاكرة  تدريب  تأثير  درجة  الفون  مكوناتهاماهي  والمفك)الحلقة  البصرية ولوجية،  رة 

 ؟ المصابين بالفصاملدى  المكانية، ومركز التنفيذ(،

 بفعل تدريب الذاكرة العاملة؟  لدى المصابين بالفصام والبصري يسمعالاك درسن الإهل يتح -

 أهمية الدراسة 

الدراسةمد  تست الذي  العلمية  اأهميته  هذه  الموضوع  مكانة  ا  تأثيرطرحه، وهو  ت  من  الذاكرة  لدى  تدريب  لعاملة 

والبصري على وجه    سمعيك الدراوالإ  العاملةسعة الذاكرة  عرفي عموما وعلى  على الاشتغال الم  بين بالفصامالمصا

صة  ، وخايب المعرفي في اضطراب الفصام التدر  موضوع  تتناولالتي  بية  قلة الأبحاث العر  إلى جانبالخصوص.  

شاف كستفي فهم وا  ستساهمهذه الدراسة  . كما أن  ةهذه الفئ  رة العاملة لدىكك التي أنجزت في موضوع تدريب الذالت

وتكمن أهمية   ي اضطراب الفصام.ري والسمعي( فالإدراك )البصلعاملة وي الذاكرة اف   جزالع  على  آثار هذا التدخل

 .صابين بالفصاملية تدريب الذاكرة العاملة لدى الماى فعمن مدفي التحقق  التطبيقيةلدراسة من الناحية هذه ا
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 سة ريف الإجرائي لمفاهيم الدرالتعا

ا:  الفصام ميعتبر  الفصام  الاضطرابات  بين  ويتةالحاد  لذهنيةن  والتوهمات،  ذه  مس،  بالهلوسات  الاضطراب  ا 

 .ترابط بين الأفكارالتفكك وفقدان  ، بالإضافة إلىاكتاتونيال ومنظم الوالسلوك الحركي غير 

العاملة:   الالذاكرة  اتعرف  بلعامذاكرة  الذي    المكون  أنهالة  المع يتولى  الذاكري  وتخزين  بشكل معالجة  لومات 

  هي و  من ثلاثة مكونات  Hitch   (1974 )تش يوه   Baddeleyادليحسب نموذج باملة  علالذاكرة ا  كونوتت.  مؤقت

 . المكانية-لمفكرة البصريةفظية واقة التللن هما الحان تابعامركز التنفيذ، ونظام

فيمعرفية  سيرورة  الإدراك:   مع  أساسية  المنظام  المعلومات  تتيحهي  و  ؛علوماتالجة  وفهم  من  تحليل   القادمة 

 ي. الخارج العالم

معالجة    خلات العلاجية الحديثة التي تهدف إلى تعزيز قدرة الفرد علىدالت  ن بينيعد مملة:  اكرة العاتدريب الذ

 ية للأفراد. بصبنيات الععرفية والالوظائف الم أداء نوتخزين المعلومات بشكل مؤقت، كما يؤدي إلى تحس

 ضيات الفر

 :فيما يليفرضيات الدراسة   تتمثل

 المكونات الثلاثة للذاكرة العاملة لدى المصابين بالفصام. ةة سعزياد  لىإملة لعاة ااكرتدريب الذي ؤدي -

 تدريب الذاكرة العاملة لدى المصابين بالفصام. فعل يتحسن الإدراك البصري والسمعي ب -

 الدراسة نةعي

تتراوح   30من    سةالدرا  عينة  تكونت بالفصام،  وتمسن  50  و   20  ينبأعمارهم    مصابا  م  ة،  داخل انتقائهم  ن 

. وقد قسمت العينة إلى مجموعتين، خضعت  ستشفائي الإقليمي إنزكانض العقلية والنفسية بالمركز الاالأمرلحة امص

العاملة  تدريبلإحداهما   لالذاكرة  في حين  الثانية    م،  التدخلهتتلق  االاقتص  موت  .ذا  في  عينة  ار  على    الدراسةنتقاء 

الذ لفئين ينتمالمصابين  إكليون  العقلية والنفسية وفقأطباء  تم تشخيصها من قبل  ية  نيكية مرضة  معايير  ل  االأمراض 

DSM5.  انت أثناء  الحرص  ألاوجرى  على  العينة  للمصابين    قاء  آخر.    اباضطر  مبالفصايكون  بينذهني   ومن 

الأس فة  العين  أفراد   لانتقاء  اسيةالشروط  للمشاركين  يكون  الدراسة  أن  لهمتييوى  مستي  لتعليم  ح  الجيد  ات  الفهم 

 .نامج التدريبيرتفاعل الجيد مع الببالإضافة إلى ال، الاختبارات

 خصائص عينة الدراسة .1ل جدو

 دد الع العمر الجنس  العينة

 15 36 20 ذكور التجريبية 

 15 50 20 ذكور ة بطضا ال

 أدوات القياس 

العاملة )هناك   الذاكرة  التي اعتمدنا عليها    ات دوالأ  تمثلتوقد    (،El-Mir  ،2021العديد من مهمات تقييم سعة 

دراك لقياس سيرورة الإ  نواثنتا  ،عاملةس سعة الذاكرة الثلاثة منها لقيا  ،ارات معرفيةة اختبفي خمس  هذه الدراسة   في

 :بالفصام، وهي كالتالي لدى المصابين

 ؛لحلقة التلفظيةدم لقياس االذي استخ ،سعة الأرقام العادية راختبا -

 ؛ذم مركز التنفيه لتقيياستعمالالذي تم  ،سةعكواختبار سعة الأرقام الم -

 ؛ يةالمكان-رة البصريةالمفك قدرة لقياس  ،ار مهمة النمطختبا -

 ؛لتقييم الإدراك السمعي ،لةسعة الأرقام المعد اختبار -

 البصري.ه لقياس الإدراك استعمالالذي تم  ،يكورسعبات اختبار مك  -

 مج التدريبيبرناال

  Working Memoryلعاملةاكرة اتدريب الذ  دعىب يسمحو  رنامجب  عاملة على لة ااكرنا في تدريب الذاعتمد

Training (WMT)  ،من طرف شركة    وقد تم تصميمهFydga    جزء ؛ الأجزاء  ةمن ثلاثيتكون  وهو    .2019سنة  

،  قديمتال  تيببنفس تراسترجاعها    فحوصوعلى الم  امرقات من الأتتاليم ريب الحلقة التلفظية، حيث يتم تقديم  دلت  الأول
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التدريب مركفتتعلق بأما الثانية     جزء ال  فيمعكوس، أما  رجاع الأرقام بشكل  است  فحوصالملى  يجب ع  تنفيذ حيثز 

 . تظهر بالتتابع سوداءخانات موضع ، فعلى المفحوص تذكر لثالثا

 طريقة التدريب 

ملة، في  للذاكرة العا  ريبتد  العلاج الدوائي، إلى   لىإم، بالإضافة  مصابا بالفصا  15مجموعة تتكون من  خضعت  

اقتصرت مجمو العحين  فقط. وقد  العلا  دد علىعة من نفس  الدوائي  البدءرجج  في  الذاكرة   قياس سعة  ى  مكونات 

إلىالعاملة   الا  بالإضافة  بواسطة  والسمعي(،  )البصري  التي  الإدراك  الدراسة    تمدناهااعختبارات  هذه  دى  لفي 

 فوا كما تعر،  ريبدالت  رنامجبب  للمشاركين تعليمات وشروحات تتعلق  متقد  تدريبالل الشروع في  وقب  عتين،لمجموا

وقد  كوناته  ى معل يتوخاها.  التي  التتلقت  والأهداف  ب حصة    خمسا وعشرينبية  جريالمجموعة  هذا واسطة  تدريبية 

للحص   30بمعدل  البرنامج   التدريبية،  دقيقة  الذ  مكونلكل    دقائق  10  بمعدلة  العاملة  من مكونات  صة  لح ا  يفاكرة 

 . يةقبلالات تبارالاخس لنفن جموعتيملامبحوثو ، خضع بيلتدرمام االواحدة، وبعد إت

 لدراسةنتائج ا

 ية قبلالمختلف الاختبارات العينة في . تحليل أداءات 1

 ية قبلالالفروق النمطية العامة و قصوىيا وال. المتوسطات والقيم الدن1.1

 يةقبلال فروق النمطية العامةل وا قصوىم الدنيا واليقات والتوسطالم .2جدول 

 ي طم ق النالفار أقصى حد  أدنى حد  المتوسط  

 0.66 5 3 3.80 لعادية سعة الأرقام ا

 0.62 4 2 2.86 معكوسة رقام السعة الأ

 0.78 5 3 3.93 مهمة النمط 

 0.71 5 2 3.33 المعدلة م رقاسعة الأ

 0.69 4 2 3.26 مكعبات كورسي

من المحصل    يتبين  تباين  ها عليالنتائج  هناك  مستوى    اواضح  اأن  حي على  على  العين  ث حصلتالمتوسطات،  ة 

 دفق  رقام المعكوسةص سعة الأأما فيما يخ،  0.66  بلغت قيمته  وبفارق نمطيفي سعة الأرقام العادية    3.80  متوسط

متوسط    وبلغ  .0.78وبفارق نمطي    3.93سجل متوسط مهمة النمط    . وقد(0.62)  وبفارق نمطي  2.86  متوسطال  بلغ

الأرقام   نمط  3.33ة  المعدلسعة  مكعب0.71ي  وبفارق  متوسط  سجل  حين  في  كورسي  ،  نمطي  وبفا  3.26ات  رق 

وسة كعة الأرقام المفيما يخص سع  2رقام العادية ومهمة النمط، و  لأعة ال من سفي ك  3أدنى حد إلى  ، ووصل  0.69

او المعدلة ومكعبات كورسيسعة  إلى  لأرقام  أقصى حد  ا  لكفي    5، ووصل  الأرقام  النمط    ومهمة  لعاديةمن سعة 

 . 4 حد إلىوصل أقصى  فقد عبات كورسيسة ومكرقام المعكوأما بخصوص سعة الأ .سعة الأرقام المعدلةو

 الاختبارات القبلية في  ةي ئز ق النمطية الج. المتوسطات والقيم الدنيا والقصوى والفرو2.1

 بيةمجموعة التجري . لدى ال1.2.1

 لدى المجموعة التجريبية روق النمطية الجزئية قصوى والفالدنيا وقيم ال ت واللمتوسطاا .3 ولجد

 الفارق النمطي  أقصى حد  أدنى حد  المتوسط  

 0.77 5 2 3.80 قام العادية الأرسعة 

 0.67 4 2 2.86 كوسة سعة الأرقام المع

 0.89 5 2 3.93 مط الن مهمة

 0.81 5 2 3.33 سعة الأرقام المعدلة 

 0.70 4 2 3.26 مكعبات كورسي

  متوسط   للتدريب حصلت على  خضعتن العينة التي  ألجدول أعلاه  ة الأولية لمعطيات ال المعاينيتضح من خلا

العادية    3.80 الأرقام  سعة  اختبار  نمطيبفي  كما حصل0.77  بلغ  فارق  إلىوص  نمطي  رقفاب  2.86على    ت،   ل 
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حين بلغ متوسط ، في  0.89ي  رق نمطفاب  3.93لنمط  متوسط مهمة افي اختبار سعة الأرقام المعكوسة، وبلغ    0.67

 3.26إلى  ط  متوسالي وصل  ا بخصوص اختبار مكعبات كورس، أم0.81طي  فارق نمالو   3.33عدلة  سعة الأرقام الم

نمطي  الو في0.70فارق  حد  أدنى  ووصل  الاختبارا  ،  حد  2إلى    تكل  أقصى  وبلغ  الأرقام  ،  سعة  من  كل  في 

وصل فقد  ة النمط وسعة الأرقام المعدلة  لعادية ومهمرقام اعة الأا يخص سما فيم، أ4ي  المعكوسة ومكعبات كورس

 . 5أقصى حد إلى 

 المجموعة الضابطة. لدى 2.2.1

 ضابطة عة اللمجمولدى اية القيم الدنيا والقصوى والفروق النمطية الجزئوطات لمتوسا .4جدول 

 الفارق النمطي  أقصى حد  أدنى حد  المتوسط  

 0.67 5 3 3.80 ة اديالعرقام سعة الأ

 0.63 4 2 2.86 لمعكوسة سعة الأرقام ا

 0.79 5 3 3.93 لنمط مهمة ا

 0.72 5 2 3.33 سعة الأرقام المعدلة 

 0.70 4 2 3.26 سيكور مكعبات

في   0.67وفارق نمطي    3.80حصلت على متوسط    الضابطةنة  العيأن    الجدول أعلاه  معطياتيبدو من خلال  

ا سعة  متعادال  لأرقاماختبار  وبلغ  المعكوسة  ية،  الأرقام  سعة  يخ،  0.63نمطي  الفارق  الو  2.86وسط  فيما  ص  أما 

  ق وفار  3.33وسط  ، كما حصلت على مت0.79وفارق نمطي    3.93وسط  متينة  ذه العسجلت هفقد  اختبار مهمة النمط  

لغ نمطي بارق  فوختبار مكعبات كورسي  ا  في  3.26  متوسط  سعة الأرقام المعدلة، وسجلتي اختبار  ف  0.72طي  نم

في كل من    2، كما وصل إلى  3  إلى  مهمة النمط الأرقام العادية و   ل أدنى حد في كل من اختبار سعةوصو.  0.70

المعدلة  ا  سعة  اختبار الأرقام  المعكوسة وسعة  أمام  رااختبولأرقام  الأق  كعبات كورسي،  الحد  فقد صىبخصوص   ،  

الأ  5  إلى  وصل اختبار  من  كل  ومهمةفي  العادية  وسعة  و النمط    رقام  المعدلة،  اختبار  4الأرقام  الأرقام   في  سعة 

 مكعبات كورسي. وسة واختبارالمعك

 القبلية داءات العينة في مختلف الاختبارات  أبين طات ترابال. تحليل 3.1

 القبلية وعتين في مختلف الاختبارات المجم أداءاتبين ات الترابط لي. تحل1.3.1

 القبلية تين في مختلف الاختبارات ات المجموعءاين أدبطات بمصفوفة الترا .5ول دج

 مكعبات كورسي  قام المعدلة رالأة سع نمط مهمة ال سعة الأرقام المعكوسة  العادية  سعة الأرقام 

 0.34 0.31 0.37 0.37 1 العادية سعة الأرقام 

 0.32 0.61 0.56 1 0.37 المعكوسة  سعة الأرقام

 0.63 0.56 1 0.56 0.37 النمط مهمة 

 0.46 1 0.56 0.61 0.31 لمعدلة قام االأرسعة 

 1 0.46 0.63 0.32 0.34 مكعبات كورسي

التمصفو  يتضح من و  اترابطفة  قويا،  ارتباطا  هناك  بين    ذوأن  إحصائية  بالفصام  تاأداءدلالة  في    المصابين 

  داءلارتباط بين أذ وصلت درجة ا إ  السمعي(،بصري واك )الاكرة العاملة والإدرتقييم مكونات الذ  اتتباراخمختلف  

بالفصام   سالمصابين  اختبار  واختبارفي  العادية  الأرقام  ا  عة  إلى    املأرقسعة  نفس0.37المعكوسة  وهي  جة رد  ، 

الأرقبي  الارتباط سعة  اختبار  ان  النمطعلام  ومهمة  في أم  .ادية  يا  درجما  الارخص  الأة  سعة  اختبار  بين  رقام تباط 

واختبار  م المعكوسة  اختبار سعة الأرقا  وصلت درجة الارتباط بينو،  0.56بلغت    فقد  مطمة النبار مهالمعكوسة واخت

المعدل الأرقام  إلى  سعة  اختبا،  0.61ة  بين  الارتباط  درجة  بلغت  المعكما  الأرقام  سعة  مكعبات    كوسة ر  واختبار 

بين    الارتباط المعدلة، وبلغعة الأرقام نمط وس همة البين اختبار م 0.56 إلىة الارتباط رجد ووصلت  .0.32كورسي 

  فيالمعدلة ومكعبات كورسي    املأرقسعة ا  درجة الارتباط بين اختبارتمثلت  و،  0.63سي ومهمة النمط  مكعبات كور

0.46. 
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 القبلية اراتفي مختلف الاختب التجريبيةأداءات العينة بين  بطات. تحليل الترا2.3.1

 القبلية  اتالاختبارختلف في م جريبيةالتينة ات العن أداءمصفوفة الترابطات بي  .6جدول 

 مكعبات كورسي  م المعدلة الأرق سعة ا  مهمة النمط  سعة الأرقام المعكوسة  عادية سعة الأرقام ال 

 0.50 0.34 0.41 0.08 - 1 العادية الأرقام سعة 

 0.27 0.39 0.23 1 0.08 - سعة الأرقام المعكوسة 

 0.60 0.84 1 0.23 0.41 مط الن مهمة

 0.70 1 0.84 0.39 0.34 المعدلة سعة الأرقام 

 1 0.70 0.60 0.27 0.50 مكعبات كورسي

من   الجدوليتبين  الا(  6)  معطيات  درجة  اأن  بين  سعرتباط  ا  ةختبار  واالأرقام  سعة  لعادية  الأرقام ختبار 

  ، 0.41بار سعة الأرقام العادية  النمط واخت  ر مهمةاختبا   جة الارتباط بيندرت  ، وبلغ-  0.08  إلى  المعكوسة وصلت

. وإلى جانب  0.34  بلغت  المعدلةدية واختبار سعة الأرقام  عام الالأرقابار سعة  بين اختلارتباط  أن درجة ا  يتبينكما  

الأرقااختبار س  ني رتباط بصلت درجة الاو  ذلك، العادية  عة  إلىم  أن درجة    ، كما0.50  واختبار مكعبات كورسي 

ن اختبار سعة الارتباط بي، وبلغت درجة  0.23  مة النمط هيلمعكوسة واختبار مهة الأرقام ابار سعين اختالارتباط ب 

ط  ة الارتباووصلت درج .0.27رسي ر مكعبات كو، ومع اختبا 0.39سعة الأرقام المعدلة ر ختباوسة واام المعكالأرق

ي  اختبار مكعبات كورسهمة النمط وتبار مبين اخ، و0.84المعدلة إلى  ة الأرقام  ار مهمة النمط واختبار سعبين اختب

 . 0.70بلغت   دفق ت كورسيبامكع اختبارلمعدلة وتبار سعة الأرقام اتباط بين اخخصوص درجة الار ب ، أما0.60

 القبلية لف الاختباراتفي مخت المجموعة الضابطةءات أدابين رابطات . تحليل الت3.3.1

 القبلية في مختلف الاختبارات الضابطةينة ات العبطات بين أداءمصفوفة الترا .7جدول 

 مكعبات كورسي  عدلة ام المسعة الأرق  مهمة النمط  قام المعكوسة الأرسعة  العادية رقام سعة الأ 

 0.57 0.29 0.50 0.26 1 العادية  الأرقامسعة 

 0.40 0.72 0.68 1 0.26 سة ام المعكوسعة الأرق

 0.67 0.54 1 0.68 0.50 مهمة النمط 

 0.51 1 0.54 0.72 0.29 المعدلة ام رقالأ سعة

 1 0.51 0.67 0.40 0.57 ورسيات كمكعب

عكوسة مللأرقام اختبار سعة االعادية وا  ط بين اختبار سعة الأرقامبالارتدرجة ا( أن  7)يتضح من خلال الجدول  

درجة  0.26هي    الضابطةالعينة    لدى بخصوص  أما  ب،  اختبارالارتباط  ا  ين  وم  لأرقامسعة  النمط  العادية  فقد  همة 

و0.50  إلى  وصلت الار ،  اختتباط  بلغ  البين  الأرقام  سعة  المعدلة  عادية  بار  الأرقام  سعة  ت  ووصل  .0.29واختبار 

بين اختبار سعة   0.68، وبلغت  0.57إلى    م العاديةاقسعة الأرسي واختبار  مكعبات كور  درجة الارتباط بين اختبار

لمعكوسة واختبار الأرقام اتباط بين اختبار سعة  ت درجة الارين وصل، في حواختبار مهمة النمط  المعكوسةالأرقام  

الأرسع المعدلة  ة  اختبار س0.72قام  الأ، وبين  كا  رقامعة  فيما يخ،  0.40ورسي  لمعكوسة واختبار مكعبات  ص أما 

ا بينلادرجة  م  رتباط  النمط  اختبار  المعدلهمة  الأرقام  سعة  لد0.54  إلى  وصلت  فقد  ةواختبار  بالنسبة  أما  رجة  ، 

درجة الارتباط    ، فقد وصلتلأخيروفي ا  .0.67  فقد بلغترسي  ات كوواختبار مكعبمهمة النمط    بين اختبار  رتباطالا

 .0.51 إلىسي معدلة واختبار مكعبات كورالقام ة الأربين اختبار سع

 البعديةتلف الاختبارات مخ العينة في تأداءا. تحليل 2

 لبعديةاية العامة النمط الفروقا والقصوى ولدنييم ا. المتوسطات والق1.2

 البعديةفروق النمطية العامة صوى وال يا والقوالقيم الدن للمتوسطات  .8 جدول

 ق النمطي الفار أقصى حد  أدنى حد  ط توسالم 
 1.44 7 2 5.03 ة ام العاديسعة الأرق

 1.50 6 2 4.13 قام المعكوسة الأرسعة 
 2.12 9 2 5.56 مط مهمة الن

 1.57 7 2 4.70 المعدلة رقام سعة الأ
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 1.76 7 2 4.90 كورسيمكعبات 

ا معطيات  ال  (8)لجدول  تبرز  الأرقام  سعة  متوسط  نمطي    5.03بلغ  عادية  أن  في  1.44وبفارق  وصل  ،  حين 

نمطي    بفارق و  5.56ا سجل متوسط مهمة النمط  كم  . 1.50طي  وبفارق نم  4.13  إلى  سةوكلأرقام المع متوسط سعة ا

أما  2.12 الأرقاممتوسط  ا يخص  فيم،  ط مكعبات  متوس  وصلو  . 1.57  بفارق نمطيو  4.70بلغ    فقد  المعدلة  سعة 

و    ،كأدنى حد  2كل الاختبارات    في، فقد سجلت  يخص القيم الدنيا  ماا في أم  .1.76وبفارق نمطي    4.90  إلى  يكورس

وسعة    لعاديةرقام ا الأ بار سعة  د في اختصل أقصى حلأرقام المعكوسة، في حين وختبار سعة ا كأقصى حد في ا  6

 .9الأقصى في مهمة النمط  ، وبلغ الحد7 بات كورسي إلىر مكعإلى اختبا ام المعدلة بالإضافةالأرق

 البعديةطية القصوى والفروق النمالمتوسطات والقيم الدنيا و .2.2

 دى المجموعة التجريبيةدية لالبع النمطيةالمتوسطات والقيم الدنيا والقصوى والفروق  .1.2.2

 المجموعة التجريبية لدى البعدية فروق النمطيةوال وى يم الدنيا والقص لمتوسطات والقا .9جدول 

 الفارق النمطي  أقصى حد  أدنى حد  المتوسط  

 0.70 7 5 6.26 العادية قام رسعة الأ

 0.63 6 4 5.46 الأرقام المعكوسة ة سع

 0.91 9 6 7.46 مهمة النمط 

 0.70 7 5 6.06 عدلة م الملأرقاسعة ا

 0.51 7 6 6.53 رسيمكعبات كو

خلا من  الجدول  يتبين  اختب  أن (  9)ل  العاديةمتوسط  الأرقام  سعة  بلغ  ار  التجريبية  العينة  رق  افوب  6.26  لدى 

وسط اختبار  وصل متحين    ي، ف0.63مطي  وبفارق ن  5.46ة الأرقام المعكوسة  عس ، كما بلغ متوسط  0.70نمطي  

 .0.70  نمطيارق الوالف  6.06ر سعة الأرقام المعدلة  اختبا  بلغ متوسطو،  0.91نمطي  الوالفارق    7.46ط  نمالمهمة  

الحد الأدنى لهذه العينة    لصوو  .0.51نمطي  وبفارق    6.53  فقد بلغط اختبار مكعبات كورسي  أما بخصوص متوس 

مكعبات  لنمط وسبة لاختبار مهمة ا، أما بالن5  المعدلة إلى  رقامدية وسعة الأم العارقالأادريب في اختبار سعة  بعد الت

في    7وصلت إلى    فقد  ص القيم القصوىوفيما يخ  .ر مكعبات كورسيبااخت  في  4و    6بلغ الحد الأدنى    فقد  كورسي

اختبار سعة في    وبلغتبار مكعبات كورسي،  اختبار سعة الأرقام المعدلة واختو  ،ةمن اختبار سعة الأرقام العادي  لك

 في مهمة النمط. 9 ، و6وسة م المعكالأرق

 البعدية لدى المجموعة الضابطة طيةنمق الو والفر. المتوسطات والقيم الدنيا والقصوى  2.2.2

 البعدية لدى المجموعة الضابطةوالفروق النمطية توسطات والقيم الدنيا والقصوى  ملا .10جدول 

 الفارق النمطي  أقصى حد  حد  نىأد المتوسط  

 0.50 4 3 3.40 ة سعة الأرقام العادي

 0.51 3 2 2.46 سعة الأرقام المعكوسة 

 0.70 5 3 3.73 مهمة النمط 

 0.60 4 2 3.13 سعة الأرقام المعدلة 

 0.59 4 2 3.06 مكعبات كورسي

ال  ( 10)  معطيات الجدول  يتبين من العادية  بار سعة الأاختفي  متوسط  أن  ، 0.50نمطي    وبفارق  3.40بلغ  رقام 

 3.73  همة النمط فيتمثل متوسط م، و0.51مطي  ن   فارقو  2.46قام المعكوسة إلى  لأرة اسع  توسط اختبارووصل م

 إلى  فارق نمطي وصلب و  3.13بلغ    فقد  الأرقام المعدلة  ختبار سعةما يخص متوسط اأما في.  0.70  يطالنم  الفارقو

 3الأدنى إلى    حدال  وصلحين    في  . 0.59نمطي  فارق  بو  3.06في  ختبار مكعبات كورسي  متوسط اوتمثل  ،  0.60

سعة   قصوى في اختبارلقيم الوبلغت ا  ،اقي الاختباراتفي ب  2ة النمط، ورقام العادية واختبار مهملأعة اتبار سفي اخ

رقام المعكوسة، في اختبار سعة الأ  3  و  ،4  ورسيت كعبابار مكلأرقام المعدلة واختاختبار سعة اوقام العادية،  الأر

 . طمهمة النمفي اختبار  5و
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 البعديةبارات  ات العينة في مختلف الاختاءأدبين  رابطاتليل الت . تح3.2

 البعديةالاختبارات اءات المجموعتين في مختلف أدبين ت رابطايل التلح. ت1.3.2

 البعديةت ارالمجموعتين في مختلف الاختبا أداءاتابطات بين رتفة المصفو  .11جدول 

 مكعبات كورسي  سعة الأرقام المعدلة  مط الن مهمة عكوسة سعة الأرقام الم سعة الأرقام العادية  

 0.88 0.86 0.91 0.84 1 ية د االأرقام العسعة 

 0.87 0.88 0.90 1 0.84 سعة الأرقام المعكوسة 

 0.93 0.96 1 0.90 0.91 مهمة النمط 

 0.93 1 0.96 0.88 0.86 سعة الأرقام المعدلة 

 1 0.93 0.93 0.87 0.88 ورسيات كمكعب

الأرقام  تبار سعة  الأرقام العادية واخ  ةأن درجة الارتباط بين اختبار سع  يتبين  جدول أعلاه لايات  عطممن خلال  

و 0.84  إلى  المعكوسة وصلت اختباردرجة  وصلت  ،  بين  ا  الارتباط  النمطواالعادية    لأرقامسعة  مهمة   إلى  ختبار 

المعدلةين اختبار سغت درجة الارتباط بوبل.  0.91 ما يخص ، أما في0.86  العادية   امرقلأسعة ا  ختباروا   عة الأرقام 

العادية  ر سعة الأواختبا  مكعبات كورسي  ردرجة الارتباط بين اختبا درجة  في حين وصلت    ،0.88  فقد بلغترقام 

بين اختبار   0.88رتباط مط، وبلغت درجة الاقام المعكوسة واختبار مهمة النرار سعة الأن اختببي 0.90الارتباط إلى 

تباط ة الارلت درجصوو  .مع اختبار مكعبات كورسي  0.87ر سعة الأرقام المعدلة، وباواخت  عكوسةم المرقاسعة الأ

بين اختبار مهمة النمط ط  ة الارتبالى درجنسبة إ، وبال0.96عدلة إلى  المة الأرقام  مهمة النمط واختبار سعن اختبار  بي

كورسي  واختبار ن ،  0.93  بلغت  فقد  مكعبات  الارتباط  فسوهي  اختبا  درجة  سعبين  ار  المعلأرقاة  ختبار وادلة  م 

 ومكعبات كورسي.  

 البعديةلف الاختبارات في مخت المجموعة التجريبيةأداءات بين . تحليل الترابطات 2.3.2

 المجموعة التجريبية في مختلف الاختبارات البعدية  اتن أداءطات بيمصفوفة التراب .12ل جدو

 مكعبات كورسي  لمعدلة سعة الأرقام ا لنمط ة ا مهم ة عكوسام المسعة الأرق  سعة الأرقام العادية  

 0.17 0.54 0.79 0.66 1 ة العادي ماسعة الأرق

 0.06 0.40 0.70 1 0.66 سعة الأرقام المعكوسة 

 0.49 0.72 1 0.70 790. النمط مهمة 

 0.48 1 0.72 0.40 0.54 الأرقام المعدلة ة سع

 1 0.48 0.49 0.06 0.17 مكعبات كورسي

خيتضح   الامن  درج12)ل  لجدو ل  أن  الأر(  سعة  اختبار  بين  الارتباط  ساقة  واختبار  المعكوسة  الأرقم    م ا عة 

عة  لارتباط بين ست درجة ا، وبلغ 0.79النمط هي مهمة   اختبارالعادية و ة الأرقامسع  اختبار ، وبين 0.66العادية هي 

العادية المعدلة  واخ  الأرقام  الأرقام  سعة  وب0.54تبار  اخت،  الأرقسعبار  ين  العاة  واختباام  كورسي  دية  مكعبات  ر 

بين0.17 ووصلت  النمط  ،  مهمة  المعكوسة  ةسع  تبارواخ   اختبار  ا،  0.70  إلى  الأرقام  الأختبوبين  سعة  رقام  ار 

والمع الأرقا  اختباركوسة  المعدلسعة  ب  . 0.40  إلى  ةم  وصلت  حين  الأرفي  سعة  اختبار  واختبار  قام  ين  المعكوسة 

النمط واختبار سعتباخن  ، وبي 0.06  إلى  مكعبات كورسي بار بين اختبلغت  ، و 0.72  إلىة الأرقام المعدلة  ار مهمة 

 .0.48كورسي   اختبار مكعباتلمعدلة ولأرقام اختبار سعة ابين او، 0.49كورسي ة النمط واختبار مكعبات مهم

 البعدية  في مختلف الاختبارات المجموعة الضابطةأداءات بين . تحليل الترابطات 3.3.2

 دية بعال في مختلف الاختبارات المجموعة الضابطةالترابطات بين أداءات ة ف و مصف .13جدول 

 مكعبات كورسي  م المعدلة سعة الأرقا لنمط ة ا مهم سعة الأرقام المعكوسة  ادية م الع سعة الأرقا 

 0.09 - 0.26 0.12 0.33 1 لعادية سعة الأرقام ا

 0.12 0.45 0.37 1 0.33 الأرقام المعكوسة سعة 

 0.56 0.56 1 0.37 0.12 النمط مهمة 

 0.35 1 0.56 0.45 0.26 م المعدلة لأرقاسعة ا

 1 0.35 0.56 0.12 0.09- ات كورسيعبمك
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وسة  اختبار سعة الأرقام المعكو  اديةام العالارتباط بين اختبار سعة الأرق  أن درجة(  13)ل الجدول  خلايتبن من  

وبين  0.33هي   ا ،  سعة  العادلأاختبار  واخترقام  مهمية  النمط  بار  نفسها 0.12ة  وهي  الأرقام    ،  سعة  اختبار  بين 

الأرقام المعدلة، و   ةسع  ام العادية واختباررقبين اختبار سعة الأ  0.26لغت  ي، وبت كورسمكعبا  راختباوسة  المعكو

رقام سعة الأبين اختبار    رجة الارتباطووصلت د  .م العاديةكورسي واختبار سعة الأرقا  تكعبا تبار م بين اخ  –  0.09

النال مهمة  واختبار  الأرق0.37  إلى  مطمعكوسة  اختبار سعة  وبين  واختعكوسملاام  ،  الأ بار سعة  المعدلةة    إلى   رقام 

فيم  .0.45 يأما  با  الارتباط  اختبار مخص درجة  الأرين  النمط واختبار سعة  الهمة  في    فقد  ة معدلقام  ، 0.56تمثلت 

ر سعة الأرقام  ، في حين بلغت درجة الارتباط بين اختباسيكور  عباتكمنمط واختبار  بين اختبار مهمة الوهي نفسها  

 . 0.35سي ات كوربمكعبار المعدلة واخت

التي   جريبيةالمجموعة الت  ة إحصائية بين أداء ذات دلال   اهناك فروق  ج التي عرضناها أنالنتائخلال    من  ضحيت

العاملة   الذاكرة  لتدريب  الضابطةخضعت  اخت  والمجموعة  تقييم  في  الذاكبارات  العمكونات  راك  والإد  ةاملرة 

فقدعي(والسملبصري  )ا هناك  تب  .  أن  سعة  سنتحين  مكونات  في  العامل  مختلف  وةالذاكرة  الب،  صري  الإدراك 

 تدريب عكس تلك التي لم تخضع له. ل تع عينة التي خضوالسمعي لدى ال

 مناقشة النتائج 

الفقرة هذه  التالنتا   تناقش  لهنلي توصئج  الدراسةا  هذه  في  ال  ا  منهايات  فرضفي ضوء  انطلقنا  ومعطيات  ،  التي 

 .س الموضوعولت نف التي تنا  الدراسات السابقة

يؤدي تدريب الذاكرة العاملة إلى زيادة سعة المكونات الثلاثة للذاكرة العاملة لدى  الأولى:    . مناقشة الفرضية1

 المصابين بالفصام 

غال مستوى اشت  على   عجز من  ن  عانوام يين بالفصلمصابأن ا  ن ع  لمعطيات هذه الدراسة  التحليل الإحصائي  فرأس

( التي المكانية-ية، المفكرة البصريةظفثة )مركز التنفيذ، الحلقة التلالثلا  هامكونات  القصورهذا   ويشمل،  املةرة العالذاك

الدراسةن  م  وتبين  .قمنا بفحصها االاختب  في  أداء عينة  أداء    ةدلمعتمارات  التجريبية والضابطة في  أن  المجموعتين 

لتدري التي خضعت  المجموعة  لكن  متقاربا.  كان  القبلية  امتد الاختبارات  العاملة  للذاكرة  أسال  ب  نت  ستحع  يبخمسة 

التي  الحلقة التلفظية، فل المثاللى سبيف .دريبتلضع لتخ لم لتيت الثلاثة على عكس العينة اكونام لفي ا ملموسل بشك

التدريب،    3.80  سطهاان متوك إلى قبل  التدريب  بعد  لم  6.26  وصل  التي  العينة  لتدريب كان  خ ت، على عكس  ضع 

ا في  بع  3.80داية  لبمتوسطها  أسابيوانخفض  خمسة  مرور  إلى  د  أ3.40ع  مبما  .  الخصوص  فقدتنفيذركز  بلغ    ، 

القبلي  توسطم إللكنه    ،2.86ه  للتدريب  خضعت  التي  المجموعة  لدى  المجموعة و،  5.46  ىوصل  لدى  تراجع 

كانوبي.  2.46إلى  الضابطة   ل ،  3.93نية  المكا-لبصريةارة  لمفكل  القبلي  متوسطال  نما  بلغ  التي    دىفقد  المجموعة 

للتدريب انخفض  7.46  خضعت  حين  في  الضابطة،  المجموعة  المعطياتوهذ  .3.73  ى لإ  لدى  الآثار  ت  ه  عكس 

ابرنلل  بيةيجاالإ مك  لتدريبيامج  المصاعلى  لدى  العاملة  الذاكرة  باونات  مجموعة  ال  حصولف  ،وبالتالي  .ملفصابين 

 .فعالية هذا البرنامجبعد التدريب يدعم  املةرة العالذاك مكوناتكل  على درجات عليا في أداء التجريبية

الدراسة    وتتوافق هذه  منتائج  الم  السابقةاسات  الدر  بعضعطيات  مع  هذا   ،وآخرون  Calabrese)  عوضوفي 

 .(2019وآخرون،  Yi ؛Goghari ،2016 و Cassetta ؛2013

م2 الثانية:  قشان.  الفرضية  تدريبة  بفعل  والسمعي  البصري  الإدراك  المصابين    يتحسن  لدى  العاملة  الذاكرة 

 بالفصام 

االتش  رتعتب الفصام، و  يةاسسالأ  بين الأعراض لإدراكية من  وهات  التشوهات بشكل كبير  ثر  ؤتلاضطراب  هذه 

الأدا اليوعلى  وء  والاندماج قدرالمي  العمل  على  بالالاجتماعي  ة  المصاب  للفرد  من استنتجو.  امصف...  مجموعة  ت 

على  الدراسا أجريت  التي  الت  أن  الفصا  اضطرابب  بينمصاالأفراد  ضعيفا    همأداءم  يكون    Green) الإدراكي 

العاملة بعد زي  تفيد بأننتائج واعدة    وهناك.  (Goghari  ،2016  و   Cassetta؛  2000وآخرون،   الذاكرة  ادة سعة 

يدتال الفصام  لدى مرضى  الإدرمن    خففريب  التشوهات  ما  هذه  نتائجاكية، وهذا  من  الهذ  تبين  كان ،  راسةده   فقد 

بعد مرور لكن  ،  عتينالمجموى لد 3.33لمعدلة  تبار سعة الأرقام اه بواسطة اخسمعي الذي تم تقييمالك  متوسط الإدرا

 كس ع  ، على6.06إلى  وصل  ب إذ  تدريلل  ي خضعتنة التيالع  الإدراك السمعي بشكل كبير لدى  نخمسة أسابيع تحس

لإدراك  ل  القبلي  متوسطال  أما  .3.13إلى    ع متوسطهاحيث تراج  وائي فقط،العلاج الدالتي تلقت    مجموعة الضابطةال

اخا بواسطة  تقييمه  تم  الذي  كورسي  بتلبصري  مكعبات  المجمو  ارتفع  لكنه،  3.26  بلغ  فقدار  التجريعلدى    بية ة 

بين يب الذاكرة العاملة لدى المصاردبأن ت  ونستنتج من ذلك.  3.06  وانخفض لدى المجموعة الضابطة إلى  6.53إلى
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العاملة  ادة سبأن زيقرار  ذلك الإكي، ولبصري والسمعشكل كبير الإدراك اسن بفصام يحبال الذاكرة  ل  شكؤثر بتعة 

 . فصامالمصابين باللدى  بصري والسمعيالالإدراك إيجابي على سيرورة 

سمعي  لاثير تدريب الذاكرة العاملة على الإدراك  سابقة تناولت تأ ات  دراسنتائج  هذه الدراسة مع    معطيات  فقوتت

 .(Goghari  ،2016 و Cassetta؛ 2009وآخرون،  Ficher)البصري و

فقد   العموم،  نتاوعلى  من خلال  ونتائج  تبين  الدراسة  هذه  هناك    أبحاثئج  أن  فعالية  اتفاقاسابقة،  تدريب   على 

المكانية(  -صريةة البركز التنفيذ والمفكرم ظية،التلف ة مكونات الذاكرة العاملة )الحلقةمن سعالرفع  فيالعاملة ة كرالذا

 .عيوالسم البصري همإدراكتحسن  وانعكاس هذا التدريب علىصام، فللدى المصابين با

 خلاصة

كان هذهإذا  اهتمت  دراسةال  ت  العا  تدريبتأثير  ييم  تق و  فحص ب  قد  الأخيرة  على    ملةالذاكرة  هذه  مكونات  سعة 

 بعد أنو  .اك السمعي والبصريالإدررات  سيروى  هذا التحسن عل (، وانعكاس  1974حسب نموذج بادلي و هيتش )

هناك أن  العا  اعجز  تبين  الذاكرة  اشتغال  االقصو  نواةيشكل  ملة  في  أصبحت فصالاضطراب    في لمعرفية  رات  ام. 

عالأبحاث   داخل  االآن  المعرفي  النفس  النوع  لمرضيلم  الم  الملعفس  تطويرت  عرفيصبي  إلى  من مجموعة    تجه 

القص لهذه  العلاجية  بينهاالمعرفية،    تاروالتدخلات  ال  ومن  الذاكرة  ق   املة عتدريب  نتاالذي  جددم  لدى   ئج    مهمة 

البين باضطالعلاجي عند المصا  هذا التدخل  وتراكمت حول  .لفصامن باالمصابي معطيات متواترة أكدت    فصام راب 

و العاملة،  الذاكرة  مكونات  سعة  زيادة  في  لهفائدته  الإيجابية  التحسن  الآثار  سيرعلذا  الإى  البصري  دراك  ورة 

 .مرضى بالفصام لدى العي( والسم

لعينة تحسنت سعتها بشكل كبير لدى ا  ةلذاكرة العاملالمكونات الثلاثة ل  أن  وصلت هذه الدراسة إلىتقد  إجمالا، فو

خص الإدراك يما يأما ف  ،أداء الذاكرة العاملةفي    خفاضارفت انعنة الضابطة التي  التجريبية بعد التدريب عكس العي 

تدتحسفقد    والسمعي  البصري بعد  كبير  بشكل  الذاكرةن  العين  ريب  لدى  التجريالعاملة  علة  خلابية   العينة  فى 

 . الضابطة

 توصيات 

o   ن تأكد مأجل ال  من   مة العاملة لدى المصابين باضطراب الفصاتأثير تدريب الذاكر  حول رى  أخأبحاث  إنجاز

 ؛ لنتائج هذه الدراسة ةالإحصائي  ةلالدلا

o المصابين بالفصامسي من بروتوكول علاج مكون أسالذاكرة العاملة كب ادريت رامجتماد باع . 
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