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 خص لم

لدى تلاميذ التعليم الأولي والابتدائي، وقد   ت الستة الأساسيةالية نمو التعرف على الانفعالاسة الحدرات الفكشتاس

البحث   هذا  في  أعمارمب   140شارك  تراوحت  خض  12و    5بين    مهحوثا  وقد  لاخسنة.  على  رف  تعالتبار  عوا 

إيكمان  ـ  الانفعالات الأساسية ل للمعصائالح  يللالتح  نبيو  .Paul Ekman  (1975)بول  التعرف  ي  طيات أن نمو 

الانفع تبعا  على  يتحسن  الانفعالي،الات  التعبير  شدة  بدرجة  ويتأثر  السن  في  كاإو للتقدم  في  ن  التعرف  المراحل  ن 

فإيبدو ضع  (سنوات   6و    5)ولى  لأاالعمرية   العلفا  نيفا،  والثامنة  ترة  السابعة  بين  تبدأ  التي  تشكل  مرية  فوق،  فما 

ئية ن وجود فروقات إحصارت نتائج البحث عسفأو الانفعالات الستة الأساسية.على  تعرف  ال  في  ينوع  لتحولحظة  

ث  ناكور والغير أن الفروقات بين الذ  ،نةس  12و    5ية بين  واضحة في نمو التعرف على الانفعالات الستة الأساس

 . اضحةرف على الانفعالات الأساسية تظل غير وفي التع

 الوجهية. الانفعالية ية؛ التعبيراتلانفعالات الأساسنفعالات الأساسية؛ اف على الاو التعرنم حية:امفتات الملكلا
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Abstract 

The current study explored the development of the recognition of the six basic 

emotions among elementary and primary education students. (140 participants), whose 

ages ranged from 5 to 12 years, participated in this research. They were exposed to Paul 

Ekman's basic emotion recognition test (1975). The statistical analysis of the data 

showed that the development of emotion recognition improves according to age and is 

affected by the degree of emotional expression intensity. Although the recognition in 

the early stages of 5 and 6 years seems weak, the age period that begins from seven or 

eight and above, constitutes a moment of specific transformation in the recognition of 

the six basic emotions. The research results revealed clear statistical differences in the 

development of the identification of the six basic emotions between 5 and 12 years old, 

but the differences between males and females in the recognition of basic emotions 

remain unclear. 
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 مقدمة 

التعرف على الانفعا  يشكل بالبحالمياد  حدألات الأساسية  نمو  التي حظيت  الن  يث والتقصين  كل  بش  سففي علم 

لدى    اعيالاجتم  لفهم التفاع في  صوى  ق  خاص، ويكتسي هذا الميدان أهمية  العصبي المعرفي بشكلعام وعلم النفس  

وفر للأفراد الطرق  خلال التعابير الوجهية يعلى الانفعالات الأساسية من    فالتعرف  مضطربين،اديين واللعفال اطالأ

للتعبيروالأدو اللازمة  و1972وآخرون،    Ekman)  ينالانفعالي  لوالتواص  ات  أن  (.  الأبحاث  نمو  أظهرت  فهم 

الانفعالات  سهم  اد. وتلدى الأفر  ر الطبيعيعي وغييلطب ي الفعاو الانمن مح بفهم الية يساسالتعرف على الانفعالات الأس

)الفرح الغضب  happines  الأساسية   ،ange،   الخوفfear،   الحزنsadness، المفاجأةsurprise  ،

في  ، disgustززلتقوا ال   الحفاظ(  بقاء  التع على  ويؤثر  في  نسان،  الوجهي  الانفعالي  جتماعية  الاالتفاعلات  بير 

(Ekman،  1992؛Izard   ،1992  عن    نقلا؛El-Mir, 2018.)  يوفإ السن  ذ  عن  المعلومات  من  مجموعة  ر 

والنوايو والمشاعر  الانفعالات  الهوية  تسمح  لذلك  السا.  بتغيير  ت الوجهية  ؛ Ekman  ،1980) للبيئةبعا  لوك 

Tcherkassof ،  2008  عن نقلا  لسي  النمو  عكسنوي(.  El-Mir, 2018؛  االجيد  على  التعرف  ت  نفعالالارورة 

تبين أن انفعال الخوف ، فقد  وإلى جانب ذلك  .والصحةالأداء الأكاديمي  في مجالات عدة، كات  الأداءعلى  ية  ساسلأا

( العاملة  الذاكرة  سعة  على  القد  يؤديو(.  El-Mir،  2021و    Bousbaiatيؤثر  التعابير  رضعف  ترميز  على  ة 

اال في  عجز  إلى  اوجهية  ولأداءات  )جودة  لاجتماعية    Carton،  Kessler؛  2004ن،  آخروو  Bozikasالحياة 

 (. Pape ،1999و

العؤت الدر  ديدكد  التعرف على الانفعالات الأساسيةالأبحاث المعاصرة، أاسات ومن  ال يطبعه عند الأطف  ن نمو 

اواوت  التف ينتقل  إذ  علالتذبذب؛  الأطالأساس  تالانفعالا  ىلتعرف  لدى  مية  الدنيافال  المستويات  المستويات    ىإل  ن 

هذه  لكن  ؛  والمفاجأة  ب والغضالفرح    ىعل  طةبدرجة متوس  التعرف  نوات يستطيعوسن   8  و  5  بينفال  طالأالمعقدة. ف

وات  سن  10  –  9التعرف عليه في سن  كن من  م نفعال التقزز، وتتصعوبة في التعرف على امن الأطفال تواجه  الفئة  

فوق وLavallée  1995  و  Gosselin،  Roberge)  فما  دراسات  (.  أطفال أفادت  أن  وات سن  6  –  5  أخرى 

ايتع الفنرفون على  ى أن  كما شددت دراسات أخرى عل(.  Allison  ،1985و    Camrasفقط )والغضب    فرح عال 

في (.  Kirouas  ،1987و    Tremblyنوات )س  10 و  6متدة بين  لمالفترة  ة يظهر في االمفاجأالتعرف على التقزز و

  عبيرات الوجهيةى التادا إلنت است لاعافى الانلع( أن نمو التعرف  2014ون )خرآو  Chronaki  شروناكيحين ترى  

ل  ال قبأن الأطف  وتبين،  العمر والمستوى  مختلفي  من الأطفال  جموعةممقارنة  ت  تمحيث    ،ينلدى القبمتمدرسيتفاوت  

نة حالشت ذات لاالتعرف على الانفعذ يجدون صعوبة في اة على انفعال الغضب والفرح فقط، إقبد يتعرفونمدرسة لا

وي  القو أطية،  اظهر  قبل  انحيالمدفال  بالمقارنة  إلىأكثر    ازرسة  و الفئامع    الفرح  الأخرى.    شروناكي   وجدتت 

( أن  2014وآخرون  الحزن  الت(  ال عرف على  المدرسة.    الالأطف  لدى   صعوبةبالغ  وآخرون    Gosselinؤكد  ويقبل 

يبلغ1995) الفرح  انفعال  على  التعرف  أن  في    (  يظل  حفي  سنوات    6  -  5سن  ذروته    يلانفعاعلى  التعرف  ين 

  ية الأقلت الأساسأحد الانفعالا هو  زن  انفعال الح  أن  تضحوقد افوق.  سنوات فما    8  و  5بين    متذبذباوالتقزز  المفاجأة  

الفرح  االمقب  للتعرف  بليةقا مع  عن  2009وآخرون،    Montirosso)والغضب  رنة  نقلا  خرون وآ  Chronaki؛ 

للبة  تجاللاس  ايازحان  لأطفالا  بديوي  (.2014 مقأكثر  بارنحزن  ذلك،    انفعالاتة  على  وعلاوة  تبينأخرى.  أن    فقد 

إالأ يمَِيلون  حزيطفال  غير  تعبيرات  تحديد  حزينة  لى  أنها  على  طريقنة  وعموما  عن  كالخطأ.  قبل نا  مرحلة  ت 

التعرفالمدرس  وأن نم  اتراسالدبعض  رت  هظ وأ  لى الانفعالات،ع   ة أقل دقة مقارنة بالفئات العمرية الأخرى في 

 (. 2014وآخرون،  Chronaki)ق مسار تدريجي وفرورة يسير هذه السي وتطور

هوفمان   )  Hoffmannبيَن  ش2010وآخرون  أهمية  الانفعا(  التعبير   intensity of emotionalي  لدة 

expressions  خلصت ، ولذكور والناثمن ا  افرد  186  تكون منى عينة تدتعرف على الانفعالات الوجهية لفي ال  

أفضل بصورة ( %50منخفضة )الشحنة ال رات الانفعالية الوجهية ذاتعلى التعبي نتعرفث يناال إلى أن ةراس لدذه اه

الانفعالي الخالص لق الأمر بالتعبير  ا يتعنوعيين حينمبين ال  ةيذات دلالة إحصائ  اتذكور، لكن لا توجد اختلافمن ال

بدرجة أ% 100شدة   أي  كما  الدر،  التعرفشارت  أن  إلى  الاع  اسة  تبعيزدلات  انفعلى  لاد  الانا  التعبير  فعالي  شدة 

( على دور 2013)   Happeو هابي    Panattoni  و بانتوني  Sauterوتر  اس  وأكد.  100 %و  %50  معبالمقارنة  

التعرنفعالالاا  شدة في  علىت  ذاتها؛  ف  ال  أن  وانكشف  الانفعالات  قبل  لديهمالأطفال  تظهر  في  ص  مدرسة  عوبات 

القلأطفال من هذا  يتمكن  لات ولاانفعلى الاع  التعرف   ه أن  إلى   . وأشارتنواتس  8  سن  درة إلا بعد أن يصلوا إلىه 

الدراسة أن  دة المنخفضة، وترى  ع الشارنة مقضل ما بشكل أف عليهة يسهل التعرف  انت شدة الانفعالات مرتفع كلما ك

 السنبالتقدم في    تبطبل ير  ة واحدةعدف  لا يتم  specific emotions  يةنمو سيرورة التعرف على الانفعالات النوع

(Zupan ،2015  .) 

  على الانفعالات عرف ة الت بيعي لسيرورالنمو الط( أهمية 2015) آخرونو  Lawrence لورنسسة لقد بينت درا

  ع لورنس قد أخضأثير، وتال  ودرجة  عولاختلاف السن والن؛ بحيث تختلف هذه الأخيرة تبعا  ساسية لدى الأطفالالأ
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للتعرف عختبار إكمالاسنة    16  و  6ين  وح أعمارهم بطفلا تترا  478(،  2015وآخرون ) هرت  لى الوجوه. وأظن 

الدراسةة مقارنة بالذكور، ويالأساس  الات الستةى الانفعرف علدقة في التعناث أكثر  الدراسة أن ال أن    أيضا  بينت 

،  انفعال الخوفتعرف على  على ال  القدرة  ب عالية، لكنزن بنسحضب والغوالالفرح    ىعل  ونتعرفالناث يالذكور و

 François  سواو فرن  Kirouac  كو كيروا  Tremblay  أجرى ترمبلي  ذلك،  وفي مقابل  .ضعيفة  لمفاجأةالتقزز واو

ية س اى الانفعالات الأسسنوات طلب منهم التعرف عل  9-7-5 تتراوح أعمارهم بين  طفلا   60دراسة شملت    (2010)

عرف  التصت الدراسة إلى أن أداء  فال(. وخَلأطلوجوه    يراتعب   24  و  ن،راشديوجوه  ل  تعبيرا  24)  اوجه  48  دحدوفي  

يت التعرأقل د  تسنوا  5  طفالأكان  مر، بحيث  أثر بشكل كبير بالععلى الانفعالات    9و    7مقارنة بأطفال    فقة في 

  اث، بينما والنر  التعرف بين الذكو  ستوياتي محة فضوا  تلافاتخاينهم، وكانت هناك  سنوات الذين لم يختلفوا فيما ب

 فال.وه أطوجل أم راشدينوجوه لعبيرات تاللتعرف بما إذا كانت رة ار سيرودالة تتعلق بتأث اسة فروقاتلم تجد الدر 

لى  تعرف علا أن  أطفال    106خلال دراستهم التي شملت    ( من2013خرون )آو   Susumu  وموسن سووقد عاي

ا  منخفضوالحزن  الغضب  لتقزز وا سنوات    9  و  6  بين  طفاللأاالدراسة أن  وقد بينت    . لأخرىمقارنة بالانفعالات 

الت في   اعليه  رفالتع  سنة12  و  9  بين  طفالالأطيع  ستالحزن. ويوالغضب،  و،  التقزز  تانفعالاعلى    عرفيفشلون 

الدرا  (.1985وآخرون،    Russell)   %80بنسبة   أن  وأظهرت  كذلك    مستوى)الت  اسنو  7  و  5  بين  طفالالأسة 

كثيرة تشير إلى وجود  اء  وارتكبوا أخط  ،والتقززلحزن والمفاجأة  التعرف على ا فشلون في  دائي( يابت والثاني  الأول

على الغضب دس ابتدائي  خامس، والسا، العابالر  مستوى لفال اأط  في حين يتعرفصور،  ة في فهم وترميز الصعوب

والفرح ووجوه مح )والحزن  أن (  2003)  ونوآخر   Campos  كمبوسأشار  و(.  2013،  نووآخر  Susumuايدة 

الأطفال    70% المن  منهم  يطلب  علىحينما  يركز  التعبيرات  تعرف  الانفعالية  أكثرالوجهية  العيون  على  من   ون 

  ت تعرف على الانفعالاتسعى الدراسة الحالية إلى السهام في فهم نمو الو  .لأنف، الفم،...()ارى  الوجه الأخ  عضلات

 بالمغرب.  سنة 12و 5 هم بينلأطفال تتراوح أعمارة من انلدى عي سيةالأسا

ن الأساسية م  لانفعالات ف نمو التعرف على افهم واستكشا  علىاسة  ه الدرتنصب إشكالية هذلدراسة:  كالية اإش

الوجهيل اخلا العاديين بين  لة  لتعبيرات  العموم  12و  5دى الأطفال  الدراسة الحالت  سنة. وعلى  ا  ةيسعى  بة  الجإلى 

 التالية:  لأسئلةاعن 

 فعالات الستة الأساسية؟لانعلى ا سنة 12و  5ين ب  لالأطفا يتعرف هل ❖

 الأطفال؟عند  ت الأساسيةالانفعالا على نمو التعرف علىلتقدم في السن كيف يؤثر ا ❖

 ذكور والناث؟ي نمو التعرف على الانفعالات الأساسية بين الففاوتات هل هناك ت ❖

 ل؟طفااسية عند الأالات الأسالانفع ف علىالتعرلي على سيرورة عالانف تعبير الة اؤثر شدت كيف ❖

اسية لات الأسنفعا تعرف على الاسيرورة الفهم واستكشاف نمو    الدراسة في أن   أهمية هذه  تتجلى  أهمية الدراسة:

لجنس،  واعمر  ن في الياوتالمتف  نيمن الأطفال العاديالتقزز، المفاجأة( عند عينة  ، الغضب، الحزن،  حف، الفر)الخو

وبناء .  سية عند الأطفالستة الأسالتعرف على الانفعالات الرة الطبيعي لسيروم النمو افه  على   الضوءيسلط  يمكن أن  

ذلك، الانفعالا  على  على  التعرف  نمو  فهم  إمكانييتيح  الأساسية  الا  ةت  ببعض  وامالنرابات  طضالتنبؤ  ة  لمكتسبائية 

ا  المبكرة، ومن الأساسية  لانفعالات  ا  لتعرف علىقدرة ا  تأهيلمن أجل  ة  يبرامج تدريبلسهام في إعداد وتصميم  تم 

 اديين والمضطربين.د العلدى الأفرا تماعيالاجع من جودة التفاعل  والرف

 فرضيات الدراسة

 لتالي: النحو ا ت هذه الدراسة علىتوزعت فرضيا

 .ستة الأساسيةالانفعالات الة على سن 12 وات إلىنس 5ل بين افتعرف الأط ي ❖

 ي السن. بعا للتقدم فطفال ت ند الألأساسية ععالات انفحسن قدرة التعرف على الاتت ❖

 فعالات الأساسية بين الذكور والناث. نمو التعرف على الانفي  ناك تفاوتاته ❖

 .ليشدة التعبير الانفعابطفال عند الأ سيةالأسا تفعالانتعرف على الارة التتأثر سيرو ❖

 المفاهيم الأساسية لهذه الدراسة

علم، فإن  توال  ة الداخلية(ات العصبيج )نضج البنين النضجمع بيفة عامة يلنمو بصا  إذا كانلنمو الانفعالي:  ا ❖

االنمو الا البنيج  لنضنفعالي هو سيرورة دينامية أيضا، بحيث يتشكل من  الاأي نضج  تتدخل   لتي خلية اادت 

الانف الذي  ي  والتعلم  الانفعال،  النمو  ويقترن  البنيات،  هذه  العصفينبه  بالنمو  رفي، معالوبي،  عالي 

 افي.والثق ،لاجتماعياو
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ع ن ❖ التعرف  الانفع مو  الأساسلى  إلىيية:  الات  على    حيل  الفرد  الانفعالية  قدرة  التعبيرات  على  التعرف 

عرف  بار التا المبحوث في اخت، وذلك من خلال الدرجة التي يحصل عليهةمراحل عمرية معين  في  وجهيةلا

 ن. ماإكـ على الانفعالات ل

وهي   Ekman  (1992)لات اقترحها إيكمان  استة انفع  ساسية إلىالأت  نفعالار الاتشياسية:  الانفعالات الأس ❖

 .قافات العالمث عثور عليها في جميعكن الأة( ويمجمفازز، القتالغضب، الحزن، ال )الخوف، الفرح،

الالتعب ❖ موجهية:  يرات  مجموعة  إلى  التعبيرات  تحيل  تيولوجزالفمن  التي  عتمية  النساني  ظهر  الوجه  لى 

الأساسنفعالات  لالتيجة  ن تقييالستة  ويتم  بواسطية،  انفعة  مها  ال  اليةتعبيرات  أوعلى    على  مبرمجة  ورق، 

 . ونيةركتهزة إلجأ

 أدواتهاو. منهجية الدراسة 1

 نةيالع. 1.1

رسة النخيل لسعيد ومدالابتدائي، بالروض  استهم بالتعليم الأولي وامبحوثا يتابعون در  140ث  شارك في هذا البح

بالابت للالاالمديرية  دائية  بمدينة طاطا. وكان نصفقليمية  الآ  منهم  تربية والتكوين  اخالذكور والنصف  ث،  النر من 

 :اهمتغيرات أهم من ال اء على مجموعةبنجرى انتقاؤهم 

سوسيو  أ(. يا-متغيرات  تقريبا  جميعهم  اقتصاديةقتصادية  أوساط  إلى  متق  نتمون  إ  اربةواجتماعية  لى  استناد 

 . سة عنهمالمؤسمها مدير ي قدالتت المعلوما

 : يلتالا الجدول حهايوضمتغيرات فردية وبيداغوجية، ب(. 

 لدراسةيداغوجية لعينة اتغيرات الفردية والب الم .1ل وجد

 ـتوىمس ال د دالع ـ السـن 

 20 سنوات  5
 ذكور  10

 التعليم الأولي 
 إناث 10

 20 سنوات  6
 ور ذك 10

 تدائي ول اب الأ وىمستال
 ثإنا 10

 20 نوات س 7
 ذكور  10

 الثاني ابتدائي وى مستال
 إناث 10

 20 ات سنو 8
 ر وكذ 10

 دائي الث ابت ثال  مستوىال
 إناث 10

 20 سنوات  9
 كور ذ 10

 ابتدائي  عالراب مستوىال
 إناث 10

 20 سنوات 10
 ذكور  10

 ي الخامس ابتدائ مستوىال
 إناث 10

 20 سنة 12 -11
 ذكور  10

 بتدائي ا لسادس المستوى ا
 إناث  10

 . أدوات الدراسة 2.1

بناء في  الدراسة  أد  اعتمدنا  عل تلل  الأصلي  ختبارالاعلى  اة  اعرف  الأسنفعالا لاى  إيكمان  ـلاسية  ت   Paulبول 

Eukman  سنفري  لاس و وWallace Friesen   (1976فقد اخترنا من ضمن ه .)  وي  حتة تصور  18ذا الاختبار

  ل ك  عنعبير  التات تعبر عن شدة  ثلاثة مستويل  ادرج وفقصور، تت  3  تضمنعال ي وكل انفاسية،  ت أسانفعالا   6لى  ع

سبي)  انفعال المثعلى  ي ل  ال  ضمنتال،  ت  3فرح  انفعال  اصور  شدة  درجة  حسب  الانفعالي،  تلختلف  الصورة فعبير 

  تقدم . و(%100سبة  بنثة  الصورة الثالو،  %70  نسبةبثانية  الصورة الو،  %50بة  بنس  تعبر عن هذا الانفعال  الأولي

لوجه. نفعالي الذي يعبر عنه امنه التعرف على نوع التعبير الا ويطلب   ،( بطريقة عشوائية18)الصور ذه وث هحلمبل

 . 0 نقطةالله تمنح  ،ا فشل في ذلكوإذ ،1لنقطة له احيح تمنح صورة بشكل صلاعلى تعرف المبحوث ي عندماو

 ج النتائ لحليتاءات رج. إ3.1

 :ما يليه الدراسة فيئج هذنتال يالحصائ تحليلالل إجراءات تتمث
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حساب ة في  متمثلصفية الالو  لحصاءاتالاحصول على من أجل    STATISTICAرنامج  ب ىالاعتماد عل  -

  ا بين ملعمرية  اات  فئت الاءص النتائج بين أداوالفروق النمطية بهدف استخلام الدنيا والقصوى  يت والقالمتوسطا

 .سنة 12و  5

 لدراسةئج ا. نتا2

بع  مي إلى تتت الأساسية. وهي تررف على الانفعالابار التعالتي حصلنا عليها في اختتائج  الفقرة النتعرض هذا  

 نة.س 12 و 5 بينالعمرية  ةحل الأساسية خلال المر ت الستةلى الانفعالاتعرف عرة المو سيرون

 مةسية لدى العينة العاساالأ نفعالاتالا رف علىعتأداء ال. 1.2

 الدراسة عالات الأساسية لدى عينة نفرف على الاسطات التعمتو .2 جدول

 ة الأساسيالانفعالات  الشدة  مستويات متوسط ال

0.13 50% 

 %70 0.42 لخوف ا

0.45 100% 

0.40 50% 

 %70 0.60 الحزن

0.65 100% 

0.05 50% 

 %70 0.36 الغضب 

0.64 100% 

0.84 50% 

 %70 0.91 الفرح

0.96 100% 

0.37 50% 

 %70 0.50 اجأة المف

0.62 100% 

0.04 50% 

 %70 0.07 التقزز

0.16 100% 

مستوى   ىعل  ن واضحياهناك تبن  أ  ،لأساسيةافعالات الستة  ى الانالتعرف علالأفراد في اختبار  اءات  أديبدو من  

فئاالقيم   العينة،التي حصلت عليها  ا  ت  الفئاتعرف  لتفنمو  الستلسيروراشمل الا ي  لدى هذه  ا ت  ها، بل لأساسية كلة 

فقط.  بعضه اا  سبيل  الحصل  ،لمثالفعلى  م  مستوياتالختلف  مفي  عينة  ت  متوسط  )على  بلغ  في%65رتفع  شدة    ( 

)ا الانفعالي  الحزلا   (%100لتعبير  )  ،ننفعال  الي  ف(  %64و  )شدة  الانفعالي  ولا   (%100تعبير  الغضب،    نفعال 

نفعال  لا  (%100ي )لانفعالير اشدة التعبفي  (  %62)  ورح،  نفعال الفلا  (%100)شدة التعبير الانفعالي  في    (96%)

ر الانفعالي التعبيشدة  ي  ف  %45  نمأقل    كان، إذ  ضعيفاالخوف والتقزز    يانفعال  كان التعرف على  فاجأة، في حينالم

(100% .) 

 سنوات 6و  5طفال بين ساسية لدى الأى الانفعالات الأ. أداء التعرف عل2.2

 وات. سن 6و 5ال بين الأطف ية لدى ساسلات الأفعالى الانالتعرف ع اتمتوسط .3جدول 

 ة الانفعالات الأساسي مستويات الشدة  المتوسط 

 الخوف  50% 0.00

0.1 70% 

0.00 100% 

 حزنال 50% 0.00

0.05 70% 

0.10 100% 

 الغضب  50% 0.00
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0.00 70% 

0.00 100% 

 فرحال 50% 0.50

0.55 70% 

0.80 100% 

 جأة المفا 50% 0.00

0.00 70% 

0.00 100% 

 تقززال 50% 0.00

0.00 70% 

0.00 100% 

بين  طفال  الأة ضعيف جدا لدى  لات الستة الأساسياعالانف  عرف علىتال  يداء فلأ( أن ا3)جدول  اليتبين من خلال  

 خوف،ل )الانفعاضعيفة في  طات  توسبحيث حصلوا على م  ولي،ليم الأالتع  وهي السنة الأخيرة من  ،سنوات  6و  5

الغضالح الزن  التقزز(،ب،  تف  مفاجأة،  حين  من  تمكني  الفئة  الفرح،    هذه  انفعال  على  متوسحالتعرف  بلغ    ط يث 

 . (%100ير الانفعالي )التعب شدةفي ( %80) حلفرا التعرف على انفعال

 ات.سنو 7و  6سية لدى الأطفال بين سا. أداء التعرف على الانفعالات الأ3.2

 . سنوات 7و 6بين  فالالأط سية لدىلأسانفعالات اعلى الا طات التعرفمتوس .4ل جدو

 الانفعالات الأساسية  مستويات الشدة  المتوسط 

0.05 50% 

 %70 0.05 الخوف 

0.15 100% 

0.15 50% 

 %70 0.20 الحزن

0.15 100% 

0.10 50% 

 %70 0.25 الغضب 

0.30 100% 

0.80 50% 

 %70 0.85 الفرح

0.95 100% 

0.10 50% 

 %70 0.15 فاجأة الم

0.20 100% 

0.00 50% 

 %70 0.00 ززالتق

0.00 100% 

 6بين    طفالالأى  لد  اتدريجيينمو  ت الأساسية  على الانفعالا  فالتعراء في  أن الأد  (4)  ل ودالجيتضح من خلال  

السنة  سنوات،  7و خلال  التعليملأولا  أي  من  على  عالتلكن  بتدائي،  لاا  ى  الفرنارف  أحسن  ح  فعال  مقارنة كان 

الأخرى التقزز()ا  بالانفعالات  المفاجأة،  الحزن،  الغضب،  بلغ  لخوف،  بحيث  )نسب،  ير  التعب  ةدشفي   ( %95ة 

 (. %100ي )للانفعاا

 سنوات 8و  7ل بين الأطفاف على الانفعالات الأساسية لدى . أداء التعر4.2

 سنوات.  8و 7ل بين الأطف لدى اسية الأسافعالات ى الانمتوسطات التعرف عل  .5ل دوج

 الانفعالات الأساسية  شدة ويات ال مست  المتوسط 

0.10 50% 

 %70 0.45 الخوف 

0.70 100% 
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0.25 50% 

 %70 0.70 الحزن

0.70 100% 

0.00 50% 

 %70 0.55 الغضب 

0.85 100% 

 الفرح 50% 0.80

1 70% 

1 100% 

 اجأة المف 50% 0.25

0.65 70% 

0.85 100% 

 زالتقز 50% 0.00

0.00 70% 

0.00 100% 

على متوسط    والحص  ابتدائي،  ثانيال  مستوىلا  ذلك  لقابات، وي ونس  8و  7بين    طفالالأ  ( أن5)الجدول  بدو من  ي

التعبيرفي  (  70%) )  شدة  لا  (،%100الانفعالي  و  بالنسبة  الخوف،  افي  (  %70)نفعال  التعبير  لانفعالي شدة 

سبة ن  على  واغضب، كما حصلنفعال اللا   (%100)   شدة التعبير الانفعاليفي    (%85)حزن، و  ل النفعالا   (100%)

الي  ف  (100%) الانفعالي  شدة  )حالفرنفعال  لا  (%100)تعبير  و  الانفعال  في  (85%،  التعبير  )شدة    ( %100ي 

المفلا هناكلكن    .اجأةنفعال  ااضحة  بة وصعو  كانت  عتلفي  انعرف  اللى  بتفعال  المجموت  سجل حيث  قزز،    عة هذه 

 بير الانفعالي. ( في مختلف درجات شدة التع%0نسبة )

 سنوات 9 و  8ال بين لدى الأطفساسية لات الأانفعلى الاع . أداء التعرف5.2

 سنوات  9و  8الأطفال بين  الانفعالات الأساسية لدىمتوسطات التعرف على  .6دول ج

 اسية س ت الأ فعالاالان لشدة مستويات ا المتوسط 

0.20 50% 

 %70 0.60 الخوف 

0.65 100% 

0.50 50% 

 %70 0.95 الحزن

0.95 100% 

0.00 50% 

 %70 0.50 الغضب 

0.85 100% 

0.95 50% 

 %70 1 رحالف

1 100% 

0.25 50% 

 %70 0.75 أة المفاج

0.80 100% 

0.00 50% 

 %70 0.00 التقزز

0.00 100% 

ى،  رأخ جة إلىر دا من تصاعد تدريجيلى الانفعالات الأساسية ي و التعرف ع( أن نم6) دولالجمعطيات ن يتبين م

الان أن    بحيث  التعبير  عليهافعالي  شدة  يتعرف  أكثر   الت  المثال.  100 %و   70%هي    الأطفال   حصل   ،على سبيل 

بين  الأ و  9و  8طفال  ذلك،  سنوات،  نسبائي  تداب  ثالثال  قسماليقابل  انفعال  %65ة  على    في   %95  و  الخوف،  في 

الانف و  عال  و    %100حزن،  الفرح،  انفعال  المفاجأف   %80في  انفعال  انفعال   التعرفعليهم    رتعذلكن    ،ةي  على 

 التقزز.
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 سنوات 10و   9ساسية لدى الأطفال بين فعالات الأنأداء التعرف على الا. 6.2

 ات نوس 10و  9فال بين الأط سية لدىلأسات انفعالاطات التعرف على الامتوس .7جدول 

 ية الانفعالات الأساس  ت الشدة مستويا وسط المت

0.05 50% 

 %70 0.45 الخوف 

0.20 100% 

0.50 50% 

 %70 0.70 الحزن

0.75 100% 

0.05 50% 

 %70 0.15 ب الغض

0.50 100% 

0.85 50% 

 %70 1 الفرح

1 100% 

0.30 50% 

 %70 0.55 المفاجأة 

0.55 100% 

0.05 50% 

 %70 0.05 التقزز

0.10 100% 

الجدول   على  التعف  ( ض7)يتضح من خلال  اناعرف  لدى والتقز  فلخوفعال  بين  الأ  ز  ات، سنو  10و  9طفال 

اب  ذلك،ويقابل   الرابع  علي يستط  هملكن  دائي،تالصف  التعرف  بشكلى  عون  الأخرى  سبيل  .  قوي  الانفعالات  على 

في     %20حين حصلوا على نسبة    في  .%50(،  %100شدة )ب في الغضال الانفع  التعرف على  سطمتو  بلغ  ،مثالال

بدأ يظهر   قززانفعال الت  علىف  لتعرا  ل الحزن. لكنانفعا  في %75  ، ومفاجأةلافي انفعال    %55و    ،خوفلانفعال ا

 . (%100في الشدة ) %10بحيث بلغ تدريجيا، 

 سنة 11 و 10ين فال بدى الأطية للأساست التعرف على الانفعالا . أداء ا7.2

 ة نس 11و  10طفال بين تعرف على الانفعالات الأساسية لدى الأمتوسطات ال  .8ل جدو

 ة الانفعالات الأساسي الشدة  مستويات وسط المت

0.30 50% 

 %70 0.55 الخوف 

0.55 100% 

0.75 50% 

 %70 0.80 الحزن

1 100% 

0.20 50% 

 %70 0.50 الغضب 

1 100% 

1 50% 

 %70 1 لفرحا

1 100% 

0.80 50% 

 %70 0.90 أة المفاج

1 100% 

0.05 50% 

 %70 0.05 قززالت

0.15 100% 
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سنة، ويقابل ذلك،  11و  10طفال بين الألدى  ةي الأساس  فعالات الستةى الانعلالتعرف ( أن 8) الجدولتضح من ي

ابتدائي  قسمال نموه  ،الخامس  غيريتسارع  انفع  همتأداءاأن    ،  من  لآمتباينة  سب  .خرال  المثال  فعلى  متوسجسيل  ط ل 

درجات  مفي   %100 فرحلا التختلف  وبلغشدة  الانفعالي،  المفاجأة    عبير  شد  %100والحزن  متوسط  درجة    ة في 

ي انفعال  ف  %15على نسبة    لواص، وح%100جة  الدر في    %50ف  كما بلغ متوسط الخو،  %100  التعبير الانفعالي

  %100.ةشدز في التقز

 سنة 12و 11ال بين فلأطلدى ا ةيت الأساسالانفعالا  عرف على. أداء الت8.2

 ة سن 12و 11لدى الأطفال بين سطات التعرف على الانفعالات الأساسية متو .9جدول 

 ية الانفعالات الأساس  شدة ل مستويات ا المتوسط 

0.25 50% 

 %70 0.70 الخوف 

0.85 100% 

0.70 50% 

 %70 0.85 الحزن

0.95 100% 

0.05 50% 

 %70 0.60 ب غضال

1 100% 

1 50% 

 %70 1 الفرح

1 100% 

0.90 50% 

 %70 0.95 المفاجأة 

1 100% 

0.20 50% 

 %70 0.45 التقزز

0.90 100% 

التعفي ن  ا واضح  اارع( تس9)  الجدول  ياتط تبرز مع الستةلرف عمو  ال بين طفالألدى    الأساسية  ى الانفعالات 

ذل  12و  11 ويقابل  ا  صفال ك،  سنة،  سايل  ى سبعل.  بتدائيالسادس  متلمثال  اوجل  التعرف على  الفرح،  نفعسط  ال 

سط انفعال التقزز  متو   ، وبلغ%95وسط الحزن  مت  ، وسجل%85غ متوسط الخوف  ، وبل  %100الغضب والمفاجأةو

 لتقدم في السن. مع ا التعرف على الانفعالات الستة الأساسيةوهذا يعكس تحسن ، 90%

 الإناث ىة لديالأساس تالا الانفع ىعرف عل. أداء الت9.2

 ة لدى الإناثعلى الانفعالات الأساسي توسطات التعرفم .10جدول 

 ساسية لات الأ الانفعا تويات الشدة مس  المتوسط 

0.15 50% 

 %70 0.50 لخوف ا

0.54 100% 

0.44 50% 

 %70 0.65 الحزن

0.72 100% 

0.07 50% 

 %70 0.41 الغضب 

0.64 100% 

0.80 50% 

 %70 0.91 رحالف

0.94 100% 

0.41 50% 
 المفاجأة 

0.65 70% 
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0.71 100% 

0.05 50% 

 %70 0.08 التقزز

0.18 100% 

 ذكور لدى الاسية الات الأسنفعلاالتعرف على ا. أداء 10.2

 الذكورلتعرف على الانفعالات الأساسية لدى متوسطات ا .11جدول 

 ية س ا س لات الأ اعالانف ستويات الشدة م المتوسط 

0.11 50% 

 %70 0.35 الخوف 

0.37 100% 

0.37 50% 

 %70 0.55 الحزن

0.58 100% 

0.04 50% 

 %70 0.31 الغضب 

0.64 100% 

0.88 50% 

 %70 0.91 رحالف

0.98 100% 

0.32 50% 

 %70 0.47 ة المفاجأ

0.54 100% 

0.28 50% 

 %70 0.07 التقزز

0.14 100% 

  لدىستة الأساسية لتعرف على الانفعالات الا( يتضح أن الأداء في نمو 11( و )10)ن ات الجدوليعطيملال خ من

ت المجموعتان حصل  ،على سبيل المثال  .الأداء متقارب  أنث  حيبة،  وواضحقات جلية  رولناث لم يسجل فالذكور وا

(  %14 و %18)  على متوسط تاحصلكما الغضب، نفعال لا  100 %ي لابير الانفعشدة التعفي  %64على متوسطي 

انفعال وبلغ    في  الخالتقزز،  )متوسط  وهذا  (%54  و  %37وف  تفوق.  ا  اجزئي  يبرز  على  بلك،  لذكورللإناث   غ ما 

 و  %54)فاجأة لدى الفئتين  متوسط الم، و(%98و    %94)متوسط الفرح  سجل  (، و%72و    %58)  حزنلسط امتو

 جأة. ف على انفعال المفار في التعرلى الذكوعللإناث تفوق جزئي  كذلك يبرز  ، وهنا(71%

 . المناقشة3

التعرف علىدراسة  لهذه ارصت  ح  خلال   لالأطفاالأساسية عند  الستة    تالانفعالا  على فحص واستكشاف نمو 

بينال العمرية  الحرص  ،والابتدائي  لأوليا  التعليم  مراحل  ذلكيقابل  و  نة،س  12و    5  مراحل  تبنته    نفسه  وهو  الذي 

سراسد أجريات  فيابقة  أموضوعلا  نفس  ت  وقد  الدراسة،نفرت  س.  هذه  بين    عن  تائج  الأطفال  سنة   12و  5أن 

الانفعالات  يتعرفون الأساسي  على  ا الستة  كان  وإن  لاة؛  يكتنلغموض  العمرية رالمف  يزال    5/6/7)  الأولى  احل 

ت  ن بيسن. ولا  تقدم فيتبعا لل  نو ويتحسينم  على الانفعالات الأساسية  فالأداء في التعرف  لكن على العموم،  (سنوات

 ومعسنة.    12و  5ية بين  العمرلفترة  ج خلال ابالتدر  يتميزرف على الانفعالات الأساسية  التعسة كذلك أن  االدر  نتائج

وترى  ت فما فوق.  سنوا   10سن    ذلك إلا في  كن منولا تتم   عال التقززنفى اعرف علالتفي  ئة تفشل  فإن هذه الف  ذلك،

 ،لا يتم دفعة واحدة  specific emotion  نوعيةالات النفعلى الاع  فريرورة التعن نمو س أ  السابقة  بحاثبعض الأ

 (. Zupan ،2015في السن )بل يرتبط بالتقدم 

 لأساسية الستة انة على الانفعالات س 12 و 5ين ل ما بف الأطفاتعرت :1ة الفرضية مناقش

التحليل الحصائ لبيانات  أسفر  بين  فاطالأ  أن  ةالحالي اسة  الدر ي  الستة الانفعالات  على    ونرفتعيسنة    12و  5ل 

ربما  . وائيدلابتلى من التعليم اوالتعليم الأولي والسنوات الأ   يتمظهر بشكل واضح خلالوإن كان ذلك لاالأساسية،  
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التعرف على  إل  ذلك  يرجع سن    ء خلالالتعرف بجلا  موويظَهر نى الانفعالات الأساسية بالتقدم في السن.  تأثر نمو 

التعرف   ونفشليات  سنو/  7/8/9أطفال    كان، وإن  ورة نمو تصاعدياتعَرف هذه السيرث  يح وق، بفة فما  ابعالس في 

أن   ،كذلك  المعطيات الحصائيةت  بينليه. وتعرف عون من الكن م يتسنة    10/11/12فال  ى انفعال التقزز، فإن أطعل

يتمكنون   همنب، لكغض الوة،  اجأفالمو،  ززقالتون،  ز انفعال الح  في التعرف على   افي ظهرون ضعسنوات    5/6  أطفال

التعرف انف  من  يعلى  ما  وهو  جيد.  بشكل  الفرح  خعال  سابقة  دراسات  مع  أداتوافق  أن  إلى  على  لصت  التعرف  ء 

يتأثر  ا الانفع كبيلات  بالبشكل  بحسنر  أطفال  كايث  ،  أق  5ن  الانفعالاسنوات  على  التعرف  في  دقة  الأساسية  ل  ت 

رى على أن  دراسات أخ(. وشددت  François  ،2010  و  Tremblay،  Kirouacت ) سنوا  9  و  7طفال  بأمقارنة  

أن  بينت    كما  ة،والمفاجأ،  فالخوول الفرح،  انفعابمقارنة    منخفض  الغضب، والحزنوالتقزز،    التعرف على انفعال

علىيفشلون    6/9  بينفال  طالأ التعرف  الوجهية   في  التقزز  لا  التعبيرات   .(2013،  نوآخرو  Susumu)نفعال 

وآخرون،    Russell)  %80ت الستة الأساسية بنسبة  ى الانفعالاالتعرف علسنوات    10و    9  ينبطفال  الأ  ستطيعوي

لتعرف  تدائي( يفشلون في ااب نيوالثا  الأول  قسمات )السنو  7  و  5  نيب  طفالالأت كذلك أن  (. وأظهرت الدراسا1985

،  الانفعالية  صورلميز افهم وترفي  صعوبة    دوإلى وج  تشير   ، ةكثيروارتكبوا أخطاء    ،والتقززعلى الحزن والمفاجأة  

وه محايدة  جزن والفرح ووضب والحالغ  انفعالات  على   الخامس، والسادس ابتدائيوالرابع،    قسملأطفال ا  عرفت  بينما

(Susumu    ،2013وآخرون)  التقزأ  على أخرى    دراسات. وشددت على  التعرف  والمفن  يظهر  ز  الفترة اجأة  في 

و( Kirouas،  1987  و  Trembly)ت  سنوا  10و  6بين  الممتدة   أن  على  (  1995) ون  وآخر  Gosselinيؤكد  . 

المفاجأة والتقزز   يفعالان  رف علىعالت  نوات في حين يظلس  6  -  5على انفعال الفرح يبلغ ذروته في سن  التعرف  

 ا فوق.سنوات فم 8 و 5ين ب  متذبذبا

 للتقدم في السنل تبعا عند الأطفاالأساسية فعالات التعرف على الان تتحسن قدرة :2رضية لفة امناقش ❖

الانفعاا   أن  ةالدراس   ههذنتائج  ت  رأظه على  للتقلتعرف  تبعا  يتحسن  الأساسية  الستة  السن،    دملات   وتعبرفي 

عليها    متوسطاتلا المالتي حصلت  في    شاركةالفئات  بالسن  المرتبط  التحسن  الاعن  على  وبينت    .لاتعا نفالتعرف 

لهالدلائل الحص الدراس ائية  التعرف ع  عدياتصانموا    ةذه  تقدمح  ؛يةس ت الأساالاالانفعى  لفي  طفال في الأ  يث كلما 

التعليموال  م الأولي،يالتعل  واجه أطفالقد  و  .فالتعر  ودقة  ارتفعت نسبةالسن إلا و صعوبة    الابتدائي  قسم الأول من 

على   ةتعرفون بسهوليفئة  لذه اأطفال هن  قزز، لكالتوالمفاجأة،  ولغضب،  اوحزن،  ال  تى انفعالاعل  رفي التعالغة فب

الفرحنا قادر  4و  3ن يتراوح سنهم بين  الذيطفال  الأأن    وجدتدراسات أخرى    معق  تفي  ماوهو    ،فعال  ن وسنوات 

ا على  لعلى  وتالخون،  لحزواضب،  الغوالفرح،    تلاانفعاتعرف  الا  زهاميوف،  )  نفعالات عن   Russellالأخرى 

على  ة  بدق  ونفتعري   التعليم الأوليأطفال  ( أن  2014وآخرون )  Chronaki  شروناكي  وجدتو  (.Widen   ،2008و

والفرحان الغضب  إ  فعال  افقط،  على  التعرف  في  صعوبة  يجدون  الشحنذ  ذات  أطفال  ال  ةلانفعالات  وي ظهر  قوية، 

ولي تعليم الأطفال الرى آخرون أن أفي حين يلأخرى.  ت ا فئاالمع  رنة  بالمقا  الفرحلى  إأكثر    اانحياز  وليالتعليم الأ

 –  5فادت دراسات أخرى أن أطفال  وأ  (.Laurent  ،2017)   يهالعرف علتافهم الانفعالات رغم  صعوبة في  يجدون  

التعرف   وتظهر بداية نمو(.  Allison  ،1985و    Camras)ح والغضب فقط  رفرفون على انفعال الت يتعسنوا  6

د الفئة تجنما  ئي(، بيتدابلتعليم الامن ااني  لثا  قسم)ال  7  في سنجأة،  المفاوالغضب،  والحزن،  و  الخوف،  تعلى انفعالا

  هرلمفاجأة يظ اتعرف على التقزز والت دراسات أخرى على أن  بة في التعرف على انفعال التقزز. وشددفسها صعو ن

( أن التعرف على  1995)وآخرون    Gosselin(. ويؤكد  Kirouas  ،1987و    Trembly)وات  سن   10و  6بين  في  

ياانفعال   المفاجأة    ظلين يات في حسنو  6  -  5  بين  ذروتهبلغ  لفرح  فما سنوات    8  و  5  بين  متذبذبالتقزز  واانفعال 

التع  فوق، نمو  الانف ويعرف  على  تنشيطا واضرف  الراب  قسماللك  ذ  يقابلو)  سنة  12  و  8ين  ب  حاعالات  ع، الثالث، 

السادس   التعليم الاالخامس،  العلالقدرة    نموئي(، بحيث تبتدامن    ظل ين ية، في حي اس ت الأسلااى الانفعلتعرف عى 

انم على  التعرف  العم  فكلضعيفا.    ز التقز  نفعالو  التعرف  تفشلرية  الفئات  اثنا تباس  عليه،  في  ي  الدراس   فصللء 

التعرف على  عالجة  ة التي تتدخل في مالواليات العصبي  نمو  بيعةهذا التفاوت إلى ط  رجعيربما  و  .علىئي الأاالابتد

ج  .تالانفعالا ذلك،وإلى  سيروتأثت  انب  الرر  الدراستعة  هذه  حسب  برف  المبحة  والمستوى    وثينجنس 

 .verbal abilityرات اللفظية ، والقديالسوسيواقتصاد

 بين الذكور والإناثية اسالأس نفعالاتعلى الا ات في نمو التعرفتتفاو  كهنا :3اقشة الفرضية من ❖

هذه ا  الدراسة  بينت معطيات  على  التعرف  نمو  الأساسنفعالا لاأن  يتميية  ت  بفروقات  لا  كور لذابين  واضحة  ز 

سبيل المثال   على. ت بين الجنسينعلى الانفعالا  في التعرف تات طفيفةتفاو راسةالد  هده أظهرت بيانات فقد، اثلانوا

ن  هناك تساو  نكا التعرفي  امو  المتوسط، كبالغض  نفعالف على  النسب  ف،  خولاوالتقزز،    تة لانفعالايما عبرت 
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تفوق  والحزن،ة،  أاجالمفو  ،فرحالو للإ  عن  وبي نسبي  الذكور.  على  نتائجناث  الناثلدراسة  ا  نت  أن   نتتعرف  أيضا 

ذكور. ال  بصورة أفضل من(  %50لي  االتعبير الانفع  دةضة )شفخالمن  حنة الانفعاليةلشاعلى بعض الانفعالات ذات  

م يتوافق  ما  دراسة  وهو  تبينإ(.  2010)  وآخرون  Hoffmann  انهوفم ع  الناث  ذ  التعبيرات  عل  ن رفتتع  أن  ى 

الوجهية   االانفعالية  )ذات  المنخفضة  توجدبصورة  (  %50لشحنة  لا  لكن  الذكور،  من  لة  دلا  ذات  فروقات  أفضل 

 .% 100شدة أي بلتعبير الانفعالي الخالص اينما يتعلق الأمر بيين حلنوعاية بين إحصائ

على الانفعالات الستة    رفقة في التعاث أكثر دأن الن(  2015)  خرونآو  Lawrence  ورنسلوأظهرت دراسة  

ية، لعا  ب والحزن بنسب لغضوالفرح  على ا  ونتعرفي  والناث  لدراسة أن الذكورابينت  رنة بالذكور، و لأساسية مقاا

 .أةجالتقزز والمفاوالخوف،  على التعرف على انفعالالقدرة  مع انخفاضلكن 

 ال بير الانفعالي عند الأطفبشدة التعالأساسية  لانفعالاتف على ارأثر سيرورة التعتت : 4 لفرضيةاشة مناق  ❖

نفعالي،  تعبير الالااسية يتأثر بشدة  لأسا  عالاتى الانفلتعرف علإلى أن نمو ااسة  رشير معطيات وبيانات هذه الدت

ف ت التعرمتوسطا   ظهرهتما  و  يها، وهعل  فالتعرف  عإلا وض  الوجهية  الانفعالية  عبيراتشدة التا تقلصت  بحيث كلم

االتي حص عليها  العملت  الملفئات  الاشاركةرية  فالصور  التعبنف.  شدة  ذات  الوجهية  الانفعالي  يعالية  أقل   %50،ر 

تظهر  سنوات    6و  5ير أن فئة  . غ%100  و %70تتراوح شدتها بين  اليةانفع  بتعبيرات  مقارنة  يهاقابلية للتعرف عل

يها  تعرف علل، وتتمكن من ا(%100رية )لتعبيها اضوح شدت غم وية راست الأسعالاالانف  لى عالتعرف  صعوبة في  

  Happeهابي    و  Panattoniنتوني  و با  Sauterوتر  اسدراسة    وهذا ما أكدته نتائجوق.  فما فنوات  س  8و    7  بين

 التعليم الأولي   الأطف   أن  تبين. فقد  اتهاى الانفعالات ذفي التعرف عل  ينفعالالاالتعبير  دور شدة    أبرزت التي    (2012)

 ،سنوات  8سن    ا إلىولقدرة إلا بعد أن يصلمن هذه ا  ونولا يتمكن  ،فعالاتعلى الانفي التعرف  صعوبات    نيواجهو

أيضاكما   بشكمرت  يةفعال نالا  التعبيرات  شدةت  كانكلما  أنه    اتضح  عليها  التعرف  يسهل  مقارنة  فعة  أفضل  ة  الشد بل 

 .اليةللتعبيرات الانفع المنخفضة

)آخروو  Hoffmannن  هوفما  سةادرت  شددو الانفعالي  عكذلك    (2010ن  التعبير  شدة  أهمية  اللى  تعرف في 

ية ت الأساس لانفعالا اف على لتعرا أن نمو (2014ن )روخوآ Chronakiشروناكي ينت  وب. وجهيةلعلى الانفعالات ا

التعبير الانفع فال الأط  طاعواستإلا    ؛%100  ة عالي  التعبير الانفعالي الوجهي  شدة  تبحيث كلما كان  الي؛يتأثر بشدة 

ة عن طريق  نها حزينة على أجهية غير حزينتعبيرات و  التعرف يميلون إلىأن الأطفال  إلى رت اوأش .اهليرف عالتع

ر  رف على تعبيرات وجهية غيإلى التع  وننحازيأن الأطفال    تبحيث بين   ،أيضا  اندراستإليه    تخلص  ما  هوو  أ،طالخ

وعموما حزينة.  أنها  على  الا  التعرف  انك  حزينة  الأوليامرحلة    فينفعالات  على  مأ  لتعليم  دقة  بالقارنقل    فئات ة 

إجمالا،  ي. ور الانفعاليلتعبدة ابش  يتأثر  يةساسالأ  الستة  تلاالانفعاعلى  التعرف  اتضح أيضا أن  و،  ىالعمرية الأخر

وتطور    تبينفقد   نمو  الانفعالات  سيرورةأن  على  تدريجيمس  وفق  تسارعي   التعرف  رون، وآخ  Chronaki)  ار 

2014). 

 ةخلاص

م ولوجية أتسبق التغيرات الفسي  ما إذا كانت الانفعالاتحول  اقتصر  بالانفعالات  تمام  الاهي بداية  الأمر ف  إذا كان

فإن  الع العصبي المعرفي،  مع علم ا  توسع  ابههتمام  لااكس،  البيوكيميائية  ص  وذلك من خلال فحلنفس  السيرورات 

الدماغ الا  ة عنمسؤولال إلى دراسضافبال  ،لنسانينفعالات في  .  المعرفي  الاشتغالنفعالات والان  بي  التفاعلاتة  ة 

صاو العلمي  يجذالحماس  ا ر  الباب  من  عثيحلعديد  في  واصبي  لعا  النفسلم  ن  الاجتماعية  معرلالمعرفي،    إلى فية 

الت بنمو  مالانشغال  الانفعالات  على  الوجهية،  ن خعرف  التعبيرات  تساالسيرورات    إحدى  تعد  التيلال  في   هملتي 

لات  نفعالاف على اتعرورة اليرس كمت حول رالداخلية. وتالتهم احالأشخاص، كوتوفر معلومات عن  تواصلق اليتحق

التي حاون  ملة مج  الأساسية العصبية،  ال  تفسير نموها ودراسة  تلالمعطيات  الاجتماعية، والمعرفية،  وميكانيزمات 

  اصة وبخ  ولىي المراحل العمرية الأسية فالات الأسالى الانفعع  فلتعركان نمو ا  ذاوإءها.  ورا  لتي تكمنثقافية االو

يبدو  6  و  5  بين والثامة  عمريالالفترة  إن  يفا، فضع   سنوات  السابعة  لسن  تشكل  فوق،  فما  ة تحول نوعي في ظحنة 

بير دة التعشمتغيري  ب   يتأثر  تلانفعالارف على انمو التعأن    . وانكشف أيضاعلى الانفعالات الستة الأساسية  عرفالت

 . ي والجنسالي الوجهعالانف

 صيات تو

 ؛سية عند الأطفاللأساا نفعالاتالاف على عرتاهر نمو المظ فيث بحتعميق ال -
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ياق  سفي ال الات الأساسية عند الأطفالنفعللتعرف على الا Ekmanاختبار بول إيكمان  ينتقنالعمل على  -

 ؛المغربي

  على الها في تنمية القدرةاستعممن أجل  الأساسية الاتنفعتعرف على الاال  تدريبامج ف بريتكيعمل على ال -

 . طرابات ذهنيةن والمصابين باضادييلعشخاص االأ ت لدىالاععلى الانف التعرف
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