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Abstract 

The current study aimed to investigate psychological stress among the elderly in the Sultanate 

of Oman, by conducting a field study on a sample from the Muscat Governorate, numbering 

(50) participants, divided into (43) retired elderly people and (7) non-retired elderly people, 

using the correlation coefficient Pearson to reveal the correlation between retirement and 

psychological stress. This study relied on the descriptive analytical approach to identify 

psychological stress among the elderly in Muscat Governorate and to analyze and compare 

this variable according to the work variable (retired/non-retired). In this study, the researchers 

used a questionnaire consisting of (30) items. The results of this study showed that retired 

elderly people are exposed to psychological stress, and this is consistent with what previous 

studies indicated. Because of leaving their work, they also suffer from self-dissatisfaction and 

poor social and psychological adjustment, in addition to the low economic level of retired 

elderly people. After the age of sixty, they also feel sad and hopeless, in addition to the 

deterioration of their health after retirement and the increase in free time. 

Keywords: psychological stress, aging 
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 ملخص 

جراء دراسة ميدانية إوذلك من خلال    ،دفت الدراسة الحالية إلى استقصاء الضغوط النفسية لدى المسنين في سلطنة عمانه

عدده بلغ  مسقط  محافظة  من  عينة  )مشاركا(  50)ا  على  بواقع  موزعين   ،43( و  المتقاعدين  من  مسناً  مسن 7(  غير   ين( 

الارتباطيةينمتقاعد العلاقة  لكشف  بيرسون  الارتباط  معامل  باستخدام  النفسي  ،  والضغط  التقاعد  هذه    بين  اعتمدت  وقد 

هذا  ومقارنة  وتحليل  بمحافظة مسقط  المسنين  لدى  النفسية  الضغوط  على  للتعرف  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  الدراسة 

/ غير متقاعد( العمل )متقاعد  لمتغير  الباحث. والمتغير وفقاً  الدراسة   اناستخدم  )  استبيانا  في هذه  فقرة30تكون من  . وقد  ( 

 .وهذا يتفق مع ما أشارت إلية الدراسات السابقة  ،لضغوط النفسيةلأظهرت نتائج هذه الدراسة تعرض المسنين المتقاعدين  

انخفاض المستوى  ، إلى جانب  عدم الرضا عن الذات وسوء التوافق الاجتماعي والنفسي  من  بسبب تركهم لعملهم  كما يعانون

الصحية    تهمتدهور حال، بالإضافة إلى  عمر الستين بالحزن واليأسويشعرون أيضا بعد    .الاقتصادي لدى المسنين المتقاعدين

 .زيادة وقت الفراغ، وبعد التقاعد

 الشيخوخة  ،: الضغوط النفسيةالكلمات المفتاحية
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 مقدمة 

ازداد اهتمام علماء النفس في السنوات الأخيرة بدراسة الضغوط النفسية لأهميتها على صحة الفرد على المستوى 

الفردي والجماعي، انطلاقا من هذا الاهتمام بحقيقة أننا في عصر التوتر والأزمات النفسية. أصبحت الضغوط النفسية سمة 

من سمات الحياة المعاصرة تواكب المتغيرات في المجتمعات البشرية بأبعادها المختلفة، وتؤثر على البالغين والأطفال على 

الصحة    حد سواء. لمشاكل  تعرضهم  النفسي وزيادة خطر  بالضغط  الشعور  إلى  بهم  تؤدي  الأفراد ظروفا  يواجه  ما  فغالبا 

 ,McShaneي من الضغوط. )العقلية والبدنية، وبناء على ذلك فإن العلماء والباحثين عادة ما يركزون على الجانب السلب

2006, p. 200 

يمثل كبار السن رموزا عظيمة قدمت الكثير، وساهمت في البناء، وتفوقت في العطاء، كما أن الجيل الشاب الآن  

التزاما بالأصالة الدينية والاجتماعية، ويجب أن يصبح مسنًا في المستقبل، ومسألة احترام ورعاية كبار السن تشكل   . القيم 

وقد وفرت العديد من دول العالم فرصًا لاستثمار جهود وخبرات كبار السن من خلال اهتمامها بهذا الجزء، وهو ما أكدته 

إلى اعتبار عام   العالم  لدول  المتحدة  المادة    1982دعوة الأمم  أقرته  للمسنين، وما  السنة الدولية  من لائحة الإعلان   22م. 

(، والتي تنص على أن )كل شخص، كعضو في المجتمع، له الحق في الضمان 1948العالمي لحقوق الإنسان في ديسمبر )

التي تنص على أن )لكل شخص الحق في مستوى معيشي لائق للحفاظ على الصحة والرعاية    25الاجتماعي( وكذلك المادة  

على   والتقاليد  العادات  تفرضه  وأمر  والأخلاقية،  الدينية  القيم  تمليه  واجب  المسنين  فإن رعاية  لذلك  اللازمة(.  الاجتماعية 

هم. ونظرا لارتفاع نسبة  لم عالخدمات التي قدموها للمجتمع، وتعبيرا عن بعض ما ساهموا به في خدمة وطنهم خلال سنوات 

المتوقع العمر  الرضع وارتفاع معدلات  انخفاض معدل وفيات  نتيجة  السن  لذا   (.18-17  ، صص.2008  )الزبيدي،  كبار 

للمسنين المتعددة  لدراسة الاحتياجات  الحاجة ملحة  الصحية   ،أصبحت  الفئة بجوانبها  لهذه  المتكاملة  الرعاية  تتطلبها  والتي 

لى انعكاسات على تنمية المجتمع التي تتزايد حتى شغلت الرأي العام العالمي إوما تؤدي  ،والنفسية والاجتماعية والاقتصادية

 وعدهّا مشكلة من المشاكل المجتمعية. 

حداث أو الصعوبات التي تواجه أو تربك الفرد، وتعترض تلك المواقف أو الأ  إلى  مفهوم الضغوط النفسيةويشير  

النفسي والاجتماعي، وقد   تكون هذه الضغوط أسرية، اقتصادية،  تحقيق بعضا من أهدافه، والتي قد تؤثر سلبا على توافقه 

حبيب،   )أبو  انفعالية  نفسية  أو  دراسية،  سينر    (.12ص.  ،  2010سياسية،  سلبية    تجارب  Saynierويعتبرها  عاطفية 

بها ) التنبؤ  فسيولوجية وإدراكية وسلوكية يمكن  بتغييرات  بأنها:    إجرائياتعرف  . و.(Saynier, 2006, p. 24)مصحوبة 

التي   الحالية.الدرجة  الدراسة  في  الباحث  قبل  من  المعد  النفسية  الضغوط  مقياس  على  المستجيب  عليها  اهتم وقد    يحصل 

العلماء منذ أواخر القرن الثامن عشر وحتى الآن بمفهوم الضغط النفسي وتفسيره وتعريفه ومسبباته، ولعل من أوائل هؤلاء  

ا عن الضغط النفسي،  دحيث تحدث عن الطرق التي تجعل حياة الكائنات الحية أسهل وأبسط بعي  Bernaedالعلماء بيرنارد  

( هو أول من استخدم مفهوم الضغط النفسي على أساس أنه ناتج عن الخبرات الإنسانية )حداد Canonويعتقد بأن كانون )

 (.199. ، ص2003وأبو سليمان، 

وقد بدأت الدراسات في مجال الضغوط النفسية خلال السنوات القليلة الماضية في التركيز على الجوانب الايجابية  

مواجهة  أثناء  والنفسية  الجسمية  بصحته  محتفظا  يظل  الفرد  تجعل  أن  شأنها  من  التي  المتغيرات  وعلى  الشخصية،  في 

يجابية وذلك مثل دراسة جانيلين متغير الضغوط النفسية كأحد أهم هذه المتغيرات الإ  الضغوط ، وقد تناولت بعض الدراسات

Ganellen    وبلارنيBlarney  ،  ة الصلبةالاجتماعي والشخصي   دعمالعلاقة بين الوالتي هدفت إلى معرفة  ((Ganellen 

& Blarney, 1984ان والحجار،  ، ومعرفة أيهما يؤدي دورا أهم كمخفف لأثر ضغوط الحياة أم أنهما متشابها التأثير )دخ

خفاق تكمن في البيئة بقاء على علاقاتهم الاجتماعية، فإن أسباب الإنه عندما يخفق المسنون في الإأيذكر الباحثون    .(2006

ن عوامل مثل المكانة في العمل تؤثر على قدرة المسن في أن يحيا حياة مشبعة بدرجة أالاجتماعية وليس في كبر السن، و

)أحمد،   الكبر  عليه  يؤثر  مما  مفهوم  و  (.219  ص.  ،1987أكبر  أحيانا  المسنين  دراسة  مجال  في  الباحثون  استخدم  قد 

العمر    ،الشيخوخة في  التقدم  مفهوم  أخرى  قد    على  agingوأحيانا  وكلاهما  المعنى،  نفس  إلى  ويشيران  مترادفان  أنهما 

ى درجة جعلت من غير المستطاع لعدد كبير  مختلفة، فمفهوم التقدم في العمر هو أحد المفاهيم المراوغة إلاستخدم بأشكال  

 من الباحثين تناوله تجريبيا. 

كلمة   قدي  Gerontologyالشيخوخة  علم  إن  أصل  كلمتي   م،ذات  اليونان  استخدم     Gerontoو   Geronفقد 

العجوز. الرجل  إلى  العوامل  وقد    للإشارة  من  العديد  الصحة  في  ساهمت  مستوى  ارتفاع  مع  أنه  إذ  السن،  بكبار  الاهتمام 

 ،Wulsin)من العوامل قد أدت الى زيادة أعداد المسنين في العديد من دول العالم )  هاالعلاجية والوقائية والغذائية وغير

pp. 74-79.    وقدم بيرنBirren    ورينرRenner    تشير الشيخوخة إلى التغيرات المنتظمة التي  يقولتعريفاً للشيخوخة " :

تحدث في الكائنات العضوية الناضجة وراثيا والتي تعيش في ظل الظروف البيئية الممثلة وذلك مع تقدمهم في العمر الزمني  

 (.82. ، ص201علي، نقلا عن " )

 : ما يلي الدراسة إلى وتهدف هذه

 ؛ قياس الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان -

متغير العمل )متقاعد ل وفقاالتعرف على الفروق في الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان    -

 ؛غير متقاعد( /
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 لى حلول وتوصيات مستقبلية مقترحة تسهم في خدمة هذه الشريحة المهمة في المجتمع. إالتوصل  -

 إشكالية الدراسة

التطوعية والتي من خلالها شعرت   الفرق  في بعض  الدراسة من خلال مشاركتي  الماسة  ب برزت مشكلة  الحاجة 

جوانب مختلف  في  طرأت  التي  التغيرات  نتيجة  اليومية  حياتهم  في  والمساندة  للدعم  المسنين  حاجة هالدى  استشعرت  كما   ،

ومشاهدتي   فيه  أعيش  الذي  الحي  خلال  من  للرعاية  وحياته لالمسن  والأسواق  الطرق  في  لها  يتعرضون  التي  لمعاناة 

اللجنة الاقتصادية والاجتماعية  الدراسة من خلال نتائج وتقييم وتوصيات  الاجتماعية مع من حوله. كما تنبثق مشكلة هذه 

عام   في  بمدريد  للشيخوخة  الثانية  العالمية  الجمعية  اجتماع  في  آسيا  ودراسات   أوصت التي    2002لغربي  بحوث  بإعداد 

 في:  أسئلة الدراسةومن ذلك، تتمثل  خاصة بالمسنين وقضاياهم ومشكلاتهم.

 ؟ ما مستوى الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان -

متغير  ل وفقاحصائية في الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان إدلالة  تهل توجد فروق ذا -

 ؟ العمل )متقاعد / غير متقاعد(

 ما هي الحلول والتوصيات المستقبلية المقترحة التي تسهم في خدمة هذه الشريحة المهمة في المجتمع. -

 منهج الدراسة 

مسقط   بمحافظة  المسنين  لدى  النفسية  الضغوط  على  للتعرف  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت 

 بسلطنة عمان، وتحليل ومقارنة هذا المتغير وفقاً لمتغير العمل )متقاعد، غير متقاعد(.

 الدراسة  وعينة مجتمع

 الدراسة  مجتمع

عمان بسلطنة  مسقط  بمحافظة  المتقاعدين  وغير  المتقاعدين  المسنين  من  الدراسة  مجتمع  الميلادي    تكون  للعام 

 م.2021-2022

 عينة الدراسة

الباحث محافظة مسقط كونها تمثل عاصمة لسلطنة عُمان وللكثافة السكانية الموجودة في هذه المنطقة وقرب   ختارا

( مسناً  50عينة عشوائية من )  جرى انتقاءوفي ضوء ما تقدم    .وذلك للتواصل المستمر مع عينة الدراسةها،  سكن الباحث من

 ( يوضح ذلك.1من غير المتقاعدين، والجدول ) ين( مسن7( مسناً من المتقاعدين، و)43موزعين بواقع )

 1جدول 

 مجموع أفراد عينة الدراسة حسب متغير العمل 

 عدد لا العمل  المتغير 

 غير متقاعد متقاعد

 50 7 43 محافظة مسقط 

 50 المجموع الكلي 

 أداة الدراسة

شريحة المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان. وقد  دى  الضغوط النفسية ل  استبيانستخدم الباحث في هذه الدراسة  ا

خلال   من  الدراسة  أداة  بناء  إذ    الاعتمادتم  المجال،  هذا  في  السابقة  والدراسات  الأدبيات  ببعض اعلى  الباحث  ستعان 

تكوّن    والاستباناتالدراسات   وبالتالي  الحالية.  الدراسة  الصلة بموضوع  )  استبيانذات  للمسنين من  النفسية  (  30الضغوط 

وذلك  ،ستخدام المقياس الثلاثي لمعالجة استجابات المسنين على فقرات الأداةاوقد تم  ،(1صورتها النهائية )ملحق / في فقرة 

البيانات تنوع  على  للحصول  ضروري  أمر  الاستجابات  تعدد  فكانت    ،لأن  الإحصائي.  التحليل  على  التأثير  ثم  ومن 

 .تنطبق عليَّ إطلاقا( الاستجابات )تنطبق عليَّ كثيراً، تنطبق عليَّ قليلاً، لا
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 صدق أداة الدراسة

ل عرضها على مجموعة من المحكمين والمتخصصين في لالأداة من خاقام الباحث بالتحقق مـن صدق محتوى  

وذلك للحكم على عبارات الأداة من حيث قياس كل عبارة لما وصفت من أجله، وبناءً    ،الوزارات المعنية في سلطنة عمان

 ولم تجر عليها أية تعديلات تذكر.  ستبيانالفقرات في الاتم الاحتفاظ على آراء المحكمين 

 ثبات أداة الدراسة

من المعلوم أن الثبات في علم القياس يعني دقة الأداة في القياس وقلة تناقضها مع نفسها. وقد تم التحقق من ثبات  

  ، بطريقة عشوائية من شرائح مختلفة من محافظة مسقط  تم اختيارهم( مسناً  20أداة الدراسة الحالية من خلال تطبيقها على )

النفسية  الضغوط  لمقياس  ألفا  قيمة  بلغت  إذ  للأداة.  الداخلي  الاتساق  من  للتحقق  كرونباخ  ألفا  معامل  حساب  تم  ثم  ومن 

 وبذلك تم الحصول على أداة لها مؤشر الصدق والثبات. ،(، وهي قيمة عالية وصالحة للتطبيق على البيئة العمانية0.79)

 المعالجات الإحصائية

الاا للعلوم  الإحصائية  الحزمة  برنامج  باستخدام  التالية  الإحصائية  المعالجات  الحالية  الدراسة  جتماعية  ستخدمت 

(SPSS :) 

 ة؛ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري -

 ؛( لمجموعة واحدة ولمجموعتين مستقلتينT- Testالإختبار التائي )ت( ) -

 ؛(Pearson Correlation Coefficientرتباط بيرسون )امعامل  -

 . ستخراج ثبات أداة الدراسةمعادلة ألفا كرونباخ لا -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

ا الفقرة  هذه  إجاباتتتضمن  تمثل  والتي  إليها،  التوصل  تم  التي  في  لنتائج  إلى   المشاركين  بالإضافة    الدراسة، 

 ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، ومن ثم أهم التوصيات والبحوث المقترحة.  في تهامناقش

 ما مستوى الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان؟ أولاً. 

ستبانة الضغوط النفسية لدى المسنين للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لا 

بمحافظة مسقط بسلطنة عمان، وباستخدام الاختبار التائي )ت( لمجموعة واحدة، اتضح وجود دلالة إحصائية عند مستوى  

كما  ،  يعانون من ضغوط نفسية في حياتهم الاجتماعية والأسريةن أفراد العينة من المسنين  أ لى  إ(، مما يشير  0.05دلالة )ال

 (. 2هو موضح في الجدول )

 2جدول 

 نلمسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عما دى ال ستبانة الضغوط النفسيةلا  نتائج اختبار )ت( لعينة واحدة

 الدلالة  قيمة )ت(  مؤشرات العامل  المتوسط  المـتـغـيـر 

 0.05حصائية الإ المحسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  عــدد ي ضرفال 

لمسنين  دى استبانة الضغوط النفسية لا

 بمحافظة مسقط بسلطنة عمان 
 دال  -4.02 6.82 56.14 30 60

 وزان البدائل / عددها × عدد الفقرات.أالمتوسط الفرضي = مجموع  *

الأ جميع  مع  النتيجة  هذه  والتي    بحاثتتفق  الحالية،  الدراسة  في  ذكرت  الى  إشارت  أالتي  المسنين  تعرض  لى 

نه في المرحلة الثامنة من النمو النفسي الاجتماعي  ألى  إريكسون في النمو  إالضغوط النفسية، وفي هذا الصدد تؤكد نظرية  

  .ملحباط وخيبة الأن يصاب الفرد بمشاعر اليأس إذا كانت نظرته لماضيه تتسم بالإأالتي تقابل مرحلة الشيخوخة، يمكن  

قبل   يؤديه  الذي كان  الدور  المسن  يفقد  تنتابه مشاعر  إوعندما  الشيخوخة والعجز والهرم،  التقاعد ودخوله سن  حالته على 

فضلا والأسى،  وتوهم   اليأس  الموت  وقلق  النفسية  والوحدة  والقلق  كالاكتئاب  نفسية  وضغوط  لاضطرابات  تعرضه  عن 

 همالها والاغتراب.إرق والتصلب النفسي واضطرابات الذاكرة وانخفاض تقدير الذات والذنب والأ يانالمرض وهذ

الأ المتخصصين من وتعد  الحديث من وجهة نظر  العصر  النفسي مرض  الضغط  الصدد  في هذا  التربوية  دبيات 

يرتبط   ولا  أيضا،  كفاءتهم  على  تأثير  وله  الآخرين  مع  واتصالاتهم  الأفراد  سلوكات  على  آثار  له  إذ  القطاعات،  مختلف 

 ,Sayiner, 2006الضغط النفسي بأماكن العمل فقط، بل يعد حاليا عاملا مشتركا في مختلف البيئات التي يواجهها الفرد )

p. 24). 

بترتيب  إ جل  أومن   الباحث  قام  للمسنين،  النفسية  الضغوط  عبارات  أهمية  لتحديد  وشاملة  واضحة  عطاء صورة 

 (: 3الجدول )في لى أدنى وسط حسابي من حيث أهميته وشدته، كما موضح إالعبارات )الفقرات( من أعلى وسط حسابي 
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 3جـدول 

 مرتبة ترتيباً تنازلياً حسب أوساطها الحسابية الضغوط النفسية لدى المسنين استبيان عبارات )فقرات(

 الترتيب  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  مضمون الفقرات  تسلسل الفقرة في الأداة  ت

 1 0000. 3.0000 أشعر بالقلق الشديد دون سبب واضح  1 1

 2 6103. 2.8000 أرى بأني متقلب المزاج  10 2

 2 6103. 2.8000 انخفاض تقدير الذات  11 3

 3 1826. 2.9667 لى الحياة نظرة سلبية إنظر أ 12 4

 4 2537. 2.9333 حد يفهمني أأتضايق من عدم وجود  13 5

 4 3651. 2.9333 الاستغراق في النوم.  في جد صعوبةأ 14 6

 4 2537. 2.9333 أشعر أن أعصابي مشدودة. 15 7

 4 2537. 2.9333 نزعج من الأحداث اليومية لو كانت بسيطة. أ 16 8

 5 3457. 2.8667 أتمنى الموت باستمرار.  17 9

 6 5307. 2.8333 كثرة أحلام اليقظة  18 10

 7 7849. 2.7333 فتقد الاستمتاع بالأشياء. أ 19 11

 7 6397. 2.7333 أجد صعوبة في الانسجام مع من حولي.  2 12

 8 6513. 2.7000 أشعر أن الآخرين مشغولين عنى رغم أنهم حولي. 20 13

 9 6609. 2.6667 أرى أن حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس والتشاؤم.  21 14

 9 6065. 2.6667 شعر بعدم الاستقرار النفسي أ 22 15

 10 8503. 2.6333 أشعر بالوحدة.  3 16

 الترتيب  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  مضمون الفقرات  تسلسل الفقرة في الأداة  ت

 11 6747. 2.6000 سرعة الاستثارة عند مواجهة أي ضغط بشعر أ 4 17

 12 9371. 2.5333 شعر بالحزن في معظم الأوقات أ 5 18

 13 8996. 2.4667 شعر بالتردد في اتخاذ القرارات أ 6 19

 13 7761. 2.4667 أنفعل لأتفه الأسباب  7 20

 14 7184. 2.3667 جد صعوبة التعبير عن مشاعريأ 8 21

 15 8442. 2.3333 اشعر بالقلق من المستقبل  9 22

 15 8172. 2.2333 حس بالعجز وقلة النشاط أ 29 23

 15 8172. 2.2333 شعر وكأني لاحول لي ولا قوة. أ 24 24

 16 8469. 2.2000 فتقد الاستمتاع بالأشياء. أ 27 25

 17 7466. 1.8333 أبكى لأتفه الأسباب.  26 26

 18 8867. 1.8000 أتضايق من عدم مشاركة الآخرين اهتماماتي وأفكاري. 23 27

 19 7581. 1.7667 أشعر أن حياتي مليئة بالمواقف المحبطة. 28 28

 20 7649. 1.6333 شعر أنني لا أنتمي لمجتمعي. أ 30 29

 21 7831. 1.6011 أرى أن الحياة لا معنى لها ولا هدف  25 30

 النتائج  مناقشة

عبارات   عن  فضلاً  وسطى،  وأخرى  عليا  مراتب  على  عبارات حصلت  هناك  أن  الجدول  هذا  نتائج  من  يتضح 

الحسابيةا دنيا من حيث متوسطاتها  العليا والدنيا لتوضح مدى اوقد    .حتلت مراتب  العبارات  الباحث أن تفسر بعض  رتأى 

في   المسنين  استبيانأهميتها  لدى  النفسية  )  .الضغوط  الفقرة  أن  تبين  العليا  بالعبارات  يتعلق  دون ففيما  الشديد  بالقلق  أشعر 

(، كون سمة القلق سمة  3.00حتلت الترتيب الأول بأعلى وسط حسابي )ا( في الأداة،  1( والتي كان تسلسلها )سبب واضح

حساس بالوحدة والفراغ،  قلق الانفصال والإ  ،مميزة لمرحلة الشيخوخة ينتج من أربعة مصادر هي: قلق الصحة، قلق التقاعد

ن سلامة الحالة النفسية للمسنين تتطلب تأمين الاحتياجات المادية في كل جوانبها، وكذلك تأمين  أويرى الباحث  .وقلق الموت

النفسية ليس بالعواطف أو الإ المناخ السليم للمسن كي يحتفظ بدور مشارك في الحياة، يشعر الحاجات  حسان، وإنما بتهيئة 

علاقات اجتماعية تعوض له كل ما فقده من جرّاء تركه العمل وتملأ كل الفراغات الموحشة التي تحيط   وينشئفيه بأهميته  

 به.

( على الترتيب الأخير بمتوسط  أرى أن الحياة لا معنى لها ولا هدفحتلت الفقرة )اأما بالنسبة للعبارات الدنيا فقد  

ن المسن تتجسد لديه هذه المشكلة من خلال شعوره بالغربة في مجتمعه وأسرته، مما يؤدي ألى  إ(، مما يشير  1.60حسابي )

صبحت لا معنى لها ولا هدف مما يترتب على  أن الحياة  أ نه يرى  أومن مظاهر ذلك    .لى العزلة والانسحاب من المجتمعإ

 ذلك فقدانه السيطرة وشعوره بالعجز.
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النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمان  إدلالة    تهل توجد فروق ذا  ثانياً.  وفقا حصائية في الضغوط 

 ؟ متغير العمل )متقاعد / غير متقاعد(ل

السؤال هذا  عن  في  اتم    ،للإجابة  الفروق  دلالة  حساب  في  مستقلتين  لمجموعتين  )ت(  التائي  الاختبار  ستخدام 

لمتغير    استبيان )متقاعد، غير متقاعد(، إذ أشارت    العملالضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمُان وفقاً 

إلى وجود فروق لمجموعتين مستقلتين  اختبار )ت(  المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة   دالة  نتائج  لدى  النفسية  الضغوط  في 

 ( يوضح ذلك.4عمان في هذا المتغير ولصالح المسنين المتقاعدين عن العمل، والجدول )

 4 جدول

 الضغوط النفسية لدى المسنين بمحافظة مسقط بسلطنة عمُان استبيان خلاصة نتائج اختبار )ت( لدلالة متغير العمل في

 الدلالة  قيمة )ت(  ( 7غير متقاعد )ن = ( 43متقاعد )ن =  العمل

 0.05 الإحصائية المحسوبة  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير 

دى  إستبانة الضغوط النفسية ل

لمسنين بمحافظة مسقط بسلطنة  ا

 عمان
49.23 4.68 44.05 7.96 

 دال  2.47

 2.000( = 48( ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )t)*( قيمة )

النتيجة مع دراسة شفيلد ) المتقاعدين يتعرضون بسبب ألى  إالتي تشير  (  Chatfeld, 1980تتفق هذه  ن المسنين 

العمل   عن  إتركهم  الرضا  عدم  من  لى  العديد  في  والوقوع  التخبط  عن  فضلاً  والنفسي،  الاجتماعي  التوافق  وسوء  الذات 

عكس   على  النفسية  والضغوط  اجتماعياأالمشاكل  توافقاً  أكثر  يكونون  إذ  بالعمل  المستمرين  يرتبط    .قرانهم  التوافق  وهذا 

حباط. والمعروف أن التقاعد يشكّل أحد الأحداث  التوازن وإزالة الإ  رتباطا وثيقا بإشباع الحاجات وإرضاء الدوافع وتحقيقا

المشكلات والضغوط النفسية والاجتماعية والتي تنعكس على ويترتب عليه ظهور العديد من    ،الهامة في مجرى حياة الفرد

الصحية،   الاجتماعي والحالة  التوافق  أحالة  يترك  كما  الستين  بلوغ سن  التقاعد بسبب  الفرد على  إحالة  كبيرا على أن  ثرا 

النفسية وذلك لعدم   للعديد من الضغوط  ، ثم يتعرضالفرد فيبدأ يشعر بالحزن واليأس وضعف توافقه الشخصي والاجتماعي

و لديه  العمل  دوافع  الفراغ اإشباع  وقت  زيادة  عن  فضلاً  الصحية،  حالته  وتدهور  للأسرة  الاقتصادي  المستوى  نخفاض 

 هتمام المجتمع به.اوشعوره بعدم 

 توصيات خلاصة و

 بما يأتي: نوصياستكمالاً للجوانب ذات العلاقة بمجال هذه الدراسة، 

النفسية والاجتماعية والصحية في عموم المجتمع  - بالثقافة  شريحة المسنين من    لدى  وخاصة  ،ضرورة الاهتمام 

والمسموعة   المقروءة  الاتصال  قنوات  قيام  تهدف  خلال  برامج  بتقديم  التوافق إوالمرئية  أسس  يحقق  ما  بكل  التوعية  لى 

 ؛ النفسي والاجتماعي والرعاية الصحية لهذه الشريحة

 ؛عداد برامج للترفيه عنهم وتوفير الرعاية لهمإقامة نواد للمسنين، وإضرورة  -

في تقديم الرعاية المطلوبة لفئة المسنين، مع ضرورة العمل    المجتمع المدنيالتأكيد على أهمية مشاركة منظمات    -

عن طاقاتهم، والعمل على حل مشكلاتهم،   على تكوين جمعية أصدقاء المسنين من أجل تبني قضاياهم ومشكلاتهم والكشف

 ؛لهم وتوفير فرص العمل

الإ  - البرامج  بتقديم  الحكومية  وغير  الحكومية  النفسي  الإرشاد  ومراكز  النفسية  الصحة  مؤسسات  رشادية  قيام 

توافقهم   وتعزيز  تدعيم  خلال  من  نفسية  وضغوط  مشكلات  من  له  يتعرضون  ما  مواجهة  على  قدرتهم  لتنمية  للمسنين 

 ؛الاجتماعي

 ؛ للمسنين لتحقيق توافقهم وتواصلهم الاجتماعي مع الآخرينضرورة إقامة نواد ترفيهية واجتماعية  -

منظمات    - أهمية مشاركة  فيالتأكيد على  المدني  بإنشاء    المجتمع  المسنين  لشريحة  المناسبة  الرعاية  أوجه  تقديم 

 ؛ جمعية أصدقاء المسنين لتبني قضاياهم والكشف عن طاقاتهم وتوفير فرص العمل لهم

لى تعميق مشاركة المسنين في عمليات صنع القرارات الخاصة بالتخطيط لسياسات الرعاية إإعداد برامج تهدف    -

 ؛الاجتماعية

 ؛لمسنيندى امثل برامج تعزيز الروح المعنوية والثقة بالنفس ل ،لى الإعداد المبكر للتقاعدإتقديم برامج تهدف  -

 برامج المجتمعية في مختلف المجالات.النشطة والأتشجيع المسنين للتطوع في  -

 المقترحات 

 :من قبيلمن البحوث  وتقترح الدراسة إجراء عدد

ومتغيرات    - النفسية  الضغوط  لم  أعلاقة  الدراسةت خرى  والدافعية   مثل  الحالية  تناولها  النفسي  )التوافق 

 لخ(. إنجاز...للإ
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 ؛ خرىأفراد من شرائح اجتماعية أقياس الضغوط النفسية لدى  -

المسنين  - لدى  النفسية  بالضغوط  وعلاقته  والتشاؤم  لم  لدى  ،  التفاول  السلطنة  من  أخرى  ومناطق  أكبر  عينات 

 ة؛ تناولها الدراسة الحاليت

 ؛ لخ(إسلوب الحياة ... أومتغيرات نفسية أخرى مثل )قلق الموت، فحص  -

 ؛ لخ(إمتغيرات ديموغرافية أخرى مثل )النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، المهنة ... استكشاف  -

 ن الضغوط النفسية لدى المسنين.ملتخفيف في افاعلية برنامج إرشادي ديني تأثير  -
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 (يانستب الا) قحمل

 :عزيزي المسن ،عزيزتي

نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن ردود فعلك تجاه عدد من المواقف المختلفة، راجين منك قراءة كل عبارة  

 الاجابة   ان  لاسيما  عليك،  ينطبق  انه  ترى  والذي  فقرة  كل  امام  الموجودة  الثلاثة  البدائل  أحد  تحت(  ✔بدقة والاجابة عنها بوضع علامة ) 

 . الاسم لذكر حاجة ولا...  العلمي الدراسة لأغراض إلا تستخدم ولن أحد، عليها يطلع ولن سرية ستكون

 وتقبلوا الشكر والتقدير

 تية: : يرجى تدوين المعلومات الآملاحظة

 غير متقاعد متقاعد □  العمل
 

ً  يلا تنطبق عل قليلاً  يتنطبق عل كثيراً  يتنطبق عل مضمون العــبارة  ت  إطلاقا

    أشعر بالقلق الشديد دون سبب واضح  1

    أجد صعوبة في الانسجام مع من حولي.  2

    أشعر بالوحدة.  3

    سرعة الاستثارة عند مواجهة أي ضغط بشعر أ 4

    اشعر بالحزن في معظم الأوقات  5

    شعر بالتردد في اتخاذ القرارات أ 6

    أنفعل لأتفه الأسباب  7

    جد صعوبة التعبير عن مشاعريأ 8

    شعر بالقلق من المستقبل أ 9

    أرى بأني متقلب المزاج  10

ً  تنطبق علي قليلاً  تنطبق علي كثيراً  مضمون العــبارات  ت  لا تنطبق علي إطلاقا

    انخفاض تقدير الذات  11

    لى الحياة نظرة سلبية إنظر أ 12

    حد يفهمني. أأتضايق من عدم وجود  13

    الاستغراق في النوم.  في جد صعوبةأ 14

    أشعر أن أعصابي مشدودة. 15

    لو كانت بسيطة. ونزعج من الأحداث اليومية أ 16

    أتمنى الموت باستمرار.  17

    كثرة أحلام اليقظة  18

    فتقد الاستمتاع بالأشياء. أ 19

    رغم أنهم حولي. يأشعر أن الآخرين مشغولين عن 20

    أرى أن حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس والتشاؤم.  21

    شعر بعدم الاستقرار النفسي أ 22

    أتضايق من عدم مشاركة الآخرين اهتماماتي وأفكاري. 23

    شعر وكأني لاحول لي ولا قوة. أ 24

    أرى أن الحياة لا معنى لها ولا هدف  25

    أبكى لأتفه الأسباب.  26

    فتقد الاستمتاع بالأشياء. أ 27

    أشعر أن حياتي مليئة بالمواقف المحبطة. 28

    حس بالعجز وقلة النشاط أ 29

    شعر أنني لا أنتمي لمجتمعي. أ 30

 


