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Abstract 

The study aimed to identify the role of adult attachment styles in predicting alexithymia in 

sample of couples to calculate the significance of the difference between the three styles. The 

sample consisted of (N= 268), their ages ranged between (18-60) years, with an average of 

(41.3) years and a SD (10.93) years, all of whom were married of both sexes (86 males, 182 

females). They were administered the Toronto Alexithymia Scale (translated by Al-Edan, 

2019a), and the Yarmouk Scale for Adult Attachment Styles (Abu Ghazal & Jaradat, 2009). 

The results and the results of the dimensional differences showed a statistically significant 

decrease in the anxious attachment style compared to the avoidant and secure attachment 

styles, whose values are higher in the study sample. It also showed convergence in the levels 

of alexithymia and anxious and avoidant attachment styles among spouses of both sexes, 

while secure attachment increases significantly in wives compared to male spouses. The 

anxious attachment style has the highest contribution to predicting alexithymia among males, 

females, and both, while the avoidant style has the least contribution and only predicts 

alexithymia in females. 

Keywords: alexithymia, attachment styles, awareness of emotions, description of 
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 ملخص 

لتعرف على دور أنماط التعلق لدى الراشدين في التنبؤ بالألكسثيميا لدى عينة من الأزواج لحساب دلالة  إلى اهدفت الدراسة  

(،  N= 268تكونت العينة من )وم المنهج الوصفي الارتباطي،  ااستخدتم  . ولتحقيق هدف الدراسة  ةلأنماط الثلاثاالفرق بين  

جميعهم من المتزوجين  و( سنة،  10.93( سنة وانحراف معياري )41.3( عاماً، بمتوسط )18-60تراوحت أعمارهم بين )

( الجنسين،  وقدإناث(  182ذكور،    86من  العيدان،    .  )ترجمة  للألكسثيميا  تورنتو  مقياس  عليهم  ومقياس  2019aطبق   ،)

دية انخفاض نمط التعلق القلق  (. وأظهرت نتائج الفروق البع2009اليرموك لأنماط تعلق الراشدين )أبو غزال وجرادات،  

النتائج  تظهر  كما  الدراسة.  عينة  لدى  قيمتهما  ترتفع  اللذين  والآمن،  التجنبي  التعلق  بنمطي  مقارنة  إحصائياً  دالة  بصورة 

ثيميا وأنماط التعلق القلق والتجنبي لدى الأزواج من الجنسين، في حين يرتفع بصورة دالة تقارب مستويات كل من الألكس

لدى  التنبؤ بالألكسثيميا  في  القلق هو الأعلى إسهاماً  التعلق  الذكور. وأن نمط  التعلق الآمن مقارنة بالأزواج  لدى الزوجات 

 . ولا يتنبأ بالألكسثيميا إلا عند الإناث ،الذكور والإناث ومجموعهما، وأن النمط التجنبي هو الأقل

 وصف المشاعر   ،نفعالاتالوعي بالا ،أنماط التعلق ،: الألكسثيمياالكلمات المفتاحية
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 قدمة م

يقر معظم المشتغلين بعلم النفس بأن علاقات الطفل الأولى تكون بمثابة حجر الزاوية في تكوّن شخصيته، إلا أن  

علاقة قوية مع الأم، وتلك    يقيم  الطفلأن  ف يتركز غالباً حول أصول هذه العلاقات، فمن الواضح خلال السنة الأولى الاختلا

حقيقة ثابتة تنطبق على معظم الأطفال، إلا أن الجدال يدور حول طبيعة هذه العلاقة وسياق توثيقها وسرعة إقامتها ومدتها  

 (. 1992ووظيفتها )قنطار، 

الفطرية   النمائية  بالإمكانات  مزودين  يولدون  الأطفال  جميع  وأن  بيولوجية  ظاهرة  التعلق  أن  من  الرغم  وعلى 

اعتماداً على الخبرات المبكرة في حياته، وكذلك طبيعة الرعاية ومدى الاستجابة لحاجات  للتعلق، إلا أن أنماط التعلق تتشكل  

ولة عن الانفعال لا تتطور بشكل سوي إلا إن ؤالأبناء وأساليب المعاملة الوالدية، كما أن أنظمة الدماغ ومناطق الدماغ المس

 (. Bruec, 2006تعرض الطفل لبيئة غنية بالمثيرات الحسية وعلاقات اجتماعية آمنة خلال السنوات الأولى من حياته )

نشير إلى التعلق المرتبط بالحياة    لذا يعتبر التعلق خبرة تستخدم في الحياة اليومية، فإن تحدثنا عن أول تعلق فإننا

المستثمرة   بالتعلق، لكن الأبوة  فيما يخص  الثانية،  المرتبة  الرحم، فهناك أسبقية مع الأم تترك الأب في  الحمل داخل  أثناء 

فالأب والأشقاء عند وجودهم   الجنين معاً،  الوالدان  فيها  التي يشارك  اللغة  أو من خلال  الحياة  بإيقاعات  الأم  تعلق  تشارك 

ا فيوطد  الولادة،  منذ  الكامل  مكانهم  )فاسي  يأخذون  بالطفل  ارتباطها  عملية  أيضاً  الأم  وتؤسس  والديه،  مع  الرابط  لطفل 

 (. 2021، ويحياوي

الراشدين   لدى  التعلق  نظام سلوكيات  أن  بوالديه،  الطفل  تعلق  الراشدين عن  تعلق  في  الموجود  الهام  والاختلاف 

ن يكون للراشد الدورين معاً متحصلاً  متبادل، بمعنى أن الراشد لا يأخذ دور الراعي فقط، أو المتحصل على الرعاية فقط، لك

ب الدوران بسرعة بين الشريكين، بالإضافة لكون علاقات التعلق تخدم على الرعاية، ومقدماً للرعاية في آن واحد، وقد ينقل

 Crowellعدة وظائف أخرى منها: العلاقات الجنسية، والزمالة، والإحساس بالكفاءة، والتجارب، أو الأهداف المشتركة )

& Treboux, 1995 .) 

ل من خلالها الأفراد مع الحميمية في علاقاتهم  لذا ينقسم تعلق الراشدين إلى أساليب تعلق، أو أنماط رئيسية يتفاع

يشعر   وإجمالاً  التجنبي،  التعلق  ونمط  القلق،  التعلق  ونمط  الآمن،  التعلق  نمط  الأطفال:  أنماط  تماثل  والتي  الرومانسية، 

ثيراً ما  يتوق إلى الحميمية، وك  الشخص الآمن بالارتياح تجاه الحميمية، وعادة ما يكون حنوناً ومحباً، أما الشخص القلق فهو

ينشغل بعلاقته، ويميل إلى القلق بشأن قدرة شريكة حياته على مبادلته العاطفة، أما الشخص التجنبي فيساوي بين الحميمية 

 (. 2022تقليص فرص التقرب )ليفين وهيلر،  وبين فقدان الاستقلال؛ ما يجعله يحاول باستمرار

ويعد التعلق الآمن حاجة أساسية لا يمكن إغفالها أو إهمال إشباعها، فالأفراد يولدون ولديهم حاجة للحب والأمان 

وجرادات،   ارشيد  )بني  الآخرين  مع  متبادلة  اجتماعية  علاقات  وتكوين  النمط 2014والانتماء،  هذا  أفراد  على  ويسهل   ،)

ويعتمدون عليهم، الاقتراب من الآخرين، والثقة بهم والاعتماد عليهم، ويشعرون بالارتياح لأن الآخرين يثقون بهم أيضاً،  

 (.Cassidy & Shaver, 2008ولا يقلقون من أن الآخرين أفضل منهم )

تعلق القلق يتضح لديهم رغبة قوية للعلاقات الحميمية، إضافة إلى أنهم غير متأكدين من أنهم يمكنهم  بينما ذوي ال

الاعتماد على الآخرين أم لا، وهذا النمط يتميز بأن لديهم نماذج داخلية سلبية نحو الذات وإيجابية نحو الآخرين، أي التقييم  

(، ويعبر هؤلاء عن أحاسيس متناقضة بالنسبة لعلاقتهم العاطفية، 2019سلبي لذاته وإيجابي للآخرين )بسيوني والحاجي،  

،  ولديهم حاجة كبرى للالتصاق بالآخر، ويشكون في أنفسهم ولديهم تقدير ذات متدني، وأنهم غير مفهومين وغير محبوبين

 (.2015ولديهم طلبات عاطفية غير معقولة، تؤدي بهم للإحباط أو للتوتر تجاه العلاقة )سحيري، 

على   والاعتماد  القرب  في  بالراحة  يشعرون  لا  بأنهم  يقرون  التجنبي  التعلق  نمط  ذوي  نجد  آخر  جانب  ومن 

الآخرين، وأنهم لا يهتمون برأي الآخرين، وأنهم لا يهتمون برأي الآخرين سواء بالقبول أو بالرفض لهم، فهذا النمط يتميز  

والحاجي،   )بسيوني  للآخرين  سلبي  التقييم  أن  أي  للآخرين،  وسلبياً  لنفسه  إيجابياً  عاملياً  نموذجاً  لديه  وهم 2019بأنَّ   ،)

أشخاص يعبرون عن تباعد عاطفي، ويفتقدون للثقة بالشريك، ولديهم نوع من الاكتفاء الذاتي، ويؤكدون أنه ليس لديهم حاجة  

ن، ولا يفضلون العلاقات الحميمية للآخرين، ويفضلون الهروب من الاعتماد العاطفي، ولا يستطيعون التقارب مع الآخري

 (. 2015)سحيري، 

تختلف أنماط التعلق بارتباطاتها مع بقية المتغيرات، لذا نجد ارتباط التعلق الآمن والتفاعل   وفي الدراسات العربية

(، 2020(، وإيجاباً بالأبعاد الإيجابية وسلباً بالأبعاد السلبية للشفقة بالذات )السحمة،  2015الاجتماعي )العبيدي والساعدي،  

ويحياوي،   )فاسي  المراهقين  لدى  الاكتئاب  مع  سلباً  حل 2021ويرتبط  وأسلوب  التجنبي،  المشكلات  حل  أسلوب  ومع   ،)

وفلوه،   غزال  )أبو  المشكلة  حل  نحو  الإيجابي  والتوجه  العقلاني،  )المصري، 2014المشكلات  الأكاديمي  والتحصيل   ،)

بين كل من مهار2019 الآخرين والمهارات غير (، وعلاقة طردية  العواطف ومهارة  إدارة  الاستماع والتحدث ومهارة  ة 

 (.2009(، وإيجاباً مع تقدير الذات، وسلباً مع الشعور بالوحدة )أبو غزال وجرادات،  2015اللفظية )أحمد، 

الإ  بإدمان  ارتبط  القلق  التعلق  نمط  نجد  والزعبي،  بينما  )الزيتاوي  الزوجية 2021نترنت  الحياة  بجودة  ويتنبأ   ،)

)السحمة،  2013طفى،  )مص سلباً  بالذات  للشفقة  الإيجابية  الأبعاد  وترتبط  المشكلات  2020(،  نحو  السلبي  التوجه  (، ومع 

وفلوه،   غزال  )أبو  التجنبي  المشكلات  حل  وأسلوب  اللامبالي  الاندفاعي  الأكاديمي  2014والأسلوب  بالتحصيل  وسلباً   ،)

يعانون  2019)المصري،   وأنهم  )حداد،  (،  الاجتماعي  والقلق  الاكتئاب  مهارة  2001من  من  كل  بين  عكسية  وعلاقة   ،)
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الذات )أبو غزال وجرادات،  2015التحدث ومهارة فهم الآخرين )أحمد،   مع تقدير  التعلق  2009(، وسلباً  (، وارتبط نمط 

 (.2020التجنبي سلباً باليقظة العقلية )السحمة، 

التفاعل الانفعالي بين الفرد ونفسه، وب في  ين الفرد والآخرين، إذ لاحظ سيفينوس وجود  وتلعب الألكسثيميا دوراً 

( ألكسثيميا  الحالة  هذه  على  فأطلق  انفعالاتهم  عن  التعبير  في  المرضى  بعض  لدى  كلمة Alexithymiaصعوبة  وهي   ،)

 ( من  تتكون  و)Aيونانية  الفقدان،  أو  النقص  وتعني   )Lexi(و كلمة،  وتعني   )Thymesان وتعني  عن  (  العجز  أي  فعال، 

( مشاعرهم  عن  تعبر  التي  للكلمات  ويفتقرون  أنفسهم،  عن  في Taylor et al., 1997التعبير  نقصاً  يعكس  وتفكيراً   ،)

ذن فهي بنية المعالجة الإدراكية للانفعالات، كذلك يبرهن الدليل التجريبي على ارتباطها بالكثير من الاضطرابات الجسدية، إ

( محددة  جسدية  وأمراض  المرضي لاضطرابات  النشوء  في  والانفعالات  الشخصية  دور  لشرح  تجريبياً   ,Taylorمفيدة 

( وتصف نموذجاً من الأعراض يتضمن صعوبة تعيين وتحديد المشاعر من ناحية، والتفرقة بين الحالات الانفعالية 2000

م الانفعالي  للتهيج  المصاحبة  الجسمية  والأحاسيس  والقلق(،  والغضب  الحسد  صعوبة )مثل  إلى  بالإضافة  ثانية،  ناحية  ن 

توصيل الانفعالات للآخرين من ناحية ثالثة، وأخيراً تتضمن نمطاً معرفياً موجهاً للخارج يميل للتفكير التحليلي )عبد القوي، 

يعانون  2017 كما  بالألكسثيميا  -(،  وقدر  -المصابون  الخيالية،  الحياة  في  الإيجابية،  فقراً  الانفعالات  خبرة  على  محدودة  ة 

)أفيريل،   السلبية  المشاعر  بين  التمييز  في  وعلاقتهم  2018وضعفاً  الاجتماعية،  العلاقات  فقر  من  يعانون  قد  ولذلك   ،)

 (.2010بالآخرين مضطربة مثلما هي علاقتهم بجسدهم الخاص )كوتر،  

اعر المكبوتة البقاء  وتميل المشاعر التي لا يعبر عنها إلى الاختلاط معاً وتظهر في صورة غضب؛ إذ ترفض المش

كامنة، وحين ترفض تنفجر على شكل نوبات توتر صغيرة، وانقضاض على الآخرين من دون سبب واضح، وبالتالي تتدمر  

(، وأنَّ كبْت المشاعر 2022علاقاتهم ويبتعدون عن الآخرين، حتى لو أدى ذلك إلى شعور رهيب بالوحدة )ويب وموسيلو،  

الضارة )جريوالد وسالوفي،   الجسمانية  التفاعلات  غير مرئي من  ثمناً  الشخص  يتم 2017يكَُبِّّد  لم  أنه  الرغم من  (، وعلى 

إلا أنها تضع الأشخاص في خطر الاضطرابات المتطورة، وكذلك تجعل الأشخاص أقل استجابة   تصنيفها اضطراباً عقلياً 

دين الذين خبروا تجربة صدمية لا يستطيعون (، وأن العديد من الأطفال والراش2018للعديد من العلاجات النفسية )لارسن،  

أنهم   ينكرون  لكن  الحنق  عليهم  يبدو  وقد  الجسدية،  أحاسيسهم  تعنيه  ما  تحديد  يستطيعون  لا  لأنهم  به  يشعرون  ما  وصف 

يلاقون صعوبة   كما  باحتياجاتهم،  اتصالهم  فقدان  إلى  أجسادهم  داخل  يعتمل  ما  تمييز  يؤدي عجزهم عن  وبهذا  غاضبون، 

بالقدر الذي يحتاجونه )كولك،   النوم  المناسب أو  المناسبة في الوقت  الكمية  بالاعتناء بأنفسهم؛ سواء كان ذلك يتضمن أكل 

2021.) 

 مشكلة الدراسة 

فقد   الأزواج،  الراشدين من  لدى  التعلق  أنماط  أثر  التعرف على  الحالية في محاولة  الدراسة  أجرى  تتحدد مشكلة 

( وشيفر  بHazan & Shaverهازان  بأنه (  أنفسهم  الدراسة  أفراد  الرومانسية، ووصف  في علاقاتهم  الراشدين  لدى  حثاً 

للتعلق  أنماط  لثلاث  وصفاً  تظهر  التصنيفات  وكانت  الآخرين،  مع  علاقاتهم  ضوء  في  تصنيفات  ثلاث  تصنيف  يناسبهم 

وبيرفين،   سلوكات   (.2017)سيرفوني  نظام  أن  بوالديه،  الطفل  تعلق  عن  الراشدين  تعلق  في  الموجود  الهام  والاختلاف 

للرعاية في آن واحد، وقد ينقلب التعلق لدى الراشدين متبادل، فيكون ل لراشد الدورين معاً متحصلاً على الرعاية، ومقدماً 

(. ونجد الراشدين يفسرون الأحداث ذات الصلة بطرق Crowell & Treboux, 1995الدوران بسرعة بين الشريكين ) 

ج العاملة التي تتعلق بذواتهم وعلاقاتهم الوثيقة بالآخرين، فعلى سبيل المثل نجد أن أصحاب التعلق مختلفة، وذلك وفق النماذ

إيجابية حول شركائهم، مما يعمل ذلك على تفسير الأحداث بطريقة تقلل من الانفعالات السلبية مثل   الآمن يمتلكون أفكاراً 

الأحداث   ويفسرون  بينهم،  والعلاقة  شركائهم  عن  سلبية  معتقدات  لديهم  يكون  القلق  التعلق  أصحاب  أما  والغضب،  الغيرة 

بصورة سلبية عن ذواتهم والآخرين، إذ تنتابهم مشاعر القلق والشك وعدم الثقة حول عدم التزام وإيفاء شركائهم لحاجاتهم  

 (. Collins & Feeney, 2004ورابطتهم الزواجية )

أنم أو  أنماط تعلق،  إلى  الراشدين  الحميمية في علاقاتهم  لذا ينقسم تعلق  اط رئيسية يتفاعل من خلالها الأفراد مع 

الرومانسية، وإجمالاً يشعر الشخص الآمن بالارتياح تجاه الحميمية، وعادة ما يكون حنوناً ومُحباً، أما الشخص القلق فهو  

يتوق إلى الحميمية، وكثيراً ما ينشغل بعلاقته، ويميل إلى القلق بشأن قدرة شريكة حياته على مبادلته العاطفة، أما الشخص  

وهيلر،   )ليفين  التقرب  فرص  تقليص  باستمرار  يحاول  يجعله  ما  الاستقلال؛  فقدان  وبين  الحميمية  بين  فيساوي  التجنبي 

2022.) 

الفرد عن أنها    التعبير عن  وتعبر الألكسثيميا عن عجز  الداخلية، كما  انفعالاته، وعدم قدرته على تمييز مشاعره 

(، ولذا فهي متغير مهم في فهم Elfhag & Lundh, 2007اً لدى الأزواج الذين تتسم حياتهم بالكدر الزواجي )أكثر انتشار

( الزوجية  )وهبة،  Foranet al., 2013العلاقة  الزواجي  بالكدر  الألكسثيميا  ارتبطت  وقد  كذلك  2021(،  وارتبطت   ،)

( العاطفي  العلاقةAL-shahrani & Hammad, 2023بالطلاق  مع  سلباً  وترتبط   ،)  ( الزوجية   & Zakeriالحميمية 

Rezaei, 2022 .) 

لها من أثر سلبي أو    وبناء على ما سبق، وجد الباحثون أهمية دراسة العلاقات بين أنماط التعلق والألكسثيميا، لما 

لحياة النفسية للأزواج، إيجابي بناء على اتجاه العلاقات، والنمط السائد، داخل التفاعلات الأسرية، والذي تنعكس آثاره على ا

 ولذلك أتت الدراسة للإجابة على الأسئلة التالية. 
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 أسئلة الدراسة 

 السؤال الأول: هل تتباين بصورة دالة إحصائياً قيم أنماط التعلق لدى الراشدين لدى عينة الدراسة من الأزواج؟ -

في   - للفروق  تعود  التعلق  وأنماط  الألكسثيميا  من  كل  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  السؤال 

 الجنس لدى عينة الدراسة من الأزواج؟

 زواج من الجنسين؟ السؤال الثالث: هل تسهم أنماط التعلق لدى الراشدين في التنبؤ بدرجات الألكسثيميا لدى الأ -

 أهداف الدراسة 

 : إلىتهدف الدراسة  

 راسة. التعرف على مدى تباين أنماط التعلق لدى أفراد عينة الد  -

 التعرف على دلالة الفروق في الألكسثيميا وأنماط التعلق تبعاً لمتغير الجنس.  -

 التعرف على مدى تأثير أنماط التعلق لدى الراشدين في التنبؤ بالألكسثيميا لدى أفراد العينة.  -

 أهمية الدراسة 

 تتمحور أهمية الدراسة في النتائج التي تتوصل لها، ويمكن تقسيمها إلى: 

 النظريةالأهمية 

ترجع الأهمية النظرية للدراسة إلى تناولها متغيرين لدى فئة مهمة من المجتمع، إذ ترتبط باستقرار الأسرة، ولها 

الباحثون على دراسة سابقة لها في المجتمع ذاته،   انعكاسات إيجابية أو سلبية على تربية الأبناء والتفاعل معهم، ولم يطلع 

السيكولوجي العربي، على الرغم من أهمية أنماط التعلق لدى الأطفال والراشدين، وتأثير كبت    وبالتالي تصبح إضافة للأدب

المنوطة لدى   الاجتماعية  العلاقات، والقدرة على ممارسة الأدوار  النفسية، وصحة  الصحة  إدراكها على  الانفعالات وعدم 

 الأزواج.

 الأهمية التطبيقية

أنماط لقياس  أدوات  لتوفير  التطبيقية  العملية  الناحية  من  الدراسة  هذه  مدى   تأتي  ومعرفة  والألكسثيميا  التعلق 

ل الإكلينيكية دى  كفاءتهما  المساعدة  وتقديم  الحالة  تقييم  على  النفسيين  الأخصائيين  يساعد  وبالتالي  المجتمعية،  الفئة  هذه 

 المناسبة، كما يمكن لنتائج الدراسة أن تسهم في تطوير العلاج الأسري والزواجي. 

 مصطلحات الدراسة

 أنماط التعلق 

عكس رغبة كل منهما في المحافظة على القرب بينهما،  يومقدم الرعاية،  "هو تعلق عاطفي قوي متبادل بين الطفل  

وتعد الأساس الذي تبنى عليه العلاقات الحميمة اللاحقة، والتفاعلات الاجتماعية بشكل عام، وتتكون من ثلاثة أنماط تعلق،  

التجنبي" القلق، والتعلق  التعلق الآمن، والتعلق  بالدرجة   .(45، ص.  2009  ت،أبو غزالة وجرادا)  وهي:  وتعرف إجرائياً 

 . التي يحصل عليها المفحوص على مقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين

 الألكسثيميا

ال المشاعر والأحاسيس  التعرف على المشاعر والتمييز بين هذه  بأنها "صعوبة  جسدية للإثارة  تعرف الألكسثيميا 

على والعاطفية؛   القدرة  وانخفاض  خارجيًا،  موجه  وحافز  مقيدة  تخيلية  وعمليات  للآخرين،  مشاعر  وصف  في  صعوبة 

 Parkerالآخرين". )  لدىالوجه  تعبيرات  التعاطف، ولديهم مشاكل في معالجة المعلومات العاطفية، وصعوبات في تحديد  

et al., 2005, p.1258.) صل عليها المفحوص على مقياس تورنتو للألكسثيميا. وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يح 

 حدود الدراسة

 الحدود الموضوعية 

 تتحد الدراسة بمتغيراتها، وهي أنماط تعلق الراشدين، والألكسثيميا.
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 الحدود البشرية

 الأزواج الراشدون من الذكور والإناث. 

 الحدود الزمنية

 .2023بين شهري مايو وأكتوبر من عام  تم جمع البيانات في الفترة الزمنية

 الحدود المكانية

 تم جمع البيانات من ثلاث مجتمعات عربية )الكويت، والأردن، والسودان(.

 الدراسات السابقة

أجريت العديد من الدراسات حول العالم لمعرفة العلاقة بين الألكسثيميا وأنماط التعلق، ومن هذه الدراسات دراسة  

و الراشدين    (Montebarocci et al. 2004)  رونآخمونتيباروتشي  لدى  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  لدراسة  هدفت  التي 

التعلق ) (  301( على عينة من )TAS - 20(، ومقياس تورنتو للألكسثيميا )ASQوالألكسثيميا، تم تطبيق استبيان أنماط 

م إيجابية  ارتباطات  وجود  النتائج  وأظهرت  إيطالياً،  جامعياً  الأبعاد طالباً  من  والعديد  للألكسثيميا  الكلية  الدرجة  بين  عتدلة 

الكلية   الدرجة  أظهرت  وكذلك  للموافقة،  والحاجة  الثانوية،  والعلاقات  القرب،  من  الانزعاج  مثل  التعلق  لأنماط  الفرعية 

 لمقياس تورنتو ومقياس الثقة الفرعي، ووجود علاقة سلبية معتدلة.

( دراسة فحصت الدور الوسيط لآليات الدفاع Besharat & Khajavi, 2013وكذلك أجرى بشارات وخاجوي )

التعلق والألكسثيميا،    دعن أنماط  بين  العلاقة  في  ) وقد  الأنا  )  على(  443طبق  الثانوية، منهم  المدارس  ذكراً، 213طلاب   )

عن230و) الدفاع  أساليب  استبيان  أنثى،  )  د(  )DSQ-40الأنا  للبالغين  المرفقات  وجرد   ،)AAIومقيا تورنتو  (،  س 

(، وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين نمط التعلق الآمن والألكسثيميا، في حين أظهرت أنماط  TAS - 20للألكسثيميا )

التعلق   أنماط  بين  وسيط  دور  لها  الدفاع  آليات  وأن  الألكسثيميا،  مع  كبيرة  إيجابية  ارتباطات  والمتناقض  التجنبي  التعلق 

 والألكسثيميا. 

)  ،آخر  ومن جانب للتعرف على Besharat & Salimian Rizi, 2014أجرى علي وآخرون  دراسة سعت   )

الدور الوسيط للتنظيم الذاتي في العلاقة بين أنماط التعلق الآمن، والتجنبي، والمتناقض مع الألكسثيميا لدى عينة من طلاب 

( بلغوا  ) 546الجامعة  منهم  و)259(،  ذكراً،  للراشدي287(  التعلق  أنماط  جرد  عليهم  طبق  أنثى،  تورنتو  (  ومقياس  ن، 

وأظهرت النتائج أن نمط التعلق الآمن ارتبط سلباً بدرجة كبيرة مع الألكسثيميا، في حين    .للألكسثيميا، وجرد التنظيم الذاتي

التعلق أنماط  العلاقة بين  مع الألكسثيميا، وأن  كبيراً  إيجاباً  ارتباطاً  المتجنب والمتناقض  التعلق  تم    أظهر نمط  والألكسثيميا 

 بوساطة التنظيم الذاتي.

العبادي وآخرون ) التعلق  Farhad et al., 2015وهدفت دراسة  لنمط  بالألكسثيميا وفقاً  التنبؤ  إمكانية  لمعرفة   )

( طالباً جامعياً، طبق عليهم مقياس تورنتو  220والمخططات المبكرة غير المتكيفة لدى طلاب الجامعة، تكونت العينة من )

( ) TAS - 20للألكسثيميا  للبالغين  التعلق  أنماط  واستبيان   ،)AAQ  المبكرة المخططات  لاستبيان  القصير  والنموذج   ،)

(YSQ-SF وأظهرت النتائج أن مكونات المخططات المبكرة غير التكيفية، ضعف الاستقلالية والإفراط في اليقظة، كما ،)

 ميا بشكل إيجابي.وجدت أن نمط التعلق التجنبي يمكن أن يتنبأ بالألكسثي

( ولافينجاد  موسوي  دراسة  الألكسثيميا  Mousavi & Alavinezhad, 2016وفي  بين  العلاقة  تناولت  التي   )

( توزعت بين الجنسين بالتساوي، طبق عليهم مقياس  240وأنماط التعلق لدى الراشدين، وتقدير الذات، وتكونت العينة من ) 

(، واستبيان كوبرسميث  RAASلمنقح لأنماط التعلق للراشدين )(، ومقياس كولينز وريدز اTAS-20)  تورنتو للألكسثيميا

(، وأشارت النتائج لوجود ارتباطات سلبية دالة بين نمط التعلق التقاربي مع صعوبة وصف المشاعر  (CSEIلتقدير الذات  

بي إيجابية  للألكسثيميا، ووجود علاقة  الكلية  الدرجة  مع  للخارج  الموجه  التفكير  القلق مع صعوبة  ومكونات  التعلق  نمط  ن 

التعرف على المشاعر، والتفكير الموجه للخارج، والدرجة الكلية للألكسثيميا، وارتبط تقدير الذات سلباً مع نمط التعلق القلق  

المشاعر والدرجة   ارتباطية سلبية بين كل من صعوبة تحديد ووصف  الوثيق، وكانت هناك علاقة  التعلق  مع نمط  وإيجاباً 

الكلية للألكسثيميا وتقدير الذات، وأن أنماط التعلق الوثيق والقلق وتقدير الذات تنبئ بالألكسثيميا، ولم يلاحظ اختلاف كبير 

 بين الذكور والإناث في الألكسثيميا.

 ( درويش  وأبو  القيسي  بين  Qaisy & Abu Darwish, 2018وأجرت  العلاقة  على  للتعرف  هدفت  دراسة   )

أنثى(، ولتحقيق أهداف   256ذكراً، و  136( طالباً جامعياً توزعوا بين )392علق، وتكونت العينة من )الألكسثيميا وأنماط الت

الدراسة تم تطبيق مقياس تورنتو للألكسثيميا، ومقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين، وتوصلت نتائج الدراسة من وجود  

ونمط   الألكسثيميا  بين  إيجابية  ارتباطية  علاقة  توجد  بينما  الآمن،  الارتباط  ونمط  الألكسثيميا،  بين  سلبية  ارتباطية  علاقة 

 التعلق التجنبي، ونمط التعلق القلق.
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فيرارو ) دراسة  الإشارات ما  ( لاستكشاف  Ferraro, 2019وسعت  الجسدية وفهم  الوعي للإشارات  إذا ما كان 

ا لدى  التعلق  نمط  بين  العلاقة  في  وسيط  باعتبارها  تعمل  الداخلية  كانت  الجسدية  إن  وما  الانفعالي،  والتنظيم  لراشدين 

( شخصاً بالغاً  219الألكسثيميا بناء في الشخصية يتميز بإعاقات عاطفية يتوسط هذه العلاقة بشكل أكبر، تكونت العينة من )

في استراليا طبقوا مقاييس موحدة لتقييم هذه المكونات، ووجدت النتائج أن أنماط التعلق القلق والمتجنب كانت مرتبطة سلبياً  

 بإدراك الأحاسيس الجسدية، وترتبط بشكل إيجابي بصعوبات تحديد ووصف المشاعر وتنظيمها. 

( وأنماط  Costanzo et al., 2020وأجرى كوستانزو وآخرون  الألكسثيميا  بين  العلاقة  لمعرفة  ( دراسة هدفت 

عينة على  طبق  المخدرات،  مدمني  من  عينة  لدى  الانفصالية  والتجارب  )  التعلق  تورنتو  62بلغت  مقياس  مشاركاً   )

العلاقة،   الترابط الأبوي، واستبيان  التجارب الانفصالية، وأداة  الصادمة، ومقياس  الخبرات  التحقق من  للألكسثيميا، وقائمة 

ة لاحظنا  تجريبيية والمجموعة الضابطة، في المجموعة التجريبوتؤكد النتائج جزئياً وجود اختلافات كبيرة بين المجموعة ال

في أسلوب التربية والعلاقة فيما يتعلق بحالة الألكسثيميا، بالإضافة إلى أن الألكسثيميا تمثل عامل خطر لتطور السلوك   خللاً 

البيانات   تشير  والصدمة  التفكك  بين  بالعلاقة  يتعلق  وفيما  هذين  إلى  الإدماني،  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود 

 المتغيرين. 

( الارتباطات بين Zdankiewicz-Scigała & Scigała, 2020سيجالا وسي سيجالا )  كذلك درس زدانكيفيتش

(  268أنماط التعلق، والصدمات النفسية، والألكسثيميا، والانفصال لدى الأشخاص المدمنين على الكحول، وبلغ عدد العينة )

( بين  و)116توزعوا  ذكراً،  بين )152(  أعمارهم  تراوحت  أنثى  فحو (،  73-18(  اختبار  تطبيق  في تم  الكحول  إدمان  ص 

(، وقائمة مراجعة التجارب  TAS-20(، ومقياس تورنتو للألكسثيميا )ASQ(، واستبيان أنماط التعلق )MASTميتشغان )

(. وأظهرت النتائج وجود فروق دالة بين مجموعة المدمنين على الكحول  CES(، ومسح التجارب الغريبة )TECالمؤلمة )

مط التعلق، وشدة الصدمة، والألكسثيميا، والانفصال، كما تم فحص تعديل النموذج النظري للبيانات  وغير المدمنين تتعلق بن

بدقة، ولكن فقط عندما تم حذف مسار التأثير المتعلق بالارتباط المباشر بين نمط التعلق والإدمان، وهذا التأثير غير مباشر،  

وينتج من جهة عن الألكسثيميا ومن جهة أخرى عن شدة التجارب المؤلمة. ولم يتم العثور على أي تأثير مباشر للتفكك على 

تطور الميل إلى الإدمان، إذا تم أخذ المتغيرات السياقية )الألكسثيميا والصدمات النفسية( في الاعتبار، كما تم إثبات علاقة 

التجنبي التعلق  المتناقض والألكسثيميا، ونمط  القلق  التعلق  في حالة نمط  لمؤشر    قوية مباشرة  والألكسثيميا، والتي تحولت 

 قوي لتعزيز تطور الألكسثيميا، وحدوث الصدمات المرتبطة بالإهمال العاطفي، والعنف العقلي والإدمان.

( التي هدفت لاختبار دور الوساطة بين الخوف من العلاقة  Scigala et al., 2021وفي دراسة سيجالا وآخرون )

( بلغت  العام  المجتمع  من  عينة  لدى  الذات  وتمايز  الألكسثيميا  بين  العلاقة  في  الراشد  لدى  والتعلق  عرفوا  258الحميمة   )

( بين  أعمارهم  تتراوح  الجنس،  مثليات  أو  مثليين  أنهم  على  ومقياس  20-50أنفسهم  للألكسثيميا،  تورنتو  مقياس  طبقوا   ،)

وأظهرت النتائج أن الألكسثيميا    .لآمن للبالغينالتمايز الذاتي، ومقياس الخوف من العلاقة الحميمة، ومقياس الارتباط غير ا

تتنبأ بالتمايز الذاتي بشكل مباشر وغير مباشر، من خلال الخوف من العلاقة الحميمة، والارتباط غير الآمن لدى البالغين،  

بالإضافة لتأثير الخوف من العلاقة الحميمة بشكل مباشر على التمايز الذاتي، ويتوسط أيضاً العلاقة بين الألكسثيميا والتعلق  

 البالغ، والذي بدوره يتنبأ سلباً بالتمايز الذاتي.

( وآخرون  ليفرز  دراسة  بين  Lyvers et al., 2022وفي  العلاقة  أن  القائلة  الفرضية  من  للتأكد  سعت  التي   )

تطبي تم  الآمن،  غير  الارتباط  نمط  خلال  من  فيها  التوسط  يتم  السلبية  المزاجية  والحالات  معتمدة  الألكسثيميا  مقاييس  ق 

( من الجنسين، وأظهرت النتائج في نموذج  206للألكسثيميا، وأنماط التعلق، والحالات المزاجية السلبية، تكونت العينة من )

في الخطوة الأولى، والألكسثيميا في الخطوة  الانحدار الهرمي مع المتغيرات الديموغرافية والاستجابة المرغوبة اجتماعياً 

( من التباين في الحالة المزاجية السلبية مع  62.4الثانية، والارتباط غير الآمن في الخطوة الثالثة، ويمثل النموذج النهائي )

المتغيرات   التي تتحكم في  التمهيدية  الألكسثيميا والارتباط غير الآمن باعتبارهما متنبئين مهمين، وأشارت نماذج الوساطة 

اجتماع المرغوبة  والاستجابة  والاستجابة  الديموغرافية  الديموغرافية  المتغيرات  في  تتحكم  التي  التمهيدية  الوساطة  إلى  ياً 

غير   الارتباط  طريق  عن  السلبية  المزاجية  والحالات  الألكسثيميا  بين  للارتباط  الجزئية  الوساطة  إلى  اجتماعياً  المرغوبة 

 الآمن.

( دراسة تناولت العلاقة بين الألكسثيميا، والتعلق المتجنب، وأسلوب التربية Schüll, 2022وكذلك أجرى شول )

(  18-77( مشاركاً من الجنسين تتراوح أعمارهم بين )115الرافض والمعاقب أثناء الطفولة والمراهقة، تكونت العينة من )

( للألكسثيميا  تورنتو  مقياس  أكملوا  )TAS - 26عاماً،  المتجنب  التعلق  ومقياس   ،)AAS-R  الرفض سلوك  ومقياس   ،)

(، وأظهرت النتائج أن الألكسثيميا كانت مرتبطة بشكل إيجابي مع نمط التعلق المتجنب فيما يتعلق  FEEلوالدي )والمعاقبة ا

( من التباين في  %31.8بالعلاقات الوثيقة، كما لوحظ أن الألكسثيميا ساهمت بشكل كبير في نمط التعلق التجنبي، بما يشكل )

 التجنبي.   نمط التعلق التجنبي، ولم يتوسط أسلوب الرفض والمعاقبة الوالدي المتذكرة العلاقة بين الألكسثيميا والتعلق

( لمعرفة الدور الوسيط للألكسثيميا بين أنماط التعلق والعلاقات  Alexandru, 2022بينما هدفت دراسة ألكسندر )

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  )121الشخصية،  بين  أعمارهم  تتراوح   ،)62-18( بين  توزعوا  عاماً،  و)32(  رجلاً،   )89  )

الشخصية،   المشكلات  وجرد  للألكسثيميا،  تورنتو  ومقياس  التعلق،  أنماط  استبيان  هي  المستخدمة  المقاييس  وكانت  امرأة، 

وأظهرت النتائج أن نمط التعلق الآمن يرتبط إيجاباً فقط بالأسلوب السائد، ونمط التعلق التجنبي يرتبط إيجاباً فقط بالأنماط  

السائدة والمتعارضة والباردة، في حين أن نمط التعلق القلق يرتبط إيجاباً بجميع الأنماط الثمانية الخاصة بالصراعات بين 
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الأشخاص، ووجدت أن الألكسثيميا تتوسط العلاقة بين نمط التعلق التجنبي والأنواع المتعارضة والباردة والساذجة، وكذلك  

 ، والمتضاربة والباردة، وغير الآمنة، والساذجة. لأنواع المهيمنةالعلاقة بين نمط التعلق القلق وا

( وزنياك  دراسة  سعت  التجنبWozniak, 2024بيمنا  التعلق  نمط  بين  العلاقة  لمعرفة  في    ي(  التلاعب  وقبول 

العينة من ) تكونت  للألكسثيميا،  الوسيط  الدور  الحميمة مع  العقلي، 102العلاقات  التلاعب  استبيان  عليهم  ( مشارك، طبق 

يميا، وكشفت النتائج عن وجود علاقة إيجابية ضعيفة وهامة  واستبيان أنماط التعلق لدى الراشدين، ومقياس تورنتو للألكسث

 وقبول التلاعب العقلي، ولم يتم العثور على آثار وساطة موازية كبيرة لأي من مكونات الألكسثيميا.  يبين نمط التعلق التجنب

( وآخرون  كارماكار  دراسة  المجموعات Karmakar et al., 2024وفي  بين  العلاقة  التي هدفت لاستكشاف   )

(  144الفرعية لأنماط التعلق والألكسثيميا، ومدى دور أنماط التعلق باعتباره متغيراً ينبئ بالألكسثيميا، تكونت العينة من )

( للألكسثيميا  بيرث  استبيان  عليهم  طبق  ونيبال،  والهند  بنغلاديش  في  البالغين  أنماPACمن  واستبيان  لدى (،  التعلق  ط 

الراشدين، وتوصلت النتائج إلى أن نمط التعلق الآمن يرتبط ارتباطاً سلبياً إلى حد ما بالألكسثيميا، في حين أن نمط التعلق  

 ترتبط إيجاباً بالألكسثيميا.  يتجنبلالمتناقض وا

) Zhang et al., 2024وأجرى تشانغ وآخرون )  ية الأساسية بين نمط  ( دراسة بهدف فهم الآل67( مراجعة ل 

التعلق غير الآمن والألكسثيميا، وتوضح النتائج أن التعلق غير الآمن مرتبط بشكل كبير إيجاباً بالألكسثيميا، ويمكن للأفراد 

الذين يعانون من التعلق القلق أن يظهروا حالة من الألكسثيميا أكثر شدة من أولئك الذين يعانون من نمط التعلق المنشغل، أما 

التفكير  هو  التنازلي  بالترتيب  المعتدل  تأثيرها  أهمية  فإن  الألكسثيميا  بأبعاد  يتعلق  وفيما  المتنوعة،  التعلق  لقياسات  بالنسبة 

التعلق   لنمط  المتفاقم  التأثير  المراجعة  المشاعر، وتؤكد هذه  الكلية للألكسثيميا، وصعوبة وصف  للخارج، والدرجة  الموجه 

ب الأفراد  يما يوفر طرق لخفض احتمالية الإصابة بالألكسثيميا عالية المستوى عن طريق تجن غير الآمن على الألكسثيميا، م 

 من تطوير نمط تعلق غير آمن.

 منهجية الدراسة 

 المنهج الوصفي الارتباطي باعتباره الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.  نا في هذه الدراسةاستخدم

 عينة الدراسة

الدراسة من ) الراشدين ممن أعمارهم بين )268تكونت عينة  ( سنة وانحراف 41.3( بمتوسط )60  –  18( من 

المتزوجين من الجنسين، ) 10.93معياري ) العينة   182ذكور،    86( سنة، جميعهم من  إناث(، تم الحصول عليهم بطريقة 

ال العينة  وتتضمن  العشوائية.  غير  اختيارمتالمتيسرة  السهولة   اجزافي  ايسرة  من  والتي  المدروسة  للحالات  مصادفة  أو 

صول عليها في العينة، إذ يتم اختيار وحدات العينة بناء على سهولة الوصول والاتصال بها )النجار والنجار والزعبي،  الح

2013)،  ( منهم  الثانوي  المؤهل  على  الحاصلين  عدد  بلغ  وقد  السودان(،  الأردن،  )الكويت،  دول  ثلاث  ( شخصاً، 52من 

 (.61الجامعي )(، وفوق 155والجامعي )

 أدوات الدراسة 

 مقياس تورنتو للألكسثيميا 

(، ويتكون المقياس من Bagby et al., 1994تم استخدام مقياس تورنتو للألكسثيميا الذي أعده باجي وآخرون )

مدر20) على  الإجابات  وتتوزع  عبارة،  بشدة:  ا(  )معارض  بين  خماسي  ومعارض:  1ج  ومحايد:  2،  وموافق:  3،   ،4 ،

(، ويحتوي على ثلاثة مقاييس فرعية: صعوبة تحديد المشاعر  100  -  20(، وتتراوح درجة المقياس بين )5وموافق بشدة:  

( سلبية، والتفكير الموجه 1( عبارات إيجابية و)4( عبارات إيجابية، وصعوبة وصف المشاعر ويتكون من )7ويتكون من )

( من  ويتكون  و)4للخارج  إيجابية  عبارات  سلبية.4(  من صدق ويتمت  (  مناسب  بمستوى  الأصلية  في صورته  المقياس  ع 

يفوق ) الذي  الداخلي  الاتساق  الإعادة وثبات  ثبات  جيِّّد من  يتمتع بمستوى  للمقياس ككل )0.80البناء، كما   )Bagby et 

al.,1994.) 

العيدان    به  قام  ما  الكويتية  البيئة  على  تمت  التي  الدراسات  معاملات  (2019a) ومن  واستخراج  بترجمة  قام  إذ 

ات للمقياس بالبيئة الكويتية على عينتين )مدمنين وغير مدمنين( وبلغ معامل ثبات ألفا للمقياس الكلي لعينة غير الصدق والثب

(، وبعد التفكير الموجه للخارج 57.(، وبعد صعوبة وصف المشاعر )75.(، وبعد صعوبة تحديد المشاعر )75.المدمنين )

عينة37.) في  بلغت  بينما   ،)  ( التوالي  على  العيدان 39.،  71.،  78.،  78.المدمنين  أخرى  دراسة  وفي   ،)  (2019b)   بلغ

(، وبعد التفكير  73.(، وبعد صعوبة وصف المشاعر )82.(، وبعد صعوبة تحديد المشاعر )79.معامل ألفا للمقياس الكلي )

( للخارج  العيدان  37.الموجه  أخرى  وفي   ،)(2019c)( الكلي  للمقياس  ألفا  ثبات  معامل  العيدان  76.بلغ  دراسة  وفي   ،)

( )2021وطاهر  الكلي  للمقياس  ألفا  ثبات  معامل  بلغ   ).68( المشاعر  تحديد  وبعد صعوبة  وبعد صعوبة وصف 70.(،   ،)

( )3.المشاعر  للخارج  الموجه  التفكير  وبعد   ،).16( وآخرون  العيدان  دراسة  ووجدت  ألفا  (  2024(،  معامل  للثبات أن 
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 ،(0.84  –  0.68قد تراوح بين )  -التي تم إجراء الدراسة فيها، ومنها الكويت والسودان-وعات الدول  للمقياس الكلي بمجم

 وهي قيمة ثبات كلية مقبولة ودالة على الثبات، كما جاءت غالبية قيم الثبات لأبعاد المقياس بين المقبول والجيد.

( والأقرع  العيدان  دراسة  التوكيدي    ،للنشر(  قيدوفي  العاملي  البناء  صدق  من  التأكد  عبر تم  القياس  وتكافؤ 

المجموعات ودلالة جودة مؤشرات الصدق التوكيدي في سبع دول عربية من بينها الكويت والأردن، بلغ معامل ثبات ألفا 

 (.767. ,826. ,406. ,813.للعينة الكلية )

(، وبلغ معامل 0.87مجموع فقراته )وفى الدراسة الحالية تم إعادة التحقق من ثبات المقياس وبلغ معامل الثبات ل

(، وللتفكير الموجه خارجيا 0.68(، ولبعد صعوبة التعبير عن المشاعر )0.80الثبات لبعد صعوبة التعرف على المشاعر )

 ضعيفة جداً.ه  كانت قيمة ثبات الذيتوفر ثبات المقياس عدا بعُد التفكير الموجه للخارج  إلى (، وهي تشير0.07)

 مقياس التعلق للراشدين 

(، ويتألف من 2009تم استخدام مقياس جامعة اليرموك لتعلق الراشدين الذي أعده كل من أبو غزال وجرادات )

القيم )20) السداسي يأخذ  ليكرت  تتم الإجابة عليها من خلال أسلوب  إلى 5  -  0( فقرة،  أبداً  تنطبق  ( تقابل الاستجابات لا 

( فقرات، ونمط  7( فقرات، ونمط التعلق القلق )6ثلاثة أنماط: نمط التعلق الآمن )تنطبق دائماً، وتتوزع فقرات المقياس على 

( التجنبي  العامل 7التعلق  تحليل  استخدما  ثم  التحكيم،  على  بعرضه  صدقه  من  بالتحقق  المقياس  معدا  وقام  فقرات.   )

الفاريماكس الذي أكد وجود ثلاث عوامل   لجذر الكامن لها أكبر  لالاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير بطريقة 

قام كما  المقياس،  فقرات  جميع  على  وتتشبع  الثلاث،  الأنماط  تمثل  الصحيح  الواحد  بين    امن  الارتباط  معاملات  بحساب 

الآمن.  بالنمط  دالة  بصورة  التجنبي  النمط  وارتباط  الآمن،  بالنمط  دالة  عكسية  بصورة  القلق  النمط  ارتباط  وتبين  الأنماط 

مع معادلة  وتحقق  باستخدام  الثبات  من  المقياس  )  ، كرونباخألفا  دا  القلق  النمط  ثبات  معامل  )0.74وبلغ  والآمن   )0.57  )

 (. 0.64والتجنبي )

الذي  في  و البعد  ودرجة  فقرة  كل  درجة  بين  العلاقة  تم حساب  الداخلي  البناء  من صدق  للتحقق  الحالية  الدراسة 

 . (1جدول )ال اتنتمي إليه باستخدام معامل ارتباط بيرسون، كما يعرض

 1جدول 

 مقياس التعلق للراشدينفي  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 التعلق التجنبي التعلق الآمن  التعلق القلق 

 معامل الارتباط مع البعُد  الفقرة  معامل الارتباط مع البعُد  الفقرة  معامل الارتباط مع البعُد  الفقرة 

1 .571** 4 .545** 2 .502** 

3 .648** 7 .573** 5 .760** 

6 .605** 10 .716** 8 .608** 

9 .585** 11 .622** 12 .565** 

13 .543** 14 .622** 15 .623** 

16 .677** 19 .681** 18 .654** 

17 .692**   20 .583** 

 ( 0.01** دالة عند مستوى )

الفقرات درجات  بين  الارتباط  معاملات  جميع  إحصائياً،   جاءت  ودالة  موجبة  إليها  المنتمية  الأبعاد  ودرجات 

كما تم حساب معاملات    ها قيم مرتفعة دالة على توفر صدق البناء الداخلي للأبعاد.ع( وجمي 0.76  –  0.502وتراوحت بين )

التعلق الآمن والتعلق   بين  التباعدي، وبلغ معامل الارتباط  التقاربي  التلازمي  الصدق  الثلاث لحساب  الارتباط بين الأنماط 

( وقيمة 0.24-(، وكانت قيمة الارتباط بين التعلق الآمن والتعلق القلق )0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى )0.28التجنبي )

( وهي قيمة موجبة دالة عند مستوى  0.106بين التعلق التجنبي والقلق )  عكسية دالة إحصائيا، وكانت قيمة الارتباطالعلاقة  ال

 ( وتتقارب نتائج العلاقات بين الأنماط مع ما حصل عليه معدا المقياس.0.05)

 .(2جدول )الوتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ للثبات كما يعرضها 

 2 جدول

 معاملات ثبات مقياس التعلق للراشدين

 معامل الفا كرونباخ للثبات  عدد الفقرات  البعُد 

 0.725 7 لق القلق التع

 0.690 6 التعلق الآمن 

 0.723 7 التعلق التجنبي 

( وهي قيم مقبولة تشير إلى توفر ثبات أبعاد  0.725  –  0.69تراوحت قيم معاملات ثبات أبعاد مقياس التعلق للراشدين بين )

 المقياس. 
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 النتائج 

السؤال الأول: هل تتباين أنماط التعلق بصورة دالة إحصائياً قيم أنماط التعلق لدى الراشدين لدى عينة الدراسة 

 من الأزواج؟ 

، والانحراف المعياري واستخدم اختبار ةتم حساب متوسطات الاستجابة بعد توحيد سقف الاستجابة للأنماط الثلاث

جدول  ال، كما يعرضها  ةلأنماط الثلاثالحساب دلالة الفرق بين    Repeated measures ANOVAتحليل التباين المتكرر  

(3 .) 

 3جدول 

 بتحليل التباين المتكررمتوسطات الاستجابة لأنماط التعلق ودلالة الفرق بينها 

 الدلالة  قيمة ف  الدلالة  قيمة ولكس لامدا  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  البعد 

 1.050 1.61 التعلق القلق 

 1.121 3.06 التعلق الآمن  0.001 186.5 0.001 168.9

 1.086 3.20 التعلق التجنبي 

بقيمة ) المتوسط  قيمة  الأعلى من حيث  التجنبي كان هو  التعلق  أن  السابق  الجدول  نتائج  مقاربة ته  ( وتل3.2تبين 

( بمتوسط  الآمن  )3.06التعلق  بمتوسط  منخفضة  القلق  التعلق  متوسط  قيمة  كانت  بينما  لامدا 1.61(  ولكس  قيمة  وتبين   .)

ذو دلالة إحصائية بين قيم مستويات  دلالة معادلة الفرق بين الأنماط الثلاث، ومن قيمة )ف( المستخرجة يتبين وجود تباين  

لدى عينة الدراسة من الأزواج، وتبين نتائج الفروق البعدية انخفاض نمط التعلق القلق بصورة دالة إحصائياً   ةالأنماط الثلاث

 مقارنة بنمطي التعلق التجنبي والآمن، اللذين ترتفع قيمتهما لدى عينة الدراسة. 

في   للفروق  تعود  التعلق  وأنماط  الألكسثيميا  من  كل  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  السؤال 

 الجنس لدى عينة الدراسة من الأزواج؟ 

التعلق بين أ استخدم اختبار )ت( للفروق بين المجموعات المستقلة لحساب الفروق في كل من الألكسثيميا و نماط 

 (. 4ناث من الأزواج بعينة الدراسة )جدول الذكور والإ

 4جدول 

 اختبار ت للفروق بين الذكور والإناث في الألكسثيميا وأنماط التعلق

 الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس  المقياس 

 الألكسثيميا 
 238. -1.182- 12.011 51.27 ذكور

   12.500 53.20 إناث 

 التعلق القلق 
 092. 1.690 7.174 12.38 ذكور

   7.394 10.74 إناث 

 التعلق الآمن 
 009. -2.622- 7.793 16.77 ذكور

   6.088 19.08 إناث 

 التعلق التجنبي 
 075. -1.785- 8.202 21.13 ذكور

   7.273 22.92 إناث 

( الجدول  نتائج  )ع (  4تظهر  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  من  0.05دم  والإناث  الذكور  بين   )

الذكور والإناث من 0.05الأزواج في متوسطات الألكسثيميا. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ( بين 

( 0.05الأزواج في متوسطات نمط التعلق القلق، ونمط التعلق التجنبي. بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

التعلق الآمن التعلق الآمن، في اتجاه الإ  بين الذكور والإناث من الأزواج في متوسطات نمط ناث، حيث يرتفع لديهن نمط 

 مقارنة بالذكور. 

ى الأزواج من الجنسين، في  وتدل النتائج على تقارب مستويات كل من الألكسثيميا وأنماط التعلق القلق والتجنبي لد

 حين يرتفع بصورة دالة لدى الزوجات التعلق الآمن مقارنة بالأزواج الذكور.

 السؤال الثالث: هل تسهم أنماط التعلق لدى الراشدين في التنبؤ بدرجات الألكسثيميا لدى الزواج من الجنسين؟

ناث من الأزواج والعينة  سهام أنماط التعلق لدى كل من الذكور والإإاستخدم تحليل الانحدار المتعدد للتعرف على  

 (.5العينة الكلية )جدول 
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 5 جدول

 تحليل الانحدار لإسهام أنماط التعلق في التنبؤ بالألكسثيميا لدى الجنسين 

 الدلالة  قيمة ت  قيمة بيتا الخطأ المعياري المعامل البائي الدلالة  قيمة ف  2ر الأبعاد المنبئة  العينة

مجموعة 

 الذكور

 الثابت 

.21 6.751 0.001 

46.625 4.125  11.30 .001 

 001. 4.18 428. 171. 717. التعلق القلق 

 271. 1.11- 123.- 171. 190.- التعلق الآمن 

 763. 30.- 034.- 164. 050.- التعلق التجنبي 

مجموعة 

 الإناث 

 الثابت 

.19 14.076 0.001 

50.731 3.936  12.9 .001 

 001. 4.00 287. 121. 486. التعلق القلق 

 003. 2.98- 216.- 149. 444.- التعلق الآمن 

 037. 2.1 145. 119. 250. التعلق التجنبي 

 العينة الكلية 

 الثابت 

.17 18.361 0.001 

48.471 2.857  16.97 .001 

 001. 5.57 327. 099. 550. التعلق القلق 

 005. 2.86 17.- 112. 320.- التعلق الآمن 

 077. 1.78 105. 097. 172. التعلق التجنبي 

عينة الذكور تبُين دلالة معادلة التنبؤ حيث كانت قيمة )ف( لتباين معادلة الانحدار دالة  أن  (  5الجدول )  تظهر نتائج

( دلالة  مستوى  عند  يعزى  0.001إحصائياً  المعادلة  في  الداخلة  المتغيرات  أن  وتبين  )إ(،  درجات %21ليها  تباين  من   )

ر، ولم  الألكسثيميا لدى الذكور، وتبين أن التعلق القلق فقط كان ذو دلالة إحصائية في التنبؤ بالألكسثيميا لدى الأزواج الذكو

  46.625حصائية، ويمكن التعبير عن معادلة التنبؤ كالآتي: الألكسثيميا=  إيكن لكل من التعلق الآمن والتعلق التجنبي دلالة  

 (. x 0.717)التعلق القلق  +

عينة   في  معادبينما  لتباين  )ف(  قيمة  كانت  حيث  التنبؤ  معادلة  دلالة  تبُين  عند الإناث  إحصائياً  دالة  الانحدار  لة 

( إليها )0.001مستوى دلالة  المعادلة يعزى  الداخلة في  المتغيرات  أن  لدى %19(، وتبين  الألكسثيميا  تباين درجات  ( من 

الإناث، وتبين أن التعلق القلق والتعلق الآمن والتعلق التجنبي يسهم جميعهم بصورة دالة إحصائياً في التنبؤ بالألكسثيميا لدى 

نبي، ويمكن التعبير عن معادلة الأزواج الإناث، وكانت النسبة الأعلى للإسهام للتعلق القلق، ثم التعلق الآمن ثم التعلق التج

 (. x 0.25( + )التعلق التجنبي -x 0.44( + )التعلق الآمن x 0.486)التعلق القلق  + 50.731التنبؤ كالآتي: الألكسثيميا= 

عند   إحصائياً  دالة  الانحدار  معادلة  لتباين  )ف(  قيمة  كانت  حيث  التنبؤ  معادلة  دلالة  تبُين  الكلية  العينة  في  وأما 

إليها )0.001مستوى دلالة ) يعُزى  المعادلة  الداخلة في  المُتغيرات  أن  لدى %17(، وتبين  الألكسثيميا  تباين درجات  ( من 

لدى الأزواج بالعينة  العينة الكلية، وتبين أن التعلق القلق والتعلق الآمن يسهمان بصورة دالة إحصائياً في التنبؤ بالألكسثيميا  

الكلية، بينما لا يسُهم التعلق التجنبي بصورة ذات دلالة بالتنبؤ بالألكسثيميا، وكانت النسبة الأعلى للإسهام للتعلق القلق، ثم  

التنبؤ كالآ التعبير عن معادلة  القلق    +  48.47تي: الألكسثيميا=  التعلق الآمن ويمكن    x( + )التعلق الآمن  x  0.55)التعلق 

0.32- .) 

التعلق  المنبئة بالألكسثيميا لدى الأزواج الذكور والإناث، وأن نمط  التعلق  الثالث تباين أنماط  وتبين نتائج السؤال 

يتنبأ   ولا  الأقل  هو  التجنبي  النمط  وأن  ومجموعهما،  والإناث  الذكور  لدى  بالألكسثيميا  التنبؤ  في  إسهاماً  الأعلى  هو  القلق 

 بالألكسثيميا غير لدى الإناث فقط.

 مناقشة النتائج 

الراشدين بصورة   التعلق لدى  أنماط  قيم متوسطات  السؤال الأول، والذي ينص على: هل تتباين  مناقشة نتائج 

 دالة إحصائياً لدى عينة الدراسة من الأزواج؟ 

نمطي   لتقارب  النتائج  هذه  الزوجية،  تشير  العلاقات  في  القلق  التعلق  نمط  ذلك  يلي  بينما  والآمن،  التجنبي  التعلق 

وذلك لكون البقاء في مرحلة البحث والتأكد من ثبات العلاقة )التعلق القلق(، وهو نوع من الترقب المربك للعلاقة، وارتفاع  

نمط التعلق التجنبي قد يفُسر ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمعات العربية، أو الطلاق العاطفي من جانب آخر. وأن الشخص  

ذو النمط التجنبي يتصف بارتفاع معدل انحلال العلاقة، والخوف من العلاقة العاطفية وتجنبها، والميل للحفاظ على مسافات  

يرتا لا  أنه  كما  والغيرة،  الانخفاض  بين  العلاقة  وتذبذب  الوثيقة،  العلاقة  وفي  )مبارك  شريكه  مع  تجاربه  في  آخرون، ح 

(. وإن كان الشريك مائلاً نحو نمط التجنب الرافض، قد يثير حيرة الشريك حين يرفض دعم الشريك بدلاً من قبوله، 2020

وذلك لكونه لا يريد المخاطرة بالاقتراب حتى لا يعرض نفسه للخذلان لاحقاً، وكذلك إن غضب الطرف الأول منه فغالباً  

)فيلبس،   الانزعاج  وعدم  اللامبالاة  )2022سيظهر  لبولبي  ووفقاً   .)Bowlby, 1988 الجهد لبذل  ثابت  ميل  للراشدين   )

المادي   الأمان  الأفراد من أجل تحقيق  أو مجموعة من  بفرد  الاقتراب والاتصال  البحث والحفاظ على  أجل  والمكافحة من 

فياً وعاطفياً لدى الفرد نتاج الخبرات  ملة الداخلية، والتي تتكون معروالمعنوي، وهذا الميل ينظم بواسطة نماذج التعلق العا

التي مر بها في تواصله مع الآخرين. ولأن نمط التعلق التجنبي هو نمط غير صحي إذ يميل الطفل لتجنب الأم، ولا يعير  
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شنار،   )أبو  كبيرة  أهمية  بعدها  أو  العلاقات  2023لقربها  إقامة  في  النمط صعوبة  هذا  أفراد  يواجه  الرشد  مرحلة  وفي   ،)

ى للمقربين منهم، على الرغم من شعورهم العاطفية والاجتماعية، وغالباً ما يواجهون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم حت

شنّار،   )أبو  عنهم  الآخرون  ابتعد  إن  الأمل  وحسن،  2023بخيبة  ومحمود  )مبارك  دراسة  وجدت  وقد  نمط 2020(.  أن   )

 لتوافق الزواجي.التعلق التجنبي له المساهمة الأكبر في التنبؤ بسوء ا

مختلفة   عمرية  ومراحل  مجتمعية،  عينات  على  طبقت  أخرى  دراسات  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  آخر  جانب  ومن 

فقد وجد )بسيوني والحاجي،   أفرادها؛  التعلق بين  نمط  في شيوع  هو  2019وجدت اختلافاً  التعلق شيوعاً  أنماط  أكثر  أن   )

لدى  التعلق  أنماط  شيوع  بترتيب  أتت  الدراسات  من  كبير  عدد  مع  تختلف  بينما  القلق.  ثم  الآمن،  ثم  التجنبي،  التعلق  نمط 

وجرادات،    العينات، غزال  )أبو  دراسة  وفلوه،  2009مثل  غزال  أبو  راشد،  2014؛  أحمد،  2018؛  الطراونة،  2015؛  ؛ 

القلق. وكذلك والتي وجدت أن  (  2017 التجنبي، ثم  أكثر الأنماط شيوعاً، ثم  التعلق الآمن هو  الدراسات نمط  جدت بعض 

التعلق مثل دراسة )بني عرابة ورضوان،   أنماط  آخر لشيوع  التعلق الآمن، ثم 2022ترتيباً  فيها نمط  الترتيب  التي ورد   )

 ( النمط الآمن، ثم المتناقض، ثم التجنبي، ثم المنفصل.2017، آخرونالقلق، ثم التجنبي، وفي دراسة )مباركي و

للخبرات التي تعرض لها أفراد   السابقة  الدراساتفي  ويعود تفاوت أنماط التعلق بين أفراد الدراسة الحالية، وكذلك  

المحيطة بالعلاقة مع الأشخاص موضوع   المعلومات  أنه يتم الاحتفاظ بكل  الطفولة، حيث أوضح بولبي  الدراسة في  عينة 

ويطور نمط تعلقه بهم )الطراونة، التعلق، وتخزن على شكل صور ذهنية والتي على أساسها يشكل علاقاته مع الآخرين،  

2017.) 

الألكسثيميا  من  كل  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  على:  ينص  والذي  الثاني،  السؤال  نتائج  مناقشة 

 وأنماط التعلق تعود للفروق في الجنس لدى عينة الدراسة من الأزواج؟ 

 أولًا: الفروق بين الجنسين في الألكسثيميا

ف الدراسات لاختلافات  العديد من  ثبات أشارت  إلى عدم  يلمح  قد  الألكسثيميا. مما  في فروق سمة  الجنس  ي دور 

الصورة   يحددان  جوهريان  عاملين  عن  ينتج  الانفعالية  الخبرة  فتباين  الحضارات،  عبر  الجنس  لمتغير  وفقاً  السمة  فروق 

فئات تصنيف بعدها  الأفراد  يقبلها  التي  الاجتماعية  الفئات  المزاجية  التعبيرية وهما:  والسمات  المجتمع  في  لها  يخضعون  ية 

معينة  بمشاعر  للإحساس  المرء  قابلية  تكون  ثم  ومن  المشاعر،  على  المفروضة  التقييم  أشكال  على  تؤثر  فهي  للأفراد، 

(. إذ أن الناس تتعلم من ثقافتهم أنه من المناسب أن يضخم أو يخفي تعبيرات انفعالية بعينها )شيوتا وكالات،  2012)كاجان،  

2014.) 

والأقرع،   )العيدان  دراسة  وجدت  افقد  أبعاد صعوبة  قيد  وفي  للألكسثيميا  الكلية  الدرجة  في  فروق  وجود  لنشر( 

تحديد المشاعر وصعوبة وصف المشاعر في اتجاه الإناث، بينما تبين عدم دلالة الفروق بين الجنسين في بعد التفكير الموجه 

( دراسة  وجدت  وكذلك  )Mason et al., 2005للخارج.  العيدان  ودراسة   )2019 b  في والإناث  الذكور  بين  فروقاً   )

( وجدت ارتفاع الألكسثيميا لدى الإناث  N=2265الألكسثيميا لصالح الإناث. وفي دراسة أجريت في سبع مجتمعات عربية )

وآخرون،   )العيدان  بالذكور  )2024مقارنة  دراسة  تجد  لم  بينما   .)Mousavi & Alavinezhad, 2016  بين فروقاً   )

الجامعة طلبة  من  والإناث  الذكور  من  عينة  على  الألكسثيميا  مستويات  في  والإناث  دراسات  .  الذكور  مع  كذلك  وتختلف 

الذكور ) (، بينما نتائج دراسة )عبد الخالق  Kokkonen et al., 2001; Mattila et al., 2006أشارت لارتفاعها لدى 

 بالإناث على مقياس الألكسثيميا؛ بالرغم من عدم دلالة الفروق. ( التي أشارت لارتفاع متوسط الذكور مقارنة2014والبناء، 

( دراسة لمعرفة الفروق بين 41( التي عملت مراجعة ل )Levant et al., 2009ومن جانب آخر وجدت دراسة ) 

بين الذكور مقارنة بالإناث. وكذلك    الذكور والإناث لعينات إكلينيكية وغير إكلينيكية توصلت إلى ارتفاع انتشار الألكسثيميا

( والتي توجهت لبحث الفروق في الألكسثيميا تبعاً للجنس باستخدام التحليل البعدي Mendia et al,. 2024خرجت دراسة )

( نتائج  بلغ  120فحللت  الماضية،  عاماً  العشرين  خلال  دراسة  ) إ(  المعايير  تستوفي  التي  عينتها  (  N= 88721جمالي 

الألكسثيميا وفي بعدي صعوبة التعرف على المشاعر، وصعوبة وصف    فيفي الفروق    وخلصت لوجود أثر صغير للجنس

 العمر والمؤثرات الثقافية متوسطة هذه العلاقة. نلك ،المشاعر، وبينت وجود أثر لهذه العلاقة

 ثانياً: الفروق بين الجنسين في أنماط التعلق 

كون أفراد عينة الدراسة من الإناث لديهم حياة زوجية مستقرة،  بناث  وقد يفسر ارتفاع نمط التعلق الآمن لدى الإ

وربما ساعد على ذلك أن متوسط عمر عينة الإناث يقترب من عمر الأربعين سنة، وبالتالي عبر سنوات الزواج بنى لديهن  

 نمط من الاستقرار الأسري، وزيادة الشعور الأمان.

الجنسين،   العينة من  أفراد  لدى  النمطين الأكثر شيوعاً  أن  وبفروق متقاربة بينهما يمكن  ولو أخذنا بعين الاعتبار 

معرفة السبب الذي يؤدي لاستقرار العلاقة الزواجية بينهما وارتفاع نمط التعلق الآمن لدى الإناث، إذ أن طول مدة الزواج 

( أن الأبحاث التي  (2022ليفين وهيلر  واستمرار العلاقة بين الأزواج من شأنه أن يعدل نمط التعلق لدى الشريك، فقد أشار  

أنه عندما تتم مراعاة وتلبية احتياجات الشريك   لحميمية، فإن مستوى الرضا سيرتفع.  اأجريت حول التعلق مراراً وتكراراً 
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النمط الآمن،  التفاعل مع شريك محب، يقدم الرعاية والدعم اللازم يصبح الفرد أكثر ثقة ويميل نمط تعلقه نحو  وفي حال 

وعند دراسة التعلق في سياق العلاقات يكون من الضروري أخذ سلوك الشريك ونمط تعلقه بعين الاعتبار، وأن الزواج من  

وكذلك أن درجات الفرد على بعدي نمطي التعلق   . ت عالية من الرضا عن العلاقةشريك نمط تعلقه آمن يساهم ببناء مستويا 

شريكه   درجات  باختلاف  يختلف  والتجنبي  شنار،  القلق،  )أبو  التعلق  لأنماط  المختلفة  الأبعاد  على  المختلفة  الأبعاد  على 

العلاقات  2023 نوعية  كانت  فكلما  المتزوجين،  بين  الزواجية  العلاقات  ونوعية  بسيرة  عامة  بصورة  التعلق  ويرتبط   .)

 (. Feeney, 1999متوافقة أدت إلى التعلق الآمن )

المعاملة الوالدية، والتنشئة الأسرية النتيجة في ضوء أساليب  التي تمارس مع الذكور   ويمكن كذلك أن تفسر هذه 

والإناث على حد سواء ضمن الأسرة، ومن قبل القائمين على الرعاية منذ مرحلة الطفولة الباكرة جداً، إذ تسهم في تطوير 

النظر عن جنسه، وبالتالي لا يمكن الجزم بوجد نمط تعلقي سا ئد لدى جنس بعينه دون نمط تعلقي محدد لدى الفرد بغض 

 (.2024الآخر )ظافر، 

ومن جانب آخر نجد أن النماذج العاملة الداخلية ينتج عنها صيغة معرفية تؤثر على انفعال الفرد وسلوكه وقراراته  

 (. Collins & Read, 1990وإدراكه وتقديره وتفسيره للمواقف المختلفة، كما أنها تنظم إستراتيجيات مواجهة الضغوط )

تفا وجرادات،  كذلك  غزال  )أبو  ففي  والإناث  الذكور  بين  الفروق  نتائج  في  الدراسات  مصطفى، 2009وتت  ؛ 

عزى لمتغير الجنس في تفروق    ظهر( لم ت2024؛ ظافر،  2021؛ الزيتاوي والزعبي،  2022؛ بني عرابة ورضوان،  2013

نمط التعلق القلق لصالح الذكور،  في  فروقاً    (2014أنماط التعلق، بينما نجد دراسات أخرى مثل دراسة )أبو غزال وفلوه،  

الجانبي لصالح الإناث، وكذلك دراسة )أحمد،   التعلق  التعلق 2015وفي نمط  الذكور في نمط  لصالح  التي وجدت فروقاً   )

( التي وجدت فروقاً في أنماط التعلق بين الزوجين تعزى للنوع لصالح الذكور  2015القلق وغير المنتظم. وكذلك )غفاري،  

( وجود فروق تعزى لنمط التعلق الآمن لصالح الإناث، 2017دون بقية أنماط التعلق لدى الأزواج. وفي دراسة )الدهون،  

( التي وجدت فروقاً بين الذكور والإناث لصالح الذكور في 2018وفي نمط التعلق القلق لصالح الذكور. وفي دراسة )راشد، 

  وجود   ( وجود فروق في نمط التعلق القلق لصالح الذكور، وعدم2020أبو هلال،  نمط التعلق الآمن والتجنبي، وفي دراسة )

 الآمن والتجنبي.  ،التعلق القلق أنماطفروق في 

ويشير المنظور البيولوجي إلى أنه بالإضافة إلى تجربة الأطفال مع مقدمي الرعاية والتعلم الاجتماعي، قد ينطوي  

وراء الفروق بين الجنسين في أنماط   التي تقف  تطور التعلق على عوامل أخرى مثل الهرمونات الجنسية والاختلاف الجيني

 (.Del Giudice, 2019التعلق )

الثالث، والذي ينص على: السؤال  التنبؤ بالألكسثيميا    مناقشة نتائج  الراشدين في  التعلق لدى  أنماط  هل تسهم 

 لدى الأزواج من الجنسين؟

يت للمرأة  الانفعالي  البناء  أن  بالمتغيرات  يبدو  تأثره  ودرجة  البناء  هذا  وحساسية  الرجال،  من  أعلى  بدرجة  أثر 

فالتعلق   .المساهمة فيه بدرجة أعلى من الرجال، ولذلك ظهر لدينا أن الألكسثيميا تتأثر بأي نمط من أنماط التعلق لدى النساء

لألكسثيميا، وخبرات التعلق ذات أثر  ؤثر على ارتفاع ايالآمن مؤشر على انخفاض الألكسثيميا، بينما التعلق التجنبي والقلق  

لذا يمكننا فهم   الرجال،  السمات على  تأثير هذه  الوصف بدرجة تفوق  أو  التحديد  القدرة على  البناء الانفعالي وخاصة  على 

)ديفي،   الرجال  من  أعلى  بنسب  تأتي  النساء  لدى  والاكتئاب(  )القلق  الانفعالية  المشكلات  نولين2023لماذا  ما،  هوكسي-؛ 

2023.) 

)العيدان،   الإناث  لدى  والاكتئاب  والتوتر  بالقلق  ترتبط  التي  السمات  من  الألكسثيميا  سمة  (، 2019cولأن 

لنشر( وجدت ارتفاع الألكسثيميا لدى ا  قيد(، وفي دراسة أخرى )العيدان والأقرع،  2014والعصابية )عبد الخالق والبناء،  

الإساء  مستويات  ارتفاع  وكذلك  بالذكور،  مقارنة  الانفعالي،   ةالإناث  والإهمال  الانفعالية،  الإساءة  وخاصة  الطفولة،  في 

الألكسثيميا  في المعاملة التسلطي للوالدين )الأب والأم( يسهمان بصورة دالة    بلنشر( أن أسلوا  قيدووجدت دراسة )العيدان،  

 تعلق جميعها بدرجة ما في الألكسثيميا. لدى المراهقين من الجنسين، وبالتالي يمكننا فهم السبب وراء إسهام أنماط ال

من   عدد  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  )وتتفق  مثل   & Besharat؛ Besharat & Khajavi, 2013الدراسات 

Salimian Rizi, 2014  ؛Mousavi & Alavinezhad, 2016  ؛Qaisy & Abu Darwish, 2018  ؛Ferraro, 

( إذ Zhang et al., 2024؛ Karmakar et al., 2024؛  Zdankiewicz-S´ cigała and S´ cigała, 2020؛ 2019

؛ Scigala et al., 2021تشير لارتباط الألكسثيميا بنمط التعلق القلق. وأن نمط التعلق القلق يمكن أن ينبئ بالألكسثيميا )

Mousavi & Alavinezhad, 2016.) 

 خلاصة

على الرغم من التقدم في العمر، والبدء في علاقات يبدو أن أنماط التعلق لها تأثير على شخصية الرجال والنساء  

لا  أنه  إلا  مستمرة،  الأولىا يز  زواجية  طفولته  في  اكتسبها  والتي  الداخلية،  العقلية  للبرامج  واضح  هناك ظهور  وعلى   .ل 

الرغم من ذلك تبقى هناك فرصة لتغيير أنماط التعلق القلق أو التجنبي وتعديله حين تطول تجربة الفرد في ارتباط بشخص  

ت لذا  مصححة.  انفعالية  بتجربة  المرور  بعد  تعلقه  نمط  يعدل  الشريك  يجعل  آمن  تعلق  نمط  لديه  زوجي  شريك  شير أو 
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يميز إلى  (  2024)جونسون،   ما  هو  أجلي؟  من  موجود  أنت  هل  سؤالاً:  يتناول  الذي  الإيجابي  النمط  ذي  الحوار  أسلوب 

 تفاعلات الرابطة الآمنة بين المقربين.

 توصيات 

للنتائج التي توصلت   القائم على  إلي توصي الدراسة الحالية، ووفقاً  أننا بحاجة لزيادة الاهتمام بالعلاج الزواجي  ها 

وكذلك   المشاعر،  على  المرتكز  العلاج  نظرية  الأسري هي  العلاج  في  فاعليتها  أثبتت  التي  النظريات  وأحد  التعلق،  أنماط 

 الوسيط للألكسثيميا بين أنماط التعلق والتوافق الزواجي. في توصي بإجراء المزيد من الأبحاث التي تبحث الدور 
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