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Abstract 

Executive dysfunction appears to be an omnipresent characteristic in autism spectrum 

disorder. Autistic symptomatology is often attributed to impaired executive functions. 

However, there is no consensus on the functions that are impaired or preserved in this 

disorder. The theory of mind and central coherence are considered among the main theories 

that have been developed to explain the particularities of autism. To establish the links 

between these different aspects, this article aims to highlight three executive functions, 

namely: working memory, cognitive flexibility and planning, while exposing their 

neurocognitive relationship with autistic symptoms on the one hand, and with the theories 

mentioned on the other. 

Keywords: autism spectrum disorder, working memory, cognitive flexibility, planning, 

theory of mind, central coherence 

Mémoire de Travail, Flexibilité Cognitive et Planification dans l’Autisme : 

Liens avec la Symptomatologie, la Théorie de l'Esprit et la Cohérence 

Centrale 
Safae Sedjari Mohammed El-Mir 

safae.sedjari@usmba.ac.ma mohammed.elmir1@usmba.ac.ma 

Département de Psychologie, Faculté des Lettres et des Sciences Humaines Dhar El Mahraz, Université Sidi 

Mohamed Ben Abdellah, Fes, Maroc. 

Reçu : 20/12/2024 Accepté : 30/12/2024 Publié : 31/12/2024 

Résumé 

Le dysfonctionnement exécutif semble être une caractéristique omniprésente dans le trouble 

du spectre de l'autisme (TSA). La symptomatologie autistique est souvent attribuée à des 

altérations des fonctions exécutives (FEs). Néanmoins, il n'y a pas d'unanimité sur les 

fonctions altérées ou préservées dans ce trouble. La théorie de l'esprit (TE) et la cohérence 

centrale (CC) sont considérées parmi les théories principales qui ont été développées pour 

expliquer les particularités de l'autisme. Dans le but d'établir les liens entre ces différents 

aspects, cet article vise à mettre en lumière trois fonctions exécutives : la mémoire de travail 

(MT), la flexibilité cognitive et la planification, tout en exposant leur relation, d'une part avec 

les symptômes autistiques, et d'autre part avec les théories mentionnées. 

Mots-clés: trouble du spectre de l’autisme, mémoire de travail, flexibilité cognitive, 

planification, théorie de l’esprit, cohérence centrale  
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Introduction 

Selon la nouvelle version du Manuel Diagnostique et Statistique des Troubles 

Mentaux (5e éd., texte rév.; DSM-5-TR; Association Américaine de Psychiatrie [APA], 

2022), le TSA est considéré comme un trouble neurodéveloppemental caractérisé par son 

impact sur plusieurs domaines de développement, contrairement à certaines conditions qui 

peuvent être plus spécifiques et se limitent à un aspect particulier du comportement ou de la 

cognition. Il se caractérise aussi par des altérations omniprésentes de la communication et des 

interactions sociales. Ce trouble apparait précocement au cours de la petite enfance et persiste 

à l’âge adulte (APA, 2022). Outre que les anomalies dans l'interaction sociale et la 

communication, un grand nombre d'études récentes ont fourni des preuves d'une perturbation 

de FEs dans le TSA notamment la MT, la flexibilité cognitive et la planification. Pasqualotto 

et al. (2021) sont parmi les chercheurs qui considèrent que les déficits des FEs contribuent de 

façon significative aux difficultés des personnes avec TSA à mener une vie indépendante. Un 

certain nombre de recherches a rapporté que les déficiences de MT étaient liées à des déficits 

de communication et de socialisation (e.g. Oliveras-Rentas et al., 2012), et aux 

comportements restreints et répétitifs (e.g. Lopez et al., 2005). D’autres ont suggéré que 

l'altération de la flexibilité cognitive sous-tend les comportements et les intérêts restreints et 

répétitifs dans ce trouble (e.g. Brunsdon & Happé, 2014). Le déficit de la planification a été 

aussi lié aux symptômes autistiques par certains chercheurs (e.g. Sumiyoshi et al., 2011). En 

outre, des études transversales et longitudinales ont conclu qu'il existe une relation entre le 

fonctionnement exécutif et les grandes théories explicatives du TSA (la TE et la CC). 

1. Mémoire de travail, flexibilité cognitive et planification dans le trouble du spectre de 

l’autisme 

La MT, la flexibilité cognitive et la planification sont des habiletés cognitives de haut 

niveau (Cristofori et al., 2019). Elles relèvent des fonctions exécutives qui assurent le contrôle 

de la cognition à travers la régulation de divers processus cognitifs interreliés (Miyake et al., 

2000) et qui sont utilisées dans le contrôle des pensées et des actions (Ann Bell & Meza-

Cervera, 2019) tout en permettant à l'individu la résolution des nouvelles situations problèmes 

(Zelazo et al., 1997) qui ne peuvent être résolues par un traitement automatisé. La MT est un 

système conçu pour la rétention temporaire et la manipulation des informations nécessaires à 

la réalisation des tâches cognitives complexes (Baddeley, 1986), la flexibilité cognitive est la 

capacité de passer à des actions ou à des pensées distinctes selon les exigences (Geurts et al., 

2009 ; Monsell, 2003), et la planification est la compétence qui permet à l'individu de 

décomposer la tâche en étapes réalisables, de comprendre, d'évaluer et de prévoir les obstacles 

qui pourraient entraver l'accomplissement de la tâche (Downing, 2015). Il ressort d'études 

antérieures que la mémoire de travail participe au fonctionnement cognitif, par exemple à la 

lecture (El-Mir, 2017, 2020, 2022 ; Naciri & El-Mir, 2019), à la compréhension de lecture 

((Bouayad & El-Mir, 2022) et à la réussite scolaire (El-Mir, 2019). Il a également été 

démontré que son fonctionnement décline dans certains troubles neurodéveloppementaux tels 

que l'autisme (Guennach & El-Mir, 2019) et les troubles spécifiques du développement du 

langage (Kriblou & El-Mir, 2021, 2024). Des recherches ont montré que la mémoire de travail 

est l'une des structures mnésiques les plus affectées par la dépression (Dahbi & El-Mir, 2020) 

et le vieillissement (El-Mir, 2021). De plus, il a été révélé que le fonctionnement de la 

mémoire de travail est affecté par l'état émotionnel (Bousbaiat & El-Mir, 2021; El-Mir, 2018). 

L’entraînement de la mémoire de travail améliore la capacité de la mémoire de travail chez les 

enfants atteints de troubles du spectre autistique (Sedjari & El-Mir, 2021, Sedjari, El-Mir & 

Souirti, 2023) et les enfants atteints de dyslexie (Ammour & El-Mir, 2023). L’effet de 

l’entraînement cognitif sur plusieurs processus cognitifs, dont la mémoire de travail, a 
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également été confirmé (El-Mir & Sedjari, 2022). Il a également été démontré que 

l’entraînement cognitif améliore les performances de la mémoire de travail chez les personnes 

atteintes de schizophrénie (El-Haddadi & El-Mir, 2022). 

Le dysfonctionnement exécutif dans l'autisme est le sujet de nombreux débats (Hill, 

2004). La littérature scientifique met en évidence une hétérogénéité des résultats concernant le 

fonctionnement exécutif chez les personnes avec TSA. En effet, aucun consensus n'a été 

établi sur les sous-processus des FEs qui sont altérés ou préservés dans cette condition 

(Czermainski et al., 2014). De nombreuses études suggèrent que les individus autistes 

présentent des déficits au niveau de la MT (Czermainski et al., 2014 ; Geurts & Vissers, 2012 

; Gilloty et al., 2002 ; Kercood et al., 2014 ; Landa & Golberg, 2005 ; Ozonoff et al., 1991 ; 

Williams et al., 2005 ; Yeung & Chan, 2020), de la flexibilité cognitive (Carotenuto et al., 

2019 ; Chen et al., 2016 ; Ciesielski & Harris, 1997 ; Czermainski et al., 2014, Davids et al., 

2016 ; Hill & Bird, 2006 ; Johnston et al., 2019 ; Kercood et al., 2014 ; Ozonoff et al., 1991 ; 

Rumsey & Hamburger, 1988 ; Seng et al., 2021 ; Sinzig et al., 2008 ; Van Eylen et al., 2011 ; 

Yeung & Chan, 2020) et de la planification (Bramham et al., 2009 ; Chen et al., 2016 ; Hill & 

Bird, 2006 ; Johnston et al., 2019 ; Lopez et al., 2005 ; Robinson et al., 2009). Alors que 

d'autres n'ont pas décelé une altération d'au moins une des trois FEs (e.g. Bogte et al., 2008 ; 

Davids et al., 2016 ; Williams et al., 2005). Certains auteurs rapportent que ces contradictions 

peuvent être dues à la variabilité des épreuves conçues pour l’évaluation de la même fonction 

chez ces personnes, aux différences d’âge des participants aux études (Happé et al., 2006 ; 

Luna et al., 2007) et à la diversité au sein de la population, car les personnes autistes ne 

montrent pas toutes le même profil neuropsychologique (Marcaggi et al., 2010) et aussi à 

l’inclusion des participants avec des niveaux intellectuels très hétérogènes (Vogan et al., 

2014). Robinson et al. (2009) suggèrent que les résultats divergents des études peuvent être 

dus aux caractéristiques du TSA. En outre, les sujets autistes présentent un trouble 

d'interaction sociale important, il est possible qu'ils se sentent plus à l'aise devant l'écran lors 

de la passation des tests plutôt qu'en face d'un examinateur. Les tests informatisés seront donc 

moins gênants pour eux. 

Le nombre des études en imagerie par résonance magnétique fonctionnelle menées sur 

les FEs dans le TSA est relativement restreint. Or, si certains chercheurs ont mis en évidence 

une activité cérébrale atypique chez les sujets atteints de ce trouble lors de l'exécution des 

tâches exécutives (e.g. Braden et al., 2017 ; Cavézian & Chokron, 2020 ; Gilbert et al., 2008 ; 

Hawco et al., 2020 ; Just et al., 2007), d'autres n'ont pas décelé de différences significatives 

entre les sujets avec TSA et les sujets témoins (Hill & Bird, 2006). Ces deux auteurs avancent 

que ces résultats mitigés peuvent être dus à l'hétérogénéité des processus appelés « FEs », 

étant donné que c'est un terme générique qui englobe un large éventail de fonctions de haut 

niveau. Dawson et al. (2002) sont parmi les chercheurs qui ont repéré une activité cérébrale 

anormale chez les autistes. Ces chercheurs ont proposé que le dysfonctionnement exécutif 

peut être une conséquence d'anomalie de la fonction du lobe temporal médial. Une deuxième 

hypothèse était suggérée, c'est que les performances exécutives faibles dans l'autisme peuvent 

être dues à une intégration dysfonctionnelle des lobes frontaux avec le reste du cerveau ainsi 

qu'à un développement neuronal et à une myélinisation anormaux (Dawson et al., 2002 ; Luna 

et al., 2002). Ce point de vue est soutenu par les découvertes d'une maturation postnatale 

retardée des lobes frontaux dans l'autisme (Ohnishi et al., 2000 ; Zilbovicius et al., 1995) et 

d'une connectivité fonctionnelle réduite du cortex frontal avec d'autres régions corticales et 

sous-corticales (Luna et al., 2002). 

Concernant la MT, Koshino et al. (2005) ont utilisé une tâche de n-back verbale, qui 

consiste en une évaluation de la capacité de mise à jour de l'information. Ils ont comparé des 

participants atteints de TSA à d'autres participants neurotypiques (NT) et ont constaté que le 

réseau de la MT chez les individus autistes était moins étendu, avec huit régions activées, 
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tandis que celui des individus NT comportait 11 régions activées. Les personnes autistes font 

davantage recours à l’hémisphère droit et aux zones postérieures indiquant un traitement de 

bas niveau orienté vers la perception visuelle, en plus du phénomène de désynchronisation 

entre les différentes régions cérébrales qui peut limiter la capacité à effectuer un traitement 

cognitif de haut niveau nécessitant l’implication de nombreux processus cognitifs. Vogan et 

al. (2014) confirment les mêmes résultats (Figure 1) chez des préadolescents avec TSA et des 

participants NT en utilisant la tâche de n-back avec couleur. Cette étude a révélé des 

différences significatives entre les deux groupes en fonction de l'augmentation de la charge 

cognitive. Les chercheurs ont observé une activation des régions frontales et pariétales du 

cerveau chez les participants NT, ce qui indique leur implication dans la gestion de la charge 

cognitive croissante. En revanche, chez les participants avec TSA, l’activation s’est limitée 

aux régions visuelles postérieures du cerveau, notamment au gyrus fusiforme droit et gauche 

et au gyrus occipital médian. Ce qui signifie que les autistes n’ont pas mobilisé les mêmes 

régions que les NT en réponse à l’augmentation de la charge cognitive. En utilisant la même 

tâche, Braden et al. (2017) ont montré une diminution de l'engagement du réseau neuronal 

cortico-striatal-thalamo-cortical chez des autistes en comparaison avec des personnes saines. 

Hawco et al. (2020) ont examiné l'activité, la connectivité et la variabilité individuelle de la 

réponse neuronale lors d'une tâche de MT spatiale chez 29 personnes atteintes de TSA sans 

déficience intellectuelle, qui présentent une altération cliniquement significative des FEs, et 

20 personnes en développement typique. Les résultats ont indiqué que, lors de la réalisation 

de la tâche de MT spatiale, les deux groupes ont activé le réseau du cortex préfrontal 

dorsolatéral. Cependant, une grande variabilité individuelle dans le modèle d'activité cérébrale 

relatif à la MT spatiale est observée chez les sujets avec TSA en comparaison avec les sujets 

témoins. 

Figure1 

Régions activées chez le groupe des autistes et celui des neurotypiques pendant une tâche de 

mémoire de travail 

 
Note. ASD = Autism spectrum disorder ; dmPFC = Dorsomedial prefrontal cortex ; BA = 

Brodmann area; ACC = anterior cingulate cortex ; DLPFC = dorsolateral prefrontal cortex; 

IFG = Inferior frontal gyrus ; MidOcG = Middle occipital gyrus; amPFG = Anterior medial 

prefrontal gyrus. Figure tirée de Vogan et al. (2014, Figure 3). 

Quant à la flexibilité cognitive, Gilbert et al. (2008) ont étudié les performances de 15 

sujets avec TSA effectuant deux tâches exécutives qui font recours à cette fonction. La 

première est considérée comme standard ; c'est la tâche de génération de réponses aléatoires 

qui exige que les participants basculent entre différentes stratégies. La deuxième nécessite de 

basculer entre la pensée orientée vers un stimulus et la pensée indépendante du stimulus. Dans 

la première tâche, les différences entre les autistes et le groupe témoin ont été observées au 
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niveau du cervelet (Figure 2), alors qu’au cours de la deuxième tâche, la principale région 

montrant des différences entre les deux groupes était le cortex préfrontal rostral médian 

(Figure 3). 

Figure 2 

Régions activées pendant la tâche de génération de réponses aléatoire chez les autistes (la 

première ligne) et les neurotypiques (la deuxième ligne) 

 
Note. ASD = Autism spectrum disorder. Figure tirée de Gilbert et al. (2008, Figure 3). 

Figure 3 

Régions associées à la pensée orientée et indépendante chez les autistes et les neurotypiques 

 
Note. ASD = Autism spectrum disorder. Figure tirée de Gilbert et al. (2008, Figure 5). 

Relativement à la planification, Just et al. (2007) ont mesuré l'activation cérébrale d'un 

groupe de participants autistes de haut niveau et d'autres NT à l'aide de l'imagerie par 

résonance magnétique fonctionnelle lors de l'exécution de la tâche de la Tour de Londres. Les 

résultats ont révélé que les deux groupes activent généralement les mêmes zones corticales à 

des degrés similaires (Figures 4 et 5). Cependant, il y avait trois différences de sous-

connectivité dans le groupe des autistes. Premièrement, le degré de synchronisation entre les 

zones d'activation frontales et pariétales était plus faible chez les autistes que chez les 

participants témoins. Deuxièmement, les parties du corps calleux à travers lesquels de 

nombreuses zones corticales communiquent étaient plus petites chez les autistes. 

Troisièmement, la taille du genou du corps calleux était corrélée à la connectivité 

fonctionnelle frontopariétale dans le groupe contrôle. 

Figure 4 

Activation liée à la tâche de la Tour de Londres chez les autistes 
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Note. Figure tirée de Just et al. (2007, Figure 3). 

Figure 5 

Activation liée à la tâche de la Tour de Londres chez le groupe contrôle 

 
Note. Figure tirée de Just et al. (2007, Figure 4). 

2. Lien entre la mémoire de travail, la flexibilité cognitive, la planification et les 

symptômes autistiques 

Les caractéristiques du TSA ont été reconnues dans le DSM-5-TR (APA, 2022) 

comme deux domaines principaux, notamment les difficultés de communication, les troubles 

de l'interaction sociale et la présence de comportements restreints, répétitifs et stéréotypés. En 

raison de leur forte relation avec la régulation comportementale, l’étude des FEs est 

particulièrement pertinente pour la symptomatologie de ce trouble (Zimmerman et al., 2016) 

notamment que les déficits de ces processus semblent être omniprésents au cours du 

développement dans tout l’ensemble des phénotypes de l’autisme (Leung & Zakzanis, 2014 ; 

Van den Bergh et al., 2014). D'ailleurs, l'une des théories qui a tenté d'expliquer la 

symptomatologie autistique est la théorie du dysfonctionnement exécutif qui suggère que les 

manifestations comportementales complexes du TSA sont les conséquences du processus 

exécutif altéré. Le dysfonctionnement exécutif peut expliquer certaines caractéristiques clés 

du TSA, à la fois sociales et non sociales (Leung et al., 2015). Certains chercheurs se sont 

penchés sur l'étude de la relation entre les traits autistiques et les troubles du contrôle exécutif. 

Christ et al. (2010) ont trouvé des liens entre ces deux variables, alors que Maes et al. (2013) 

n’ont indiqué aucune relation significative entre les traits autistiques et les tâches exécutives 

(la MT et la flexibilité cognitive) dans l’échantillon étudié. Chez les participants atteints de 

TSA, il existe peu de recherches explorant les relations entre les FEs et la déficience sociale 

(Leung et al., 2015). Des chercheurs ont rapporté que le fonctionnement exécutif joue un rôle 

important dans les compétences de la communication sociale (e.g. Berger et al., 2003 ; Gilotty 

et al., 2002 ; Ileto, 2016). Gilotty et al. (2002) ont indiqué que la MT, la flexibilité cognitive 

et la planification sont fortement corrélées avec la communication et les compétences sociales 

chez les autistes. Pareillement, Berger et al. (2003) ont suggéré que la flexibilité cognitive 

était un marqueur pronostic du fonctionnement social dans l'autisme. Alors que d'autres 

études n'ont trouvé aucune corrélation entre cette fonction et la communication sociale chez 

cette population (Reed et al., 2013 ; Teunisse et al., 2001 ; Yerys et al., 2009). Leung et al. 

(2015) ont aussi étudié les relations entre le fonctionnement exécutif et les déficiences 

sociales chez 61 enfants et adolescents autistes à l'aide du BRIEF et l'échelle de réactivité 
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sociale (Social Reactivity Scale). Ils ont dévoilé que la MT, la flexibilité cognitive et la 

planification sont parmi les processus exécutifs qui contribuent au bon fonctionnement social 

chez les autistes. Freeman et al. (2017) ont également souligné que la MT et la planification 

sont parmi les FEs qui étaient associées à un engagement réduit avec les pairs et un isolement 

sur le terrain de jeu chez les autistes alors que la flexibilité cognitive était reliée à la 

communication sociale verbale. Dans une étude récente, Zilberfayn (2019) visait à examiner 

la relation entre le dysfonctionnement exécutif et les déficits de communication sociale chez 

les personnes autistes. Trente-deux enfants et adolescents âgés entre 5 et 18 ans ont y 

participé. Le fonctionnement exécutif chez eux a été mesuré par (BRIEF-2), tandis que la 

communication sociale a été mesurée par l'échelle de réactivité sociale- deuxième édition 

(Social Reactivity Scale-2). L'étude a montré que le dysfonctionnement exécutif en particulier 

le déficit de l’initiation, la flexibilité cognitive et l'autosurveillance est un contributeur 

important et significatif dans le trouble de la communication sociale chez cette population. 

Quant à eux, Sumiyoshi et al. (2011) avancent que les symptômes sociaux du TSA semblent 

être associés à un ensemble spécifique de FEs, en particulier la planification. Cependant Liss 

et al. (2001) ont mené une étude sur 21 enfants avec TSA ; le WCST, les échelles de 

fonctionnement adaptatif de Vineland et la liste de contrôle des symptômes autistiques (triade 

de Wing) ont été parmi les tests administrés à ses enfants. Ces chercheurs ont révélé que le 

fonctionnement exécutif semble être lié aux anomalies sociales mais n'est généralement pas 

significativement lié à des troubles de communication. 

Pour les comportements restreints, répétitifs et stéréotypés, un nombre considérable de 

chercheurs ont étudié la relation entre les FEs et cette catégorie de symptômes. Bramham et 

al. (2009) ont démontré que le dysfonctionnement exécutif était lié à des comportements 

stéréotypés et répétitifs. Cela a été démontré même chez les tout-petits. Sadeghi et 

Pouretemad (2022) ont trouvé qu'il existe des associations significatives entre les FEs et les 

comportements stéréotypés répétitifs et restreints d'une part et entre les comportements rituels, 

compulsifs et l'automutilation d'autre part. Cette étude a été réalisée en recueillant les données 

auprès des parents à l'aide de M-CHAT, l'échelle d'évaluation de l'autisme de Gilliam, de 

l'inventaire d'évaluation du comportement du fonctionnement exécutif version préscolaire et 

de l'échelle de comportement répétitif version révisée. Le déficit de la flexibilité cognitive a 

été proposé comme étant fortement lié à des comportements répétitifs et persévérants (e.g. 

Faja & Nelson Darling, 2019 ; Jones et al., 2018 ; Lopez et al., 2005 ; Miller et al., 2015 ; 

Reed et al., 2013 ; South et al., 2007). Dans ce contexte, Iversen et Lewis (2021) ont réalisé 

une méta-analyse qui inclut 932 études visant à découvrir le lien entre la flexibilité cognitive 

et les comportements restreints et répétitifs. Cette méta-analyse a révélé une relation 

significative entre cette fonction et les niveaux élevés des comportements restreints et 

répétitifs. En ce qui concerne la planification, Van Eylen et al. (2015) ont détecté des liens 

significatifs entre cette capacité et ces comportements. Nous citons encore trois recherches qui 

ont visé à dévoiler la relation entre le fonctionnement exécutif et le langage pragmatique qui 

inclut le comportement social et les intérêts restreints (Akbar et al., 2013 ; Razavi et al., 

2019). Ces recherches ont indiqué une relation positive significative entre le déficit de la MT, 

la flexibilité cognitive, la planification et le langage pragmatique chez des échantillons 

autistiques. Cependant, Kenworthy et al. (2009) n'ont trouvé aucune liaison entre la MT et les 

comportements restreints et répétitifs. 
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3. Lien entre la mémoire de travail, la flexibilité cognitive, la planification et les théories 

explicatives du TSA 

3.1. Lien entre la mémoire de travail, la flexibilité cognitive, la planification et la théorie de 

l'esprit 

La notion de théorie de l’esprit a été étudiée pour la première fois chez les 

chimpanzés. Elle réfère à la capacité d’interpréter les comportements d’autrui en leur 

attribuant des états mentaux (Baghdadli & Brisot-Dubois, 2011). C'est-à-dire la capacité à 

comprendre les pensées, les désirs, les émotions, les intentions et les croyances d’autrui 

(Baron-Cohen, 1995). Cette compétence apparait vers 3 ou 4 ans, avant cet âge, l’enfant a 

tendance à être centré sur sa propre pensée (Baghdadli & Brisot-Dubois, 2011). En plus, elle 

se développe avec l’âge (Valeri & Speranza, 2009) mais à un rythme extrêmement lent dans 

l'autisme (Frith, 2003).  

En effet, des chercheurs ont constaté que les processus exécutifs sont associés à la 

cognition sociale telle que la TE (Jones et al., 2018 ; Kouklari et al., 2018) et aux 

comportements adaptatifs dans les domaines de la vie quotidienne et la socialisation (Pugliese 

et al., 2016). D'autres ont repéré que le fonctionnement exécutif et la TE présentent des 

améliorations simultanées liées à l'âge (Devine & Hughes, 2014 ; Rice et al., 2016) et qu'il 

existe une relation étroite entre ces compétences (Devine & Hughes, 2014 ; Henning et al., 

2011 ; Wang et al., 2016). La méta-analyse réalisée par Devine et Hughes, qui rassemble les 

données de près de 1000 enfants âgés entre 3 et 6 ans, a révélé une association modérée entre 

les différents aspects du fonctionnement exécutif et la compréhension des fausses croyances. 

Cela est également mis en évidence sur le plan cérébral : les régions spécifiques qui font 

partie du réseau frontopariétal, considéré comme le centre du contrôle exécutif (e.g. Vincent 

et al., 2008), et celle appartenant au « réseau du monde par défaut » (default mode network) 

lié à la TE chez les enfants (Mak et al., 2017), les adolescents (Sherman, 2014) et les adultes 

(Spreng & Grady, 2010) présentent une maturation fonctionnelle importante entre 2 et 6 ans. 

Les chercheurs affirment que cette maturation sous-tend les capacités telles que le 

fonctionnement exécutif, la TE et le langage. D’autres résultats méta-analytiques ont révélé 

aussi qu’un certain nombre de régions fréquemment associées à la TE sont identifiées parmi 

les régions impliquées dans le fonctionnement exécutif chez les enfants et les adultes (Alvarez 

& Emory, 2016 ; Houdé et al., 2010 ; Wager et al., 2004). En plus, des études sur les lésions 

cérébrales, les troubles dégénératifs et neurodéveloppementaux ont trouvé que, même si les 

capacités du fonctionnement exécutif et de la TE sont partiellement séparées sur le plan 

neuronal, elles présentent un chevauchement considérable (Wade et al., 2018). D’autres 

études longitudinales ont suggéré que le fonctionnement exécutif précoce est un prédicteur 

important du raisonnement ultérieur de la TE dans l’enfance (Carlson et al., 2004 ; Hughes & 

Ensor, 2007 ; Marcovitch et al., 2015 ; Müller et al., 2012) et que cette relation semble être 

constante quel que soit le contexte culturel ou les outils de mesure utilisés (Devine & Hughes, 

2014). Dans ce sens, Powell et Carey (2017) ont constaté que l'épuisement du fonctionnement 

exécutif entrave la capacité des enfants à raisonner sur les états mentaux. 

De manière générale, peu d'études ont examiné les liens spécifiques entre des aspects 

distincts du fonctionnement exécutif et de la TE chez les enfants. Une étude antérieure 

d'Olson (1989) a montré que l'évolution de la capacité des enfants à garder à l'esprit des 

représentations complexes peut sous-tendre leur compréhension des fausses croyances. 

Keenan et al. (1998) ont également été du même avis. Bull et al. (2008) ont indiqué que les 

performances de la TE varient en fonction des exigences de la MT. Les résultats d'une étude 

longitudinale récente menée par Lecce et al. (2017) sur 113 enfants au cours de la phase 

intermédiaire de l'enfance et dans trois temps différents suggèrent que la MT joue un rôle 

spécifique dans le développement de la TE pendant cette période. En revanche, Zimmerman 
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et al. (2016) ont constaté que les troubles de reconnaissance des émotions et de TE chez les 

adultes avec autisme à haut niveau de fonctionnement n’étaient pas liés à des déficits de MT. 

Quant à Austin et al. (2014), ils ont examiné les relations entre des tâches de fausses 

croyances du deuxième ordre et trois domaines du fonctionnement exécutif, y compris la MT 

et la flexibilité cognitive. Cette étude a été réalisée sur 1657 enfants âgés de 6 à 11 ans. Les 

résultats ont montré de faibles associations, mais statistiquement significatives entre chacune 

des deux FEs et les tâches de la TE. D’autres chercheurs ont rapporté la même conclusion 

(Ahmed & Miller, 2011 ; Wang et al., 2016). Devine et al. (2016) ont examiné les liens entre 

les mesures du fonctionnement exécutif et celles de la TE à deux temps différents couvrant 

une période de 4 ans pendant la phase intermédiaire de l'enfance. Parmi les tâches utilisées 

pour évaluer le fonctionnement exécutif, il y avait une tâche de MT, une tâche de flexibilité 

cognitive et une autre de planification, alors que la TE a été mesurée à l'aide des tâches 

classiques de fausses croyances du premier et du deuxième ordre. Les corrélations entre les 

trois domaines du fonctionnement exécutif et la TE étaient modérées à l’âge de 6 ans, mais 

faibles à l’âge de 10 ans. Ces résultats peuvent indiquer que le fonctionnement exécutif prédit 

le développement de la TE à l'âge préscolaire, mais pas pendant la phase intermédiaire de 

l'enfance (Devine et al., 2016). 

En examinant l'étiologie de l'autisme et les dysfonctionnements neurocognitifs 

associés, des chercheurs ont proposé une base neuronale commune entre les capacités 

exécutives et celle liée à la TE impliquant en particulier des régions préfrontales corticales 

(Ellis & Gunter, 1999 ; Ozonoff et al., 1991). Pour Demetriou et al. (2018), les déficiences 

des FEs et de la TE sont associées au sein du TSA. Des études antérieures ont rapporté des 

corrélations significatives entre la MT, la flexibilité cognitive et les capacités de la TE chez 

les enfants et les adultes atteints de TSA (e.g. Ozonoff et al., 1999). Joseph et Tager-Flusberg 

(2004) ont révélé une relation entre les mesures de la MT, la planification et les tâches de la 

TE chez les enfants et les adolescents autistes. Quant à Kimhi et al. (2014), ils ont constaté 

que la flexibilité et la planification étaient significativement liées à la TE chez des enfants 

autistes âgés de 5 ans. Kouklari et al. (2018) ont mené une étude sur 64 enfants autistes âgés 

entre 8 et 12 ans. L’objectif principal de cette étude était de vérifier l’effet des tâches 

exécutives sur la TE et sur la communication sociale. Parmi les FEs mesurées, il y avait la MT 

et la flexibilité cognitive. Ces chercheurs ont conclu que les deux FEs et la TE sont associées 

pendant la phase intermédiaire de l'enfance dans le TSA et que ces FEs peuvent être un 

prédicteur crucial de la TE chez les enfants portant ce trouble. Les résultats concernant la 

flexibilité cognitive et la planification ont été démontrés dans des études antérieures 

(Pellicano, 2007, 2010) chez des jeunes enfants autistes âgés entre 4 et 7 ans. Ces chercheurs 

ont suggéré que ces deux FEs étaient significativement corrélées avec le développement de la 

TE. 

3.2. Lien entre la mémoire de travail, la flexibilité cognitive, la planification et la faible 

cohérence centrale 

Le concept de « cohérence centrale » renvoie à la capacité d’intégrer et relier les 

informations perceptuelles pour former une image d’ensemble cohérente (Lopez et al., 2008 ; 

Noens & Van Berckelaer-Onnes, 2008). C’est une approche cognitive qui consiste à prendre 

en compte le contexte environnemental lors du traitement de l’information (Happé, 1999). La 

nature de la relation entre la CC et le fonctionnement exécutif a fait l'objet de peu d'études 

(Pellicano et al., 2005). Encore moins d'attention a été portée sur ce sujet dans l'autisme 

(Pellicano et al., 2006). Selon Pellicano et al. (2005), les personnes autistes se situent à 

l'extrémité faible du continuum de cohérence. La faible CC dans ce trouble se manifeste à 

plusieurs niveaux différents y compris les niveaux perceptuel et verbal- sémantique (Happé, 

1999), mais la faiblesse la plus importante surgit au niveau visuo-spatial (Pellicano et al., 



  .Autumn / 4. oN /9 Arab Journal of Psychology /Vol 2)402( يفخر /4دد عــال /  9النفس | المجلد المجلة العربية لعلم 

Working Memory, Cognitive Flexibility and Planning in Autism: Links with Symptomatology, Theory of Mind 

and Central Coherence 

108 

2005). De manière générale, les autistes penchent sur le traitement local (les détails) en 

écartant le traitement global. Certains chercheurs ont émis l'hypothèse que les préférences 

pour le traitement local dans l'autisme pourraient s'expliquer par un dysfonctionnement 

exécutif (Mottron & Belville, 1993 ; Rinehart et al., 2000). D’après ces chercheurs, le 

traitement global limité pourrait être lié à la difficulté à détourner l'attention des détails locaux 

et non pas un problème de capacité à rassembler les détails dans une gestalt. Autrement dit, 

les difficultés de traitement global pourraient résulter d'une incapacité à basculer entre les 

aspect locaux et globaux d'un stimulus (Rinehart et al., 2000). Pellicano et al. (2006) ont mené 

une étude pour évaluer si la faible CC est liée à des déficits de FEs chez les enfants atteints de 

TSA. Les participants étaient âgés entre 4 et 7 ans et formaient deux groupes, un groupe de 35 

enfants atteints de TSA et un autre de 40 enfants au développement typique. Quatre mesures 

de cohérence visuospatiale ont été administrées : trois mesures de cohérence nécessitaient une 

analyse locale et la quatrième repose sur le traitement intégratif, en plus des tâches conçues 

pour mesurer la flexibilité cognitive et la planification. Les résultats ont démontré qu'il existe 

une relation entre la CC et le fonctionnement exécutif dans l'autisme. De bonnes 

performances dans des tâches de CC étaient liées à de meilleures capacités de flexibilité 

cognitive et de planification. 

Étant donné que les perspectives sur le développement typique favorisent la 

compréhension de l'autisme (Pellicano et al., 2005), nous citons aussi le travail de ces 

chercheurs qui visait à examiner si le contrôle exécutif et la construction visuospatiale de la 

CC sont associées. L'étude a été réalisée sur un échantillon de 76 enfants au développement 

typique âgés entre 4 et 5 ans. Pellicano et al. ont conclu que la capacité de la construction 

visuospatiale des enfants était significativement associée aux mesures du fonctionnement 

exécutif en indiquant que les enfants qui réussissent bien sur la construction visuospatiale 

réussissent également sur les tâches de MT, de flexibilité cognitive et de planification. 

Sur un autre plan, Jarrold et al. (2000) visaient à examiner si le déficit de la TE et la 

faible CC pouvaient être fonctionnellement liées par le biais de trois expériences menées sur 

des enfants autistes et d'autres au développement typique. Deux de ces expériences ont 

confirmé qu'une faible CC était liée à une faible performance dans la TE chez tous les enfants. 

Dans l'une des expériences, Jarrold et al. ont évalué la TE chez 24 enfants au développement 

typique âgés de 5 ans avec une série de tâches de difficultés différentes, alors que la CC a été 

évaluée par deux tâches distinctes: la version préscolaire du test des figures intégrées et le test 

de conception des blocs. Les résultats de cette expérience ont montré une corrélation positive 

entre ces deux aspects (une faible capacité dans la TE est associée à une faible CC). La 

deuxième expérience a été réalisée sur 17 enfants autistes âgés entre 7 ans 4 mois et 12 ans. 

Les chercheurs ont administré les mêmes tâches de l'expérience précédente à cet échantillon. 

Ils ont déduit que les personnes autistes qui présentent une faible capacité de TE présentent 

également une faible CC et vice versa. Pour Burnette et al. (2005), la corrélation entre la 

faible CC verbale et la performance dans la tâche de TE était significative, alors que la 

corrélation entre la faible CC visuospatiale et la mesure de la TE n'était pas significative, et 

ce, chez un échantillon de 31 enfants autistes de haut niveau. 

En l'absence d'études spécifiques sur la CC et le fonctionnement exécutif, et compte 

tenu de la relation entre la CC et la TE ainsi que du lien établi entre la TE et les fonctions 

exécutives, notamment la MT, la flexibilité cognitive et la planification (comme présenté dans 

l'axe précédent), nous suggérons que ces trois fonctions, la TE et la CC, peuvent former un 

syllogisme. La TE est liée à la MT, à la flexibilité cognitive et à la planification (e.g., Austin 

et al., 2014 ; Bull et al., 2008; Devine et al., 2016; Zimmerman et al., 2016). Par ailleurs, la 

TE est également associée à la CC (e.g., Burnette et al., 2005 ; Jarrold et al., 2000). Ainsi, 

nous pouvons déduire que la CC est liée aux trois fonctions exécutives mentionnées. 
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Conclusion 

D’après ce qui précède, et bien que les résultats des recherches soient disparates, le 

lien entre le dysfonctionnement exécutif et les symptômes autistiques semble relativement 

établi. En effet, les déficits de la MT, de la flexibilité cognitive et de la planification dans le 

TSA ont été observés dans plusieurs études. L'altération de ces fonctions a été liée à la 

symptomatologie autistique, bien que les recherches sur ce sujet soient encore peu 

nombreuses. Les déficits de la MT ont été associés aux troubles de la communication et de la 

socialisation ainsi qu'aux comportements restreints et répétitifs, tandis que l'altération de la 

flexibilité cognitive et de la planification a été principalement liée aux comportements 

restreints et répétitifs. Les recherches sur les relations spécifiques entre les différents aspects 

du fonctionnement exécutif, la TE et la CC sont extrêmement limitées. Néanmoins, il a été 

rapporté que la MT, la flexibilité cognitive et la planification sont liées à l'un des aspects 

complexes de la TE, à savoir la compréhension des fausses croyances, et qu'elles sont 

également associées à la préférence des autistes pour le traitement local plutôt que global 

(CC), y compris au niveau neuronal. 
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