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Abstract 

Our study aims to reveal the psychological effects of addiction to the virtual sex for 

seven (7) virtual users of “second life” website: three females and four males who 

were chosen in an intentional way, using the Clinical-Virtual on-line Approach and 

each of the following on-line tools: participatory observation, and the clinical 

interview. The Results revealed the existence of the problem of Splitting conscious of 

the virtual Personality participating in the second life game, and the emergence of four 

types of addiction among the studied cases: an addiction to the second life game in 

first, secondly an addiction to virtual sex in the second life game, thirdly, an addiction 

to the voyeurism, and finally an addition to masturbation.  It also revealed the existence 

of a link between the personal motivations and motives related to the practice of this 

game, including: the self-esteem sensation through the identification to the avatar, 

satisfying the personal needs out of sights for males, and upholding the right to virtual 

pleasure and preserving the reputation and dignity for females. 

keywords: virtual sex addiction; Second Life game; virtual personality; avatar. 
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 ملخص 

ت حالا  سبعدى  ل الإدمان على الجنس الافتراضي  عن الآثار النفسية التي يخلفها  إلى الكشف    ة دراسال   ت هذهدفه

ذكور  افتراضية وأربعة  إناث  ثلاث  الثانية  موقع  مستخدميمن  :  بطريقSecond Life"  "الحياة  اختيارهم  تم  ة ، 

الافتراضية  يادالعالمقاربة    باستخدامقصدية،   جانب    ،on line  ةلاينونالأية  والمقابلة إلى  بالمشاركة  الملاحظة 

ال  وقد  .ينيةالأونلاالعيادية   الافتراضية  عن    نتائجكشفت  للشخصية  الواعي  إشكالية الانشطار  لعبة  ل  ممارسةلاوجود 

أولاً، ثم  الحياة الثانية    إدمان على لعبةسة:  ى الحالات المدرودل  نمن الإدما  أربعة أنواعظهور  ، وعن  الحياة الثانية

العادة    رئي ثالثاً، بالإضافة إلى إدمانالجنس الم  ممارسة الجنس الافتراضي في لعبة الحياة الثانية ثانياً وإدمانإدمان  

المتعلقةبين الدوافع الشخصية والدو  وجود ارتباط  كما كشفت عن  .السرية اللعببممارسة ه  افع  ة منها: الإحساس  ذه 

خلاب من  الذات  تقمص  تقدير  والأفتارل  للذكور،  بالنسبة  الأنظار  عن  بعيدا  الشخصية  الحاجات  وإشباع  التمسك ، 

 .تعة الافتراضية والحفاظ على السمعة والكرامة بالنسبة للإناثبالحق في الم

 . الأفتار ؛الافتراضية الشخصية ؛الثانية لعبة الحياة ؛جنس الافتراضيال : إدمانمات المفتاحيةكلال
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 مقدمة 

( في  APAمؤتمر الجمعية الأمريكية لعلم النفس )مصطلح "إدمان الإنترنت" قد استخدم لأول مرة في يبدو أن 

عام   ق1996تورنتو  المناسبة،  هذه  وفي  الأمريكية،د،  النفس  عالمة  يونغ مت   ،Kimberly Young  كيمبرلي 

اضطراب  ":  بعنوانمقال  م  يقدبت الإنترنت: ظهور  جإإدمان  ووفقًا  1" دديكلينيكي  الدلائل   فإن   ،Young  يونغلـ  . 

ون الإنترنت بنفس الطريقة التي يصبح بها الآخرون مدمنين على دمنالبحثية تشير إلى أن بعض الأفراد أصبحوا ي

لإنترنت يؤدي إلى انخفاض في  مار. وكما هو الحال مع أشكال الإدمان الأخرى، فإن االمخدرات أو الكحول أو الق

العمل   الزوجية والانفصال،  ضوالاأداء  الجنس الافتراضي أو  وطرابات  التركيز على    ( السايبرسكس )بعدها جاء 

cybersex ،  ة  حدالأكثر  نترنت  الإكأحد أنواع الإدمان على    الزنا الإلكتروني""  وترجم إلى اللغة العربية بمفهوم

نترنت أو  ها ممارسة الجنس عبر الإن م  تباه، لانلي تدور حوله بشكل مثير  تلوتعددت من خلاله المفاهيم ا  ؛وتواتراً 

 . ((Pornography addictionأو الإباحية المصورة أو الإدمان على الجنس المرئي  الجنس الإلكتروني

موقع في    285.000يقارب    عمابالفرنسية    cybersexeكلمة    كتابةعند    Google  لبحثمحرك اوقد كشف  

باللغة   "سايبرسكس"ة، بينما كشف نفس الموقع عن كلمة  يزينجلموقع باللغة الأ  20300000الثانية، وعن حوالي  

موقع لكلمة الجنس الافتراضي. لكن المواقع العربية    10300000يقرب من    وعماموقع فقط،    449  عن العربية  

الكث  من  ينقصها  الموضوع  الجديةير  هذا  تداول  يطوالذ  ،في  عي  علغى  مقالات  أو  الدردشة  طابع  الجرائد  ليه  ى 

 الأجنبية. عكس المواقع

السيبرانييشير مصطلح  و الإنترنت لأغراض جنسية.    الجنس  استخدام  يتحدد  إلى  المصطلح  حيث  خلف هذا 

لى  ع  علات التي تنطوي عليهاوالتفا  التجاربعدداً لا يحصى من السلوكات المختلفة جداً من حيث الممارسات و

ال  على   المثال،بيل  س أو  الفردية  الإباالمشاهدة  للمواد  الويجماعية  كاميرات  أو  مواقع حية  أو  المحادثات  أو  ب 

يمكن أن تكون هذه الأنشطة و.  واقع الافتراضي الموجه نحو الجنس ..المواعدة أو التطبيقات أو ألعاب الفيديو أو ال

البحث عن معلومات عن من مثل    و عن مبتغى آخراء أشرك  الإثارة الجنسية وحدها أو معث عن  بالبح  إما مرتبطة  

ال السلوك   ،(Khazaal et al., 2019)  جنسيالنشاط  من  النوع  هذا  على خطورة  أكدوا  الباحثين  بعض  أن  إلا 

 .بوصفه شديد الخطورة على الدماغ البشري

فعال وردود الأصف  ر الإنترنت في تواصل لحظي يصين عببين شخممارسة جنسية تخيّلية  يعني أيضاً    كما

الكتاب بواسطة  الميكروفوالأفعال  أو  النصية  أة  من  الويب  وكاميرات  عن ن  بالنشوة  الإحساس  إلى  الوصول  جل 

 (.2014عواد، ) طريق العادة السرية

نجد  و الافتراضي  الجنس  بدراسة  اهتموا  الذين  الأوائل  يونمن  في   ،(Young, 1996; 2001)  غ كيمبرلي 

منذ ظهورها في منتصف ما  عموظاهرة الإنترنت    كما أسلفنا بدراسة  لإضافة إلى اهتمامهاابي  الت  الولايات المتحدة

الإدمان على  على الأنترنت من جهة و  الإدماندراسة  إلى  ، فقد حولت اهتمامها  المستوى العالميالتسعينات على  

نشر وقد  أخرى،  جهة  من  الافتراضي  كتابالجنس  عن  ت  الإنترنت  ين  سنة    cybersex  السايبرسكسوإدمان 

العلم(2001) المقالات  العديد من  إلى  بالإضافة  ال،  التي تستكشف هذه   Alvinكوبر  فينآلثم  ؛  الجديدة  ظاهرةية 

Cooper  (2002  )  الأمريكي النفس  والعالم  في المدير  الجنسية  والحياة  الزواج  الأبحاث حول  مركز  في  باحث 

عينة من    علىفي دراسة  شارك  والذي    ،"ت: دليل للأطباءرن نتالجنس والإ "  ومؤلف كتابفورنيا  سيه بكاليسان خو

ئية من سبعة ، اختار منها عينة عشواMSNBCفي دراسة استطلاعية على موقع    ( إجابة40.000لف )أربعين أ

( وثمان7000آلاف  وأربعة  ثلاثمائة  نحو  اهتمامه  وجه  العدد،  هذا  بين  ومن  رجل،   )( ممن  384ين  شخصًا   )

بوجود مشاكل   كما صرح هؤلاء سيجنصرحوا  بالإنترنت،  ذات صلة  نشاط    ة  عبر  الرجال عن ممارسة  جنسي 

 من بقية العينة.  ي أكثر بمرتينزمنبمعدل أي ساعة أسبوعيًا،  5.7ط الإنترنت بمتوس

قضاء    ،(2002)  كوبرلـ  ووفقًا   الإباحية    ساعاتفإن  المواقع  تصفح  ق  هوما  في  مجرد  الجلإلا  جبل  يد  مة 

ر أنفسهم من يتوتر وتحرهم استخدموا الإنترنت لخفض الس الجنسي، فقد أفاد المستجيبون أنلهوك اسلولمشكلات  

الذه  ،الإجهاد السايبرسكسبدلا من  إلى  كلل  بلا  دائما  يعودون  كما  الأخرى،  الترفيهية  الأنشطة  أو  للركض   ؛ اب 

السلوك هذه  أن  الواضح  من  تساويبدو  المتكررة  لهؤلات  عزلة  المستخدمينبب  بطريقة    ذينال  ء  حياتهم  يعيشون 

 ة الواقعية. ية مع شركاء حقيقيين في الحيادلاً من أن يعيشوا تجارب حقيق افتراضية ب

الافتراضي: الجنس  مفهوم مركب    تعريف  الجنس  هو  كلمتين وهما:  اللغة  :والافتراضيمن  في  هو    فالجنس 

والجمع وج   مفرد  ويعنيأجناسٌ،  والنوع  ن وسٌ،  اصطلاحالأصل  وفي  يدل  منطال  ؛  ما  مختلفِين     كثيرِين  على  قيين 

التصنيفية، أعلى  أحد الأقسام  علم الأحياء    في ، فالحيوان جنس، والِإنسان نوع؛ وهونوع، فهو أعمُّ من البالأنواع

ت طْل ق   ؛  من النوع وأدنى من الفصيلة؛ ويطلق أيضا للتمييز بين الذُّكورة أو الأ نوثة ة  الو  ع لا ق ةٌ    ل ه  ا  ع ل ى م    جِنْسِ ك لِم 

 
1 Internet Addiction: The emergence of a New Clinical Disorder 
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التَّن اس لِيَّةِ  اءِ  الأ عْض  و  ظ ائِفِ  بأنهيعو  ،بِالو  والأنثى    رف  الذكر  بين  شهوانيّ  الجِنْس  اتصّال  ا  ع ه  م  س   ار  م    ويقال 

افتراض بمعنى تقريباهو    الافتراضيو  (،النكِّ اح  ) إلى  الواقع   "ي، ومنه "الواقع الافتراضيّ سم معرف ينسب    أي 

لمحيبقريالتّ  الأبعاد  لمناظر ثلاثيّة  الحاسوب  يولِّدها  يعني محاكاة  أو سليّ والذي  النَّاظر سلة من  ط  ن  تمكِّ الأحداث 

ا من أن يراها على شاشة عرض  ويتفاعل معها بطريقة تبدو فعليّة. الذي يستخدم جهازًا إلكترونيًّا خاصًّ

مفه  فإنحا  اصطلا أما هو  الافتراضي  لالجنس  حديث  مفاوم  أه  الزنا  هيم  إما  )الحريري، ني  الإلكتروخرى 

بالإستمناء    (،2010 أيضا  يسمى  أن  أوويمكن  الأحاد  السايبرسكس  الإلكتروني،  الجنس  نوع من  الجانب وهو  ي 

لصور أو الأفلام الجنسية، ه إما مشاهدة المناظر أو االذي يهدف إلى الوصول إلى الهياج الجنسي الذي يكون مردّ 

بالممارس    الظن الخاطئ في الشهوة الذي يدفعالتفكير    ، أوواء في الهاتف أو في الإنترنتمية سالغرامحادثات  لا أو

ت  بأنهم إذا فعلوها سوف يشبعون غريزتهم، مما يدفعهم إلى تكرار هذا السلوك الذي يثبّ   الاعتقادلعادة السرية إلى  ل

 .عندهم ليصبح إدماناً 

وو مصطلح  الثمانيناتهو  في  المالقر  من   1980sصف  السلن  ليشمل  القهري،  اضي،  الجنسي  فرط ووك 

باضطرالجن تتميز  التي  والاضطرابات  على  س  السيطرة  الأعراض  اب  التصنيف  هذا  يشمل  كما  الاندفاعات، 

المجلات  كـ  د الإباحية  استخدام المواوالاستمناء القهري، عدم الاستقرار العلائقي،  والجماع المتكرر،  كـ  السلوكية  

االإقبال  وثارة،  لإاو الإلمتاجعلى  المواقع  تصفح  المتخصصة،  الهروب  ر  الباحية  العاطفية  العلاقات  طويلة من 

أثناء  كـ    والانفعالية  ،المدة الجنسي  والعجز  القيمة،  عدم  ومشاعر  بالذنب،  الشريك  إشعار  الوسواسية،  الأفكار 

 . Hautefeuille & Dan, 2014)) المللممارسة للجنس، والخجل، وميل حقيقي إلى 

الإ "  بأنه:  (Cooper, 2002, p. 3)  برو كفه  عرّ وي الجنس عبر   Online Sexنترنتأحد فروع ممارسات 

Activity   (OSA)  أنها على  تعريفها  للإشباع  استخداويمكن  مثيرة  أنشطة  في  للانخراط  الإنترنت  وسيلة  م 

ناء  سة الجنس معًا أثناء استم ى ممارطوي علالتي تنالمثيرات الجنسية    تبادلالجنسي، مثل البحث في الإنترنت عن  

 وهكذا". ،أحدهما أو كليهما

بأنه " مصدر من    الإدمان  (243  .ص،  2008)معجم الوجيز  يعرف    لافتراضي:تعريف الإدمان على الجنس ا

م ويقال أدمن الشراب وغيره، أي أدامه ول  عنه،  الإقلاعيدمن، وهو يعني المداومة على الشيء وعدم    -الفعل أدمن

 كلمة استعمال ديعو. وواظب، وأدمنت الماشية المكان أي جعلته دمنة" أي وعليهومنه يقال: أدمن الأمر عنه، يقلع 

 ضد جنائي تدبير اتخاذ على  القدرة يملك القاضي كان  العصر ذلك وفي م، 16 القرن إلى  Addiction  الإدمان

بالفرنسية  ومعناه  Addictumيسمى   يحتصر يمقد بت المدين فيقوم دينه، قضاء على القادر الغير المدان الشخص

""dite à (. 214 .ص، 2015، )حمودة أدانه ذيال  للشخص عبداً  أصبح الشخص  هذا أن يعنيو 

مفهوم   ارتبط  الدراسات الإدمانوقد  أغلب  في  الاصطلاحية  الناحية  أو بتنا  من  المخدرات  أو  العقاقير   ول 

 أي نوع مما سبق تناول عن تنتج التي الحالة  " تعبيرا عنيالنفس دتماالاع"  ول والتي ينتج عنها ما يعرف بـالكح

أو مجتمعينتعاطيه لتكرار الملحة والرغبة  النفسي الدافع د وتول بالارتياح، شعورا وتسبب متفرقين  إما   تجنبا م 

 .()الزائفة للذة وتحقيقا ،والتوتر للقلق

  الإدمان عن    النفسي والتحليل النفس علم  عةوموس في  (20  .ص،  1995حنفي )ف الذي أورده  غير أن التعري

 بقصد طويلة، لمدة معين بنشاط  القيام أو معينة مواد اطيعت عادة على المداومة "  :وأعم والقائل بأنه  نراه أشمل

 من وهمي مفر"أنه:   على رفهفيع (2004)  يالنابلس أما.  "والاكتئاب الحزن واستبعاد  النشوة من حالة في الدخول

 عن يزيله أن الإنسان يود الذي الواقع تحمل على الشخص قدرة  عدم عن ناشئ أنه إذ أنظارنا، مأما ثلتمالم الواقع

 (.2015، حمودة قلا عن،ن) الإدمان" طريق

تتكون من   وهي كلمة  cybersex  الإنجليزية بـوب  cybersexeالفرنسية بـ    باللغة  الجنس الافتراضي  ويعرف

ذلك    عام،  مصطلحهو  ، ووجنس  ،Cyberالبادئة   في  بما  الجنسية،  الممارسات  في  الأدوات  استخدام  يحفز على 

 كما يلي: (Minh, S.D) مينهوهو أنواع يفسرها  جميع الممارسات الإلكترونية 

الاويعن  passive cybersex)  أو  cybersexe passif)   السلبي  السايبرسكس" ❖ السلبي ي  ستهلاك 

و تنقلها  التي  الإباحية  أو  المثيرة  الإعلامللأعمال  المصورة،    سائل  القصص  قراص الأ)المجلات، 

 لكترونية(.( والمجلات الإDVDالمضغوطة )

وهو  interactive cybersex)  و أ  cybersexe interactif) التفاعلي    سكسلسايبرا ❖ "شب،  ه استهلاك 

للأنشط المتحركع"  الرسوم  الفيديو،  )ألعاب  موجزة  تفاعلية  خصائص  ذات  الإباحية  أو  المثيرة  ة  مال 

 .(ر( دون إقامة علاقة أو تفاعل مع شريك بشري آخSPF)التفاعلية، التحفيز الكهروميكانيكي التلقائي 

المتالسايبر ❖ الجنسية   wired cybersex)  وأ  cybersexe connecté)  صلسكس  الممارسات  وتعني 

تر، الميكانيكا، )الاتصالات الهاتفية، الكمبيو   نظام تقنيالإلكترونية في علاقة اتصال بأشخاص من خلال  

 .(MMORPGالماورائية )راضية، الشبكات الاجتماعية، والأكوان الشبكات الافت
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ر إحداثا للإدمان الرقمي  ة الأكثالحال  كس "هوالافتراضي "السايبرسارسة المكثفة للجنس  أن الممك في  ولا ش

الآن   لحتى  سبولجارـ  ووفقًا  مفهوم (Spoljar, 1997) فيليب  ابتكر  الجنسالذي  فإن المدعو  "  بالكمبيوتر"،  م 

وغيرها   بالمشاهدة  الممارسة  من  أبعد  إلى  ذهب  قد  الإلكتروني  اخترالابتكار  خلال  وهو من  جديد،  منظور  اع 

 .ارسمللمتاع الذاتي الجنس عن بعد، ويسمح للاستممارسة سمح بممنظور اللمس، الذي ي

د  أنَّه حتى الآن لا ي وجد اتفاق على   فه "الجنس الافتراضي" لمصطلحتعريفٍ  والواقع يؤكِّ ، فبعض  الباحثين ي عرِّ

ي أم التعرِّ الجِنسي من خلال  البأنه الإشباع   ى أنه مشاهدة  ام  أجهزة  لأفلام ور وا الصُّ كمبيوتر، والبعض  الآخر ير 

التراس   أو  البريد  الإباحية،  عبر   الجنسين،  بيْن  الإلكتروني  المالإلكترونيل  الرقمي  الاتصال  ووسائل  عاصرة ، 

ا الشبكة  العالمية  باستخدامِ  الحصول    .(2010)الحريري،  لعنكبوتية  أجل  بعد من    إحساسات على  فهو علاقة عن 

الالطبي   طة ذاتوهو مصطلح يجمع جميع الأنش "جديدة مثيرة   الجنسية  تي يمارسها مستخدمو الإنترنت خلال  عة 

فقد  "  ؛عبر الويبوالنصوص والرسائل(    فيديوعمليات التواصل الافتراضي من )الصور الفوتوغرافية ومقاطع ال

في    نترنتالإ  حثّ  الحساس  الجانب  وهو  الأخلاق،  في  فلاالسايبرسكسثورة  العالم ت   ،  في  مذنبة  لذة  وجد 

وتبادل وتحقيق أكثر الهوامات التي لا يمكن   والاعترافعرض  ا مباح فيه، وفيه يتم  تقريب  كل شيءالافتراضي، ف

 .(Robert, S.D) "وصفها بناء على طلب وقبول

شكلة عندما صبح م يت  النظرية التي تقر "أن النشاط الجنسي عبر الإنترن   Cooper  (2004)ر  كوبد تبنى  قو

 السلوك. هذا النوع منكراه وعواقب ية: الهوس والإهناك ثلاثة معايير رئيس تكون

درة على إقامة علاقة  لقا  يتميز "بعدمأن إدمان الجنس    إلى   (Reed & Blaine, 1988)بلاين  ريد و  ويشير

الج الفعل  أثناء  الاشباع  عدم  تجربة  ظهور  خلال  من  الشريك،  مع  ومجزية  بالنسبة  نسصحية  أنه  ويضيفان  ي؛ 

الإ الذي يظهر سنترنلمستخدم  فإلوكًا مدمنا عت  الجنس،  يمثله لى  الذي  بدون حواجز وبدون حدود  الكون  ن هذا 

 . رغباته وهواماته الأكثر حميمية" لىإ  لوصوللالإنترنت سيوفر له خيارًا وإمكانية 

بكة ديد من المقالات منها: قلق متزايد على شلععلى الإنترنت في ا  بالإدمانوقد تم تحديد الأعراض المرتبطة  

أو  والقلق    الإنترنت، والأكاذيب  الاتصال،  انقطاع  المرتبطمن  وعواقبهب  الإنكار  السيئة  وأفعالها   ا استخدامها، 

العزلة، والاكتئاب، والصراعات العائلية، والطلاق،    نجد  على سبيل المثال، الزوجية والعقلية.  الاجتماعية، المهنية

كثيرا ما تنتج عنها حسب تكرار المشكلات   والتيبطالة  المالية أو الأو الأكاديمية، والديون    المدرسيةفاقات  خوالإ

 .Young et al., 2000))الموجودة 

الثانيةتعريف   افتراضي    :Second Life  الحياة  الإ  3Dبصيغة  عالم  شبكة  على  شعارها: متاح  نترنت، 

بية بالرغم  إلا اللغة العرلغات العالم  إضافة معظم    تمت فيهوة،  للغة الإنجليزيالرئيسية هي ا  "، لغتهعالمك، خيالك"

الكبير من المستخدمين العرب، وتأتي   من حيث عدد اللغة الفرنسية في المراتب الأولى بعد الإنجليزية  من العدد 

أكبر "  لرئيسية:على صفحته ا   نقرأو،  2003عام    ونشره  تطويرهب(  .Linden Labقامت شركة )  . وقدمستخدميها

افتراضي فئة    عالم  يمكن   ،(3D)من  الحاسوب  على  محاكاة  بيئة  وهو"  مستخدميه".  قبل  من  كلية  اختراعه  تم 

(، Botsمن خلال برمجيات محاكاة السلوك البشري )العيش فيها والتفاعل مع آخرين، إما بأنفسهم أو    للمستخدمين

رسوم   "أو  تسمى  التصويرية  )ةدجسمالشخصية   "Avatar).  الا العالم  في  يوجد  ماوقد  كل  أن   فتراضي  يمكن 

 Kumar et) ا في الحياة الحقيقية " ه المرء في العالم الحقيقي، فضلا عن الأشياء والظواهر التي لا نظير لهجيوا

al., 2008, p. 47)  ،نترنت،  المتاحة عبر وسيلة توصيل تتميز بكفاءة عالية وهي الإ  الافتراضيةالمواقع    وهو من

بكما   متاحة  ومجأنها  دائمة  ي  .انيةصورة  اوما  موقع  ستحق  أن  الأوسط،  الشرق  جريدة  أوضحته  ما  لذكر حسب 

بية ة استخدام، تليها المملكة العرالحياة الثانية "سجل أعلى تواجد في الدول العربية حيث احتلت دولة قطر أكبر نسب

 . (2009)بقازي، السعودية ثم جمهورية مصر العربية" 

وهو  "Avatar"الأفتار  معنى  ويأتي سنس  اسم،  أصل  وي عر    الميثولوجيامن    استعير كريتي،من  ف الهندية، 

  2(CNRTL) آخرين لهةأو لآ ( Vishnouبتجسيد للإله فيشنو )

إلى كون"    ولا الإشارة  في  عدال بد من  ينخرطون  الثانيةيد ممن  العالم    الحياة  لهذا  الإدمان  بنوع من  يصابون 

البعض، ويفشل البعض الآخر... إلا  ينجح فدمان، لجة هذا الإ يحاول الكثير منهم معاو  ،(2018علاق، ) ضيالافترا

ثر الكثير منهم في  هناك ولو للحظات.. يتع  إلىيراودهم حنين لهذا العالم الافتراضي، ونراهم يذهبون    هممعظم أن  

 .(2013)حايك، د نهاية لهذه القصة الافتراضية إيجا

قناة عرضت  فيالثقا  انسفر  وقد  السايبرسك   فية  حول  أن  موضوع  مفاده  الحياس  الأ"موقع  يعد  الثانية  كثر  ة 

وعلى النقيض من غرفة   .(France Culture: cybersex et second lifeابتكارًا للجنس الإلكتروني الآن" )

فإن  د الثانية  ردشة،  بتخصيص  الحياة  "سكانه"  لـ  يسمح  الأبعاد  ثلاثي  افتراضي  عالم  الشخصيةهو    صورهم 

 
 ة والمعجميلنصية ا  ة المركز الوطني للبحوثفحالتعريف من ص خذأ 2

Centre National de Recherches Textuelles et Lexicale (CNRTL): http://www.cnrtl.fr/definition/avatar 
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ثير من الوقت في حياتهم الثانية وهم يكرّسون ن يستثمرون الكمن المستخدميلكون العديد  كامل، نظرًا  وبيئاتهم بال

الفعلية في نفس الوقت، فليس من ة عبر الإنترنت  ن علاقات رومانسية وجنسي المستغرب أن يزرع السكا  حياتهم 

 مع بعضهم البعض بشكل منتظم. 

في بداية القرن الحادي والعشرين، ، فسكسالسايبردوات  المستخدمة لأوالم المؤكدة   من أقوى العكما يعد واحداً 

لعوالم  ، وخصوصا من خلال تطوير الشبكات الاجتماعية الرقمية واNTICوبفضل تكنولوجيا المعلومات الحديثة  

( المجسدة  الشخصيات  وانتشار  السايبرسكس  (avatarsالثابتة  أصبح   ،cybersex  مينهب  حس  (Minh, S.D) 

جديدة، ويولّد  جمالية  و  empathique  ظهور قدرات تعاطفيةلذي يفضي إلى  بتكر اوالتقني الم  ناقلا للإبداع الفني

بيان  تمثلات  على  يعتمد  والذي  واستثنائيا،  ثريا  إدراكيا  عن  فضاء  جذرياً  اختلافاً  تختلف  متطورة،  رقمية  أو  ية 

البدائية الموج التقليدية،المواد الإباحيزة والمبسطة التي تنقلها  النماذج  عالة فعلا، لكنها محدودة من حيث وهي ف  ة 

 . (Ramat, 2011) الاستثمار العاطفي والعاطفي والمعرفي

النظرو يلفت  العربي  هو  ما  وحتى  الجزائرية  الدراسات  الماأن  بالأكوان  المتعلقة  المجتمعات  ة  أو  ورائية 

ا وهو الجنس في الحياة ستندراة بموضوع الأخص تلك المتعلقلشباب والراشدين وعلى الافتراضية والموجهة لفئة ا

يمكن القول بأنها أول   العربي الثانية، تكاد تكون منعدمة خصوصا في ما يتعلق بالدراسات النفسية، فعلى الصعيد

ة فتراضي في لعبة الحياعلى الجنس الا  الإدمانتتعرض لموضوع  ثة التي  للغة العربية على حد علم الباحدراسة با

منظو التخصص  الثانية من  والمقابلة    العيادي   فسيالن ر  بالمشاركة  الملاحظة  مثل  أدوات من  ودراسة  واستخدام 

التي خصت   الدراساتومن بين    .مصوهي في حالة تق  الأفتار على الخط لتحليل الشخصيات المجسدة أو  الحالة  

فية بين  علاقة العاطإلى الكشف عن الفت  هد  التي  (2011غدادي )ب  دراسة زموري و  المجتمعات الافتراضية نذكر

الإ  نسينالج الوسائل  نظرية  باستخدام  تطبيق  طريق  عن  الحقيقي  والمجتمع  الافتراضي  المجتمع  بين  لكترونية 

المالتحليلي وتطبيق الاستبياباستخدام المنهج الوصفي    "جوفمان" للدراسة على عينة من  ن  من    10:  طالبا  20عد 

و  علم الام  10النفس  علم  الجتماع،  ن  دلت  على  حيث  العلاقات  ن أنتائج  الالكترونية    هذه  الوسائل  طريق  عن 

أهلهم لعلاقات عن  تقاليده لذلك يخفي هؤلاء هذا النوع من االمجتمع لأنها تتعارض مع قيمه و  مرفوضة من طرف

يه  وترفلاقة تسلية  دية بل هي علأنها غير ج  كما أن هذه العلاقة لم تصل إلى مجال تواجدها الحقيقي  .سرية  وتبقى

وبالتالي هناك رفض لبعض الأشياء    ، ع من عدم التجاوب في بعض الأفكار بين الطرفينك نو لنا أن هنا  مما يفسر

العلاقة   تصل  ولم  بينهما  العلاقة  مدة  لأالعاطفية طول  الحقيقي  المجال  من  إلى  كل طرف  بأهداف  مرتبط  هذا  ن 

ن ذاتهم وهروبا من ضغط  عونية بحثا  لكترائل الإون إلى هذه الوسؤجالعينة يلنا أن أفراد  وهذا يفسر ل.  الاتصال

أخرى   مجالات  في  عنها  للتعبير  العاطفية  المشاعر  جماح  يكبح  الذي  فضاء    نترنتكالإالمجتمع  خلق  خلال  من 

 للتسلية.

الت  يف  (Craft, 2012)ت  كرافدراسة   وفحص  مسح  إلى  هدفت  التي  كامبريدج  الجنسية جامعة  جارب 

، مع دراسة أهم دوافع بناء العلاقات الجنسية، (Second Life)ثانية اة الالحي ن سكانم 235الجنسية لـ  والخبرات

أن يكون الجنس الافتراضي شائع بها الجنس هناك، وقد كشفت النتائج أنه ليس مستغربا  والطرق التي يمارسون  

الثاني وقت ما، فتراضية في  قات جنسية اموا علا٪ من السكان أنهم أقا90أكثر من    ة، حيث أفصحجدا في الحياة 

أ من  كما  يقرب  ما  أن  إلى  للجنس    10شاروا  مخصص  الافتراضية  البيئة  في  يقضونه  الذي  الوقت  من   ٪

الجنسية    على  ،الافتراضي الأنشطة  أن  إاعتبار  الوصول  سهلة  الإنترنت"  ومجهول  عبر  مقابل،  وبدون  ليها، 

الحي  الهوية" في  الجنسية  للعلاقات  الحقخلافا  أاة  كما  النتائيقية،  مستخدمي  فادت  أن  من ج  تمكنوا  الثانية  الحياة 

ء  كاشر الحصول على عدد أكبر من الشركاء الجنسيين فيها مقارنة مع الشركاء الجنسيين في الواقع )بمتوسط ثلاثة 

 عبر الإنترنت مقابل شريك واحد في الواقع(. 

و كوبر  إلى    التي   (Cooper et al., 1999)ونآخر دراسة  عن  هدفت  عموما الجنس  الكشف  الافتراضي 

نترنت يحوي  نتقال من اكتشاف الجنس إلى الجنس المرضي بطريقة عيادية علاجية باستخدام استبيان على الإوالا

مرة واحدة،  ها على ممارسة الجنس الافتراضي على الأقل  كلحالة، التي أجمعت    9177سؤالا،  لـ عينة من    59

   %92  قد اعتبرت الجنسية الافتراضية وناث في الممارسالإالذكور واتلاف بين  وجود اخ حيث كشفت النتائج عن  

و عيبا،  ليس  الافتراضي  الجنسي  السلوك  أن  مهمة  مدمنين  ال  من   %8  كشفمنهم  مشاكل  ا  عموم  تتعلقعن 

قهرية  باض يقضونه  طرابات  الذي  بالوقت  وثيقًا  ارتباطًا  والآومرتبطة  الافتراضي  الجنس  ممارسة  التي في   ثار 

 قترح الباحثون تقديم برامج وقائية.االممارسة، ول البحث أو  واء من خلاتخلفها س

السابقة الدراسات  دراستناتعقيب على  تتفق  السابقتاوالدراست  :  اان  بموضوع  يتعلق  فيما  الافتراضي ن  لجنس 

الثانية واختلف  تياراخ  يف  (Craft, 2012)دراسة كرافت  أكثر مع  وتتفق   الحياة  المنهج  ت معهماموقع  حيث   في 

الدراستاستخد المنهج المسحي عن طريق  امت  المنهج  أالإلكتروني، بينما نحاول    ستبيانالإن  ن نستخدم في بحثنا 
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  على الخط   معطيات المقابلات  كيفية تعتمد على تحليل محتوىمن جهة، كون دراستنا دراسة    العيادي على الخط

 لافتراضية.مستخدمي العوالم ا لراشدين منوهي فئة ا مستهدفةردي، كما تتفق معهما في الفئة البشكل ف

 الدراسة  مشكلة

،  انمضمون  والسرية   عدم الكشف عن الهويةأن  مطلقة، والالحرية    من كون الحياة الثانية عالم تطبعهوانطلاقا  

 لسؤال التالي:يتبادر لدينا افإنه بالمظهر الحقيقي  مرتبط غير  والأفتار

وما الآثار الناجمة عن الإدمان على    الجنس الافتراضي؟إلى ممارسة    حياة الثانيةمي الما الذي يدفع بمستخد

 الجنس الافتراضي في لعبة الحياة الثانية؟

 الافتراضي  المجتمع الممارسات الجنسية في  عن تلوماالمع بعض الدراسة جمع تحاول هذه  :أهداف الدراسة

 وهم في وضعية تفاعل بالأفتار تعرفم التي هوياته لخلا من هايمستخدم دوافعوعن  Kبالحياة الثانيةالذي يعرف 

 ويمكن إيجازها في النقاط التالية: على الخط  افتراضي

عن   ❖ لاخلفيات  الالكشف  الثا   الأفتارستخدام  النفسية  الحياة  الجنس نتائج  ونية  في  ممارسة  في  تفعيله 

 . الافتراضي

 في هذا الموقع. الآثار النفسية الناجمة عن إدمان الجنس الكشف عن ❖

 على الخط.ودراسة الحالة  العياديمنهج المع استخدام  الأونلاينية بالمشاركة المقابلة والملاحظة قبي تط ❖

 الدراسةمصطلحات 

الجنسإ يعرف  :الافتراضي  دمان  ما  والرغو،  السايبرسكس  ـب  وهو  الدائمة  الحاجة  في  الملحة يتمثل    بة 

للوصول لحالة    نترنت عن طريق الإ  ممارسة الجنسوهي    انللإدم المسببة ةادلمل  يوالإجبار اللاإرادي والاشتياق

رضِيًا  -غالبًا-ويكون هذا الفعل من النشوة أو السعادة المؤقتة، ا وأنثى، أو حد  الطرفين أو كليهما، سواءً كان ذكرً لأ م 

وأ خر أنثى  أو  ر،  فهو  ذكرًا وآخ  افتراضيى،  نفسي  جِنْس  بالم ،  ممارسة   ليصبح عاالع  مارسةيبدأ  ً وسلوك  دةً ابرة    ا

 ." في موقع الحياة الثانيةالأفتارممارسة الجنس بواسطة الهوية البديلة "  الإفراط في ويتمثل في دراستنا في اً،قهري

حياة غير الأولى، فهي حياة وهي كما تدل عليها تسميتها وبكل بساطة    :Second Life  الحياة الثانيةتعريف  

افتراض تتثانية  آخر  ع  فيواجد  ية  عالم  موقع  وهو  البيئة  مواز،  استخدام  على  يعتمد  الأنترنت   الافتراضيةلى 

ي يصبح ممثله الذ  الأفتارحسب قواعد معينة مسبقا تبدأ باختراع  الإقامة فيه    أساسها  ،التفاعلية متعددة المستخدمين

ان الذي يعيش  كالمك  ؛هاتاراختي  ء حسبصنع عالمه الخاص والتحكم فيه كيف ما يشاوتحديد هويته ثم ب،  الشخصي

أو يرغب في /لخيالية أو الحقيقية التي عجز عنوالحياة الاجتماعية التي يريد، وغيرها من الرغبات ا المهنة  و،  فيه

ية، فهي حياة لا تحكمها أهداف يسعى شخصية بديلة افتراضبداخلها ب  يش ويتعايشفيع  .تحقيقها على أرض الواقع

 .اة الثانية على الويبموقع الحي في مثلتحقيقها، وتتفيها  يمون المق

المقاربة وزن    : Approcheمفهوم  على  ثلاثي  غير  مصدر  هي  ف اع ل ة"لغة  فعِْل ه  "م  ب  "،  وزن    " ق ار  على 

  " تقارب"ومنها    "قربى"وهي    "قربان"ن، فهو  ني داناه وحادثه بكلام حس تعو  ،"ي قا رِب  "المضارع منه  و،  " فاعل"

و)  "دتباع"ضد   وهي  (2007،نآخروبوبكري  والدنو،  الاقتراب  ً   حيلوت  .تعني  تناول  طريقة    إلى  اصطلاحا

  وتمثل الإطار النظري الذي يعالج قضية ما، وهي أيضا كيفية معينة لدراسة مشكل أو تناول موضوع   ،عموضو

نتا  الوصولبغرض   )إلى  معينة  إجرائيا(2003زروق،  ئج  ونعرفها  محابأنه  .  الكا  عن ولة  الجنس رظاه  شف  ة 

 .أونلاينية ضيةافتراة الحياة الثانية بطريقة عيادية تراضي في لعبالاف

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 لاتحا دراسة في خدميستالذي"،  العياديتفرض علينا طبيعة دراستنا الاعتماد على المنهج  منهج الدراسة:  

عالم  در  فهي المرض،  وأ يةالسو إلى انتسابها عن  رالنظ  بصرف عميقة راسةد بعينها  فردية في  كيفية  اسة 

فقليلة هي الدراسات الأجنبية المستخدمة لهذا المنهج    .افتراضي، دفعنا التوغل فيه من أجل جمع معطيات البحث

الفضاء الافتراضي، وتكاد تكون م البلادفي دراسة هذا  الباحث  نعدمة في  تنا ، وهكذا جاءتينالعربية على حد علم 

أف بحثنا كرة  يكون  تعمل  ن  البديلة    احليلييا  المستخدمين  هويات  أجل حصر  في  من  خلال   الأفتاراتالمتمثلة  من 

 ، ودراستها وهي في وضعية تقمص. من جهة  تفاعلها في هذا العالم الافتراضي
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أو  العيادي  المنهج   كميأم  :online  نلاينيوالأالافتراضي  الثانية  الحياة  عالم  يعالج  موضوع  بام  حث دان 

في عالم افتراضي غير    أونلاينيمجتمع  كأنه من المناسب دراسته    انجدت الباحثقد وث، فة بحكعين  الأفتاردرس  وي

مثلا،   كالإنترنت  إلكترونية  وسائل  بواسطة  متشكل  مجتمع  بدراسة  يسمح  منهج  فهو  الساعة؛  لحد  حيث  معروف 

التحت ا  الأونلاينية  سيكولوجيافظ  مقابلة  كلاسيكية، عن طرالنية  الميداالعيادية  ة  لدراسبنفس مستويات   أفتاراتيق 

هو الملاحظة وجمع المعلومات وتحليل    والهدف منه  .دراسة الحالة  ة سلوكاتهم وتتبعهم من خلالالمبحوثين ودراس

م  يمثلهن  يم افتراضي وتدرس أشخاصا افتراضيتقع في عال فهي دراسة  ضمن مقاربة جديدة،    االسلوكات وتقديمه

منهج  تاراأفت موتستخدم  ً اً  حسبكيفا ا    تقنياته  لموضوع،  طبيعة  تكون  والمكانل   خاضعة  الأونلاينيةبأن    لزمان 

 في حالة تقمص.والشخصيات الافتراضية وهي 

الباحث :  الدراسةأدوات   لت  تانوجدت  أداة  من  أكثر  استخدام  المناسب  من  ومن أنه  العيادية تناسب  الدراسة  هج 

 ذكر أهمها:عة الموضوع من جهة أخرى نيوطب جهة، من الأونلاينيةالافتراضية أو 

الخاصة بالحالات كل واحدة على  نهدف من خلاله جمع    أسلوبوهو  :  لحالةل  الأونلاينية   دراسةال المعطيات 

 حدة، بالاعتماد على الأدوات التالية:

  تانباحثا الاستعانت بهوقد  ،  رافيغثنوالإأدوات المنهج  : وهي من أهم  لاينيةة أون بطريقالملاحظة بالمشاركة  

المو لخصوصية و  راً نظ الظاهرة محلضوع  طبيعة   الوصول  ولكن  ،الدراسة فحسب  الذي لا يتوقف عند وصف 

ا  إلى الأسس  إلى  اللجوء  دون  يتأتى  لا  والذي  فهما صحيحا  الإلرئيسفهمها  من طرف  الإنسان  لدراسة  نسان" ية 

(Aktouf, 1987)و ا،  من  النوع  هذا  اة  لملاحظيعتمد  المعنيي  ف  حثباال  نخراطعلى  الأفراد  بالدراسة،  حياة  ين 

النشاط، وتعرّف  و  .بملاحظتهم في وقت يكونون منشغلين بنشاطاتهمفيقوم   إذ ترتبط بزمان ومكان  هي محدودة، 

اة  الظروف في نشاطات الحية، حسبما تسمح به  منظم  بأنها:" تلك الملاحظة التي يقوم بها الباحث بمشاركة واعية

اهتماة  جتماعيالا الحصول  االجممات  وفي  تتعلقعات بهدف  بيانات  الاجتماعي  على  وذلك عن طريق    ،بالسلوك 

 (.2006)عباد،  اتصال مباشر يجريه الباحث من خلال مواقف اجتماعية محددة

كارل ا  اعتمدهالتي    المقابلة غير الموجهة  حيث اخترنا  ،لىوالأهي أداة لا تقل أهمية عن  :  الأونلاينيةالمقابلة  

عل،  (1942)  رزروج المبحوث  تشجع  الإجابة  لأنها  والتلقائية  ى  طبيعية الحرة  الاستجابة  فيها  وتظهر  والعفوية 

 . (Blanchet et al., 1985) وحرة، لكونها تهدف إلى معرفة الشكل بطريقة موضوعية

الباحث  ارتأت  ايتنظ  تانوقد  لكل  لمقم  ح ابلات حسب جدول زمني خصص  لمستخدم،  مختلمهيث سمحت  ف  ا 

أجرتمقال التي  مستخدماابلات  مع  الثها  الحياة  حواراتها بانية  ي  تمحورت  التي  المواضيع  من  بمجموعة  الخروج 

 حول أربعة محاور أساسية وهي:

الات المستخدم من الحيدرك بها  لتي  ية االكيف  هيلدى المستجوبين من العينة:    والأفتارأ. ماهية الحياة الثانية  

الثانية  م الحيلعال الأفتار والحكاية التي   3  صناعةأسباب  وعن  العالم    للكشف عن ماهية تواجده في هذا  فتاروللأاة 

عنه   المستخدم  الثانية  وعن  يعطيها  الحياة  في  الأفتار  لاستخدام  النفسي  المعاش  من  المستنبطة  الأحاسيس  طبيعة 

أس الدووعن  والهوية  اسيات  المستخر  يعطيها  لأفتارالتي  ودم  بهعلاقه  الجنس اب  أسب  وعن،  ته  عالم  إلى  دخوله 

أفتاره    الافتراضي للتحدث    هو   الهدف منهاو  وما محله هو كمستخدم أمامهم جميعا.من خلال  تحفيز المستخدمين 

 الجنسية في عالم الحياة الثانية.  عن تجاربهم

لرسائل ق اطري  خدمين عنبين المستة بيننا و جراء المقابلات التفاعليتم إوقد  ابلات:  أسلوب تحليل محتوى المق

تحليل المحتوى،   في (Paillé, 1994) هبايي باع منهجبعد تسجيله وتصنيفه في ملفات بإت الفورية، ثم جمع محتواها 

 وهي: ثلاث والذي يمر عبر مراحل

الترميز:أ.   ي  مرحلة  وترميز  م  توفيها  جتحديد  التي  المقاالمعطيات  من  إمامعناها  أو  بلات   ، عبارات  بكلمات 

ً   ( موضوعاً 15)  نها خمس عشرةمجنا  استخرث  حي العوالم  تضت  أساسيا التسجيل في  من محتوياتها ما يلي: دوافع 

عدد   عرضها،    الأفتاراتالافتراضية،  وكيفية  بتصميمها،  المستخدمون  قام  الأولى والتي  البصرية  الاختيارات 

قات المقيمة في الحياة  لعلا، اتفتاراالأمظهر    علىخصص للعمل  ، الزمن الذي  للأفتاريزيقي  التطور الفو،  للأفتار

 
كلمة صن.   3 استخدام  كلم  ناعةحبذ  من  بدلا  خلالأفتار  اة  ير  تالأفق  بأا  لم  الثانية  ةالحيام  عالفي  ستخدم  الذي  من صلة  الله حد  لها  أسماء 

 . ياءشالألى خلق  ر عه الوحيد القادن الحسنى، ولأ
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على عملية التواصل العاطفي وصولا إلى الممارسات   الأفتار، أهمية المظهر، تأثير مظهر  الأفتاراتعبر  الثانية  

الم   والانفعالات  الأحاسيس  طبيعة  خلال  الجنسية،  من  الحياة    رالأفتاعاشة  المحيط  والثانية،  في  انطباعات 

 . فتارالأول جاذبية لافتراضي حا

وز التي تم جمعها في المرحلة السابقة وتجميع المواضيع  نيف الرمإعادة تصفيها    تمتمرحلة التصنيف:    ب.

"التصنيف" يسمى  شامل  عنوان  تحت  ً   ،المتداخلة  غنيا يكون  الذي  التصنيف  يسمح  ير  حيث  أن  فع بالمواضيع 

حسب ما   النفسية أو الاجتماعيةمل  لعوامن ا  عامل  حدث ما، أوظاهرة، أو  أو ال  ستوى فهم السلوك،التحليل إلى م

من   بالأفتارما سهل لنا مهمة التحليل، حيث قمنا بتصنيف مثلا، كل ما يتعلق    وهو  .(Paillé, 1994)  باييه  هذكر

ة " وهكذا بالنسبللأفتاراهري  ه "الوصف الظصناعة ومظهر وصفات ...إلخ، وجمعها تحت تصنيف واحد أسمينا

 ؛ قةلسابللرموز ا

للموضوع  ه هذ  ربطج.   النظري  بالإطار  وهالتصنيفات  مر ،  بتمي  لنا  سمحت  الشخصية  حلة  خصائص  ييز 

ممن تربطه بهم    ى خرتارات الأوبالأف  ،تي تربطها بصاحبها من جهةالافتراضية في الحياة الثانية، وفهم العلاقة ال

 ميمية. علاقات ح

تتم الباحوحتى  استخدام  تانثكن  الأدو  من  عملياهذه  استخداماً  عكان  اً،  ت  الحيلزاماً  عالم  في  التسجيل  اة ليها 

من خلاله اكتشاف هذا العالم عن قرب ودراسة    اا الذي حاولتما الخاص الذي صار بديلهمالثانية، وتكوين أفتاره

 حيثياته إجرائيا.

حالات   الدراسة:  حالات من  ال  تكونت  مستخدمين  7)  ةسبعدراسة  الحيا(  الثانيةللعبة  و  ثلاث  :ة   أربعةإناث 

تذكو اعتباراً ر،  اختيارهم  ميلاد    م  سنة  وحسب    أفتارهممن  بروفايلهم  على  مبيّن  هو  كما  الثانية  الحياة  في 

 المواصفات التالية: 

 ؛سكان الحياة الثانية من أن يكونوا  .1

 ؛ يحققوا هدف الدراسةتى لحياة الثانية حأن يكونوا مسجلين منذ سنة و/أو أكثر في ا .2

 ؛ ظهر وطريقة العرضن حيث المحة مواض تاراتهم ذات أصالةن تكون أفأ .3

 م استعداد للتجاوب لإثراء الدراسة. ن لديهأن يكو .4

 ً  مما سبق تصبح عينتنا كما يلي حسب الجدول التالي:  وانطلاقا

 1 جدول

 ان الإقامةمواصفات عينة الدراسة حسب الجنس والسن ومك

 لافتراضي الميلاد ا السن  البلد  الجنس  المستخدمين 

Blanche Snow 17/10/2013 / فرنسا  ثى نأ 

Blanc Banquise 02/04/2013 32 كندا  ثى نأ 

Butter Fly mini 14/12/2012 24 فرنسا  ثى نأ 

Gras griz 02/02/2013 21 كندا  ركذ 

River stone 28/03/2014 40 لجيكا ب ذكر 

Salvatory 21/12/2014 25 فرنسا  ذكر 

Solitaire 23/03/2009 32 فرنسا  ذكر 

مدة   وتراوحتسنة،    40و    21ا بين  يتراوح سنهينتنا  ق أن عنستنتج من الجدول الساب:  على الجدول  يقعلتلا

أربعة   أي  إقامتها في عالم الحياة الثانية بين سنتين وثلاث سنوات، كما بلغ مجموع المقيمين في فرنسا أعلى عدداً 

 ببلجيكا. ، ومقيم واحد روذك  أنثى: اثنين قيمينثم كندا بم، أنثيين وذكرين ن: مستخدمي( 04)

أي منطقة أو تجمع المستخدمين    ،الإقليم الفرانكفونياسة في عالم الحياة الثانية في  الدر  أجريت  مكان الدراسة:

 الناطقين باللغة الفرنسية.
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 نتائج الدراسة

 الإجابة على التساؤلات 

 تراضي؟ الجنس الاف لى ممارسة ية إخدمي الحياة الثانما الذي يدفع بمست

الحياةجمي  تاتفق موقع  أن  على  الحالات  الأخرى،    يةانالث  ع  الألعاب  عن  لتفردها  استهوتهم  ن يمكإذ  لعبة 

والتفاعل ومحو   الاتصال  والروحيةتخاللمستخدمين  والاجتماعية  الجسدية    ن يعيشوويجعلهم  ،  بكل سهولة  لافاتهم 

ً تنوع ً جنسي  ا ً استثنائي  ا ا  ا البشريد أكأعتق"  يقول أحدهم:و  دي،لغلاف الجسيتعدى حدود  التفاعلات  ة عبر ثر في قوة 

السيبرنيطقيسلا بعد    يةرورات  عن  التواجد  مثل  بعد ،  Téléprésenceمن  عن  الأدوات  في  التحكم   وعمليات 

Téléopération  أنه    يعرف كل واحد  ، خصوصا عندما الذي يمثل كل مستخدم بشكل مستقل  الأفتارن خلال  م

 ."للذةإثارة أكثر ا وقويّ  الإحساسح بصا يوهنتبئ شخص آخر، خالأنظمة ي خلف هذه

يسهّ مك موقع  أنه  والمواعدةسلوكل  ا  التعارف  الغالب  دمالمستخ  ويدخل  ،الخجليزيح  و  ات  عالم  في    في 

ن قيود، بعيدا عن نس دوك الجيمارس معالرومانسية، من خلال الطرق البسيطة والسهلة في العثور على شريك  

من إعطاء فرصة للكثيرين لأن    نا يمكّ كم،  انيةبل بعملة الحياة الثقام  فعد  يشترط فيهالذي    الافتراضي  عالم البغاء

العالم الحقيقي،يقوموا بالتعبير عن آرائهم وأفكارهم وعواطفهم التي   التعبير عنها في  لأنّ الإنسان    لا يستطيعون 

وحيدا   يكون  عن  بعيداً عندما  ويملك  أحد،  يراه  ولا  ف  الأنظار،  يفعل  خصوصيته  م إنّه  يرويقول  با  عة شجايد 

ن كل البعد يكما أنها تقدمّ شركاء بعيد  .ال مباشراجه مع أحد أو مع مجموعة في اتصتوي  لو كانممّا    وصراحة أكبر

 كل ومثيرا للإعجاب. الش قبولم الأفتارفالمهم أن يكون  مواصفات تتعلقّ بالسنّ، والعرق، والدين، والدخل، عن

ً   كدوا ذل، ثم وجلاً أوّ   تشافك الال  من خلا  هذا الموقع في    لاتنااحبدأت حياة   أصبح لديهم اسمٌ جديد، د  قف،  جذابا

اشتروا أرضاً لبناء واختاروا جنسهم، وجسدهم، والمدينة التي يعيشون فيها. و، وهويّة افتراضيّة جديدة. جديد لقبو

ً ارن فعليّ الافتراضي التي ت ق  هم بعملة بلدهمتتريامشواقتنوا  منازلهم.    نهم واكتشفوا أنّ بإمكا  ،يركيمع الدولار الأم   ا

ً أي إلى ممارسة  سوايمارأن    ضا التفاعلات مع الآخر وصولا  انطلاقاً من  الجنس بكل سهولة   حياتهم بشكل عادي 

ً بأي  وقت  يتلذذوا بمشاهدة غيرهم دون عقدة، فقد يفتنون في أي    وفي أي وقت، وأن  شخص فيمضون معه أوقاتا

لم  هنا،  ء العلاقات الجنسية  راو  عيهمأن س  هؤلاء  أفادكما    .غيرهم  ك معن ذلنوعها، ثم يفعلون  م  ها فريدةيعتبرون 

ما    عاطفي   ارتباط  إليه  دافعهميكن   جنسيبقدر  سراح  إطلاق  في  الرغبة  عن  أو    هو  تسمح البحث  آمنة  بيئة 

 بالتجريب. 

  نامجالبصرية وبرلفنون  قسم ا  ب فيطال  وهو،  Salvatory  لفاتوريسا  نذكر حالة  لفكرة أكثروحتى تتوضح ا

USCD    جندرالللدراسات( النوع أو  يةGender  )في   مشروعه  بدأمحدد عندما    له جنسلم يكن  الذي  ،  بالفرنسية  

، فإن  (أو أنثى  ذكراإما  جنسيا    المتحوليصبح  لشرح أنه من أجل الخضوع لعملية تحديد الجندر )الحياة الثانية، وي

.  له  ضوعالخي وار النهائالقراتخاذ  ة سنة قبل  در لممختاالجنس ال  "جلد"في  هو العيش    الذي قرره  الإجراء النفسي

، يقوم فيها بممارسة الجسد المستعار أو المرغوب فيه  لمدة عام مشابهة لعالم افتراضي  ببساطة محاكاة    ويعني ذلك

ي الكائن اللاجنس  ذاه   ؛في جلدهوهكذا قام بتمثيل دور التنين وأن يعيش  .  هكتجربة تترجم النوع الجنسي الذي يرغب

ً نس ً الب  رفتاالأليصبح  بيا  المتخيل.بالواقع  في عالم يختلط فيه ،للتحرر والتحولقابلاً  نسبة له غلافا

ساسه  طفولي أ  ، ذو منشأفهي تعاني من الخوف من الأماكن المغلقة،  Butter Fly mini  وتر فلاي مينيب  أما

  . ولا الجسم  شكلال  لةوبمقر  ها غيها ترى نفسلآخرون لأنها اسخر من فهي تخاف أن ي  ،الاستعراضيةا  ع لهواماتهقم

شيئاً فشيئاً، تمكنت من التحدث عن الرفض الذي  ، وةامرأة فاتنة واستفزازيفي شكل    رهاأفتااختارت تجسيد  وقد  

، بل واستمتعت  الثانية  الحياة مًا في  ن ازدحاحد أكثر الأماكعلى المشي في أفي هذا الموقع  أبدته لجسدها، وتجرأت  

 .الآخرين بإغراءالاستمتاع في تجربة جسدها الهوامي ومغامراتها ت أدك بانهو ،بيته رجل إلىثم دعاها  به.

ثلاثة أطفال. لديه  من عمره، متزوج وأب ل  (40في الأربعين )  رجلوهو  ،  River stone  تونريفر س  كما أن

الجنسي  رغبة حقيق الشذوذ  أبداً على  النساءوالتنكر في ثياب  ية في  لم يجرؤ  لكنه   أفتار اختار  و.  ة الفعلي  التجربة، 

قضيبًا  ة"ثخن مت"  امرأة واشترى  ما  حد  ل  إلى  رؤيتهلانكماش  قابلا  يمكن  ملابسه  لا  رجلًا وحين    ،...  تحت  قابل 

أنه  أعجب به ذات مرة،   اكتشف  للغاية عندما  المؤنث.  في جنس  خي كان رد فعله سيئاً  الشيء  رجل تحت ظهوره 

على اتخاذ خيار   في هذا الموقع ساعده  جدهإن توايقول  و،  لمرةهذه ا  اً ركذيكون  ،  جديد   أفتارقرر إنشاء  لذي جعله يا

في البداية    نفسهحقيقة محاكاة  بعد    وتقبل جنسه  ،ييذهب في اتجاه الشذوذ الجنس   وقرر ألا  سي: إذ أصبح رجلاً،جن

 . كأنثى

قع لوابا  ابجبالاحت ضا  أو ما يسمى أي  ،تواجد الحميم )الانغماس("اليز هذا العالم الافتراضي هو هذا  ا يمإن م

م  بأن  اضي،الافتر ع،  داخله  غموراً يصبح  يتولد  والذي  المستخدم  عنه  ند  والمسؤولية  به  عن  ل  التفاعوالارتباط 
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بنفس  طريقه   التأثير والتعامل  الواقعبقدرة  بمنطق  يو  ةش توليد ومعاي،  التخيلية، كما  أو  الواقعية  فرص   فرالبيئات 

 أجل من  )..(    لآخر[ورفع التكلفة من/عن ا]ف  لي كاانخفاض الت  كمن ذل  أ، والأهمبالمحاولة والخط  تكرار والتعلمال

إلى   التجربةالوصول  مع  والإ و)..(    التفاعل  والمتعة  إلى  .(2015بسيوني،  )"  ثارةالجاذبية  إجراء    بالإضافة 

ال الفعالة    جنسيةالتجارب  المشاركة  مع  السلبي، وتعمل علىتجاوت  التيخطوة بخطوة  التفاعل  يث  تطوير وتحد  ز 

 . Magic Circle وفيما أطلق علية الدائرة السحرية أ دثا يحكل هذ ،براتالخ

م في  ض الذي يقوم بتمثيلهأصبح المعوّ  حالاتهالدى  الأفتارمن المقابلات أن  تاناستنتجت الباحث تفسير النتائج:

الثانية ليكون جسم ولسان  الحياة  بد م،  الذي لا  البديل  فهو  المستخدم،  أن يرقى  ووجه  أإلى در ن  ليكجة  ون حسن 

أن النقطة المشتركة بين   تينالملاحظ حسب رأي الباحثو .قص مستخدمأو أخجل أو أقبح أو أنيل لأضعف تمثحسن أ

ل وأحسن، ملها، هي الظهور بجسد أجالمستخدمون بتشكي  الثانية والتي قامالمعروضة في الحياة    الأفتاراتمختلف  

للأف بالنسبة  كما  م  التية  رالمذكَّ تارات  تماما  بعداً  ً أخذت  ا  عند  هما الالمستخدمين  عرض  مثل  من  قوة لذكور، 

الصارخة عند  وإظهار رموز الإغراء الجسدي والأنوثة  ،  عند الذكور  كل ما يرمز أو يشير إليهاوالرجولة وإظهار  

ة بين بة موجرتباطيأن هناك علاقة امن    نتائجها  في  د.ت() النبيعبد  يتطابق هذا مع ما توصلت إليه  ، حيث  الإناث

 قدر من المعجبين.الأهم من ذلك هو كسب أكبر الذات، ودير وتق صورة الجسم

الثانية  قد تكونو بالحي  الحياة  اة الحقيقية، حيث  مكانًا أكثر أمانًا للأفراد لاستكشاف اهتماماتهم الجنسية مقارنة 

الدراسة حالات  ا   أفصحت  الممارسات  عن  من  متنوعة  مجموعة  في  عبرالجنسيلانخراط  أ  ة  من الإنترنت   كثر 

فغير الحقيقي،  ي  هم  اشتراكهالعالم  كان  مختلفكما  في  الجنس  م  و)  أنواع  الجماعي،  على الجنس    التلصص 

السادو  (Voyeurism  الآخرين الجنسية  ابتكارهل  وك،  (مازوشية-والممارسات  مخيلتهم  تستطيع  هو   .ما  المهم 

باتهم اللاشعورية على ورغ  امنةزهم الكط غرائقاإس ب  مونوق حيث ي  تفوق تجربتهم الفعلية،  رساتلى ممالهم إوصو

محى  لكونها لا ت  أن أثر تلك الممارسات تجعلهم يطلبونها أكثر نظراً عن  كما عبروا    .ية ودون قيدتاراتهم بكل حرأف

عها م  ها، مما يجعل الطلب عليها يكبر، وتكبرشاهدو بمخيلة من، إذ تظل المشاهد الإباحية عالقة همتجربتها من ذهن

، حيث االافتراضي إلى مدمن عليه  حول الباحث عن علاقات جنسية في العالمتيل"   لحاسوبلجلوس إلى ا ت اساعا

وت  الطبيعية،  الحياة  في  الجنسية  المتعة  على  الحصول  من  المدمن  الشخص  العالم يحرم  على  متعته  نحصر 

يجعله االافتراضي،   الذي  ويفقد  لشيء  الاجتماعي،  محيطه  عن  عزلة  عالقده  أكثر  طلى  رة  علاقة  مع  بيعية  ربط 

 . (2012)أبو الخيرات،  لآخرا

أصبحت بلا رقيب أو حسيب، فالمواقع الإباحية وغرف    هذه المواقع"  أن  (2015لاين )ست أونيإميدل    وكشف

ليست محظور  يالدردشة  بل  أحد،  على  بساطة ويسر،  م ة  بكل  إليهما  الوصول  الصوت كن  بنقل  الكاميرات  وتبدأ 

من أنه لا شيء ملموس    وعلى الرغم  .داعبة عبر الكاميراتلمل واالغزكلام فثم يبدأ ال  فينالطرمن    كلوالصورة ل

الم تلك  بلمارفي  موجود  الخطر  أن  إلا  وعقلياً،    سة،  نفسياً  يكون  كونه  أيزيد  الكامفالتعري  بداية مام  هو  يرا 

 ."عن القيم والاضطرابات النفسية الانحطاط الأخلاقي والابتعاد

منأنكما   الهائل  تخيل  لصعب  ا   ه  االكم  يوفلاحتمن  التي  للعلامالات  الموقع  هذا  وكأنه رها  الجنسية:   قات 

كن تحيينها ونقلها  جميع اللقطات والسيناريوهات ممكنة، بل ويم ف.  Kâma-Sûtraكاما سوترا  ـ  مهرجان حقيقي ل

  التي لا ك المساحات  في تل، حتى  فالجنس موجود في كل مكان من هذا الموقع  البطل.  إلى من يرغب في أن يصبح

ن الشوارع والأماكن المحيطة مفعمة  فإ  عامًا،  18الذين تزيد أعمارهم عن  للاعبين  دخول إليها رسميًا إلا  المح بيس

المشجعةالإب النشا  ،علانات  تخدم  أصبوالتي  حيث  الجنسي.  وتبادلات  ط  للتواصل  بوابة  الموقع  للجنس ح  مثيرة 

ت الكامنة  الذي يتم فيه التعبير عن الهوامان  لمكاا اقع أيضً ليصبح المو  لويب.ميرا اسواء عن طريق الصوت أو كا

البيدوفيليا" أو الحض اوالمحظورة: حيث يصل بع يوانات لأفتارات إلى ممارسة الاعتداء الجنسي على الأطفال" 

 الزوفيليا". "

أن   اعتبار  الثويمكن  لملء  الحياة  للكثيرين وسيلة  بالنسبة  جد  االتويصبح  الأحيان    لبغأ  فيو  اغ،رفالانية هي 

  ة كبير   مجموعة  "هناك:  ائما)د. س( دBlanche Snow   بلانش سناو  دؤكت  حيثلشعور بالوحدة.  فيها محاربة ل

يجة ، بل ويحيون من جديد نتبالحياة  ن يمكنهم أن يجدوا فيه شبيهيمن الأشخاص المعاقين أو المعزولين هنا، والذ

التجارب   وتبادل  إات،  والخبرللعلاقات  وينسون  حينبل  وهم    ولالقبرون  يستشع  عاقاتهم  حتى  الآخرين،  من 

 ؛ يجد البعض حياتهم الجنسية هنا  يها تعويضا لوحدتهم النفسية، كماا كذبة، ولكنهم يحبون أن يحيون فيدركون أنه

أنخدع، عمري   قة  والعلا  أعيش في منزل والدي،وعامًا،    35أخبرني أحد أصدقائي على كرسي متحرك "أنا لا 

 .ستكون في الحياة الثانية" مرأةمع ا يمكنني تجربتهاي الوحيدة الت

ب  وتقول لكتالرقمية،    الأفتاراتمن خلال عدد كبير من  : "سنةBlanc Banquise  (32  )  نكيسبلانك   تيح 

ا،  خلالن  ودة منديمة، وجعلها موجقكائنات  يمكننا استحضار  ".  كما يفعل الممثلون تجربة لعب الأدوار الثانية  الحياة  
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  تسكننا وتعيش   ة المطاففي نهاي  الأفتارات؛ وتصبح هذه  رباتمحا  نساءشياطين، ملائكة،    عبارة عن  نتواء كاس

 . "قوية بقدر ما هي غامضةممتعة وإنها ظاهرة   ،فينا

فبوت  وتعتبر لا يتجاوز   أفتارهاعن طريق    الجنس  سنة( أن ممارستها  24)  Butter Fly mini  لاي مينير 

الزنا، أو الجنسية   عن البغاء، أو  عيدانة بطريقة آمن الجنس بشكال أخرى ملخيال، والاستمتاع بأتغذية اللعبة    كونه

ذلك وأن  لتعلى    يساعدها  المثلية،  وأوضاعها  الجنسية  الممارسات  أنواع  الزوجية فهم  حياتها  في  منها  ستفيد 

للاطلاع    الا سحريًاجمت لها  فتح  ، وأن هذه اللعبةعاقالو  ا فيتنفيذه  ي عد تنفيسًا عن رغبات لا يمكنها  كما  .الحميمية

الذي يعتبر ممثلها    أفتارهابواسطة  ية وهمية  خل البيت، وبهوالجنس الحر دا  تمارس  العملية، وأن  نسيةالج  الثقافةو

 دلا من ممارسته في الواقع، فيعرضها لخسارة حياتها وسمعتها.بسقط عليه أبلغ هواماتها الوفي الذي ت

لعبة هي    ر مادعارة مقنعة بقدن  عبارة عر  م الأأن    (س  .د)Blanche Snow   بلانش سناو  بس ح  يبدوولا  

السريالتع   يتبادل خبرات كما في نواد ال  الأفتارولا يعنينا من هو خلف  ،  ارف  قدر الإمكان لعبة  المهم أن نتقن 

 الذكورية  الأفتاراتء نفسه مع  شيوالل،  وماذا يعنينا أن تكوني مديرة أو طبيبة أو بدون عم  .ونطلق العنان للخيال

و كنت  غة للواقعية كما لوإعطائها أقرب صب الأفتاراتتحريك  ا فيربتنت ممتع ونخبر تجوق جميعا قضاءلأن همنا 

ب كام والتجاوب في صور حقيقية يمكن أن يالعامة التي يمكن استخدام الومخرجة لفيلم كارتوني، عكس المواقع  

 .تهديدوال ز زاللاستفنقع من خلالها عرضة 

الإالخصوص"إن    سنة(؛  32)  Solitaire  لتيروس  ويضيف تسية  للكترونية  أنمح  ب  ك  تشاء  ما  شكل تكون 

أن تلتقي   في  وإذا كانت لديك الرغبة  .ينأو رجل، أو خنثى أو حيوان وحتى تنحفظ أو قيد: امرأة  افتراضي، دون ت

اطئ. فالشبكة الرقمية هي واحدة من  شيء خيوجد    اح ولامع قزم وتمارس معه الجنس فلا مانع، هنا كل شيء مب

ذلك ظاهرة   ج حي لذلك، أضف إلىلحياة الثانية نموذوأن عالم لعبة ا ن،  ى الآها البشر حتي أنشأات التالأدوأقوى  

ها  وهي الصورة التضخمية التي يرتبط ب  ،بالتواجد  ومهيكلا  اقوي  اا لأن لها ارتباطن محايدة أبدالتي لا تكو  ،الجنس

 الحياة الثانية   على  دمنانني أصبحت مأعرف أ  واصلوي  .يعالم الجنس الافتراض  لأفتار ويواجه بهاأو استخدم  الم

 Lianheفي صحيفة  اح الذي حازتهبعد القراءة عن النج  2009في عام  ممت إليها لأول مرةلسنوات عديدة، انض

Zaobao  )سنغافورة الع  .)إحدى صحف  هذا  ولوج  فضولي  أثار  إلأتو  ،الم وقد  الضجة  وق  هذه  ماهية  معرفة  ى 

اثل أي  أنه محوله، واعتقدت   اFacebookبوك  سل فيى مثجتماعية أخرمنصة  لم أكن أعرف سوى  لقليل عن  ، 

ثم في السنوات الثلاث    يه، وكيف سيخرج إدماني عن السيطرة؛والكراهية الصاخبة التي سأعيشها ف  علاقة الحب

الأول   اماتي.ز اهتملتعزيكون منصة رائعة  يبعدها أن هذا الموقع س  عتقاديوزاد االتالية، اكتشفت هوايات جديدة،  

يرة، ، وقابلت أفتارات كث2009ناك في عام  من مدارس اللغات ه  ة، حيث فتحت العديدباللغات الأجنبياني  افتتكان  

لتعرف  عودت ايب، وتكتشفت أن الدردشة الصوتية متخلفة جدا، وتحولت إلى سكاتحدثت معهم بلغات مختلفة، ثم ا 

لغة معينة، ونع يتحدثون  بقد صدعلى أشخاص  اليومسكايعبر  نتحدث سوية  سرعة واقات  الثاني هو  و  .ب طوال 

اول تجريب البعض منها، وهكذا أصبحت جنسية كانت تحدث أمامي مما جعلني أحمتنامي مع ممارسات  تأملي ال

و طويلة،  ولأوقات  انقطاع  دون  الممارسات  هذه  دوما  ال  انقطعتأطلب  النهوض  عن  أستطيع  أعد  لم  لأنني  عمل 

 لممارسة ثانية".لى ادة إنوم ثم العوالفي بة بالرغ وأشعرصباحا، 

في يكمن  ضي في الحياة الثانية  الخلل الأساسي في إدمان الجنس الافتراأن    تصريحاتال  يتضح من خلال هذهو

 الإباحيةف والإفراط في هذه الممارسات  راك الإسالنمط الذي يتخذه ذلك السلوك الجنسي، بحيث يتبع المدمن سلو

متناع عنه أو يستطيع الاطرته ولا  إذ يشعر بأنه خارج عن سي  ؛نسيالج  طهقة المدمن بنشافة إلى مرضية علاضاإ

السيئة،  عواقبه  رغم  نفسه  يستخدم    ضبط  ذاته  الوقت  في  والقلق  وهو  الضيق  مشاعر  مع  للتعامل  السلوك  ذلك 

ين أو مادة معينة  ة المدمن بسلوك معم مدمن الكحول الخمر، أي أن اضطراب علاقدتخكما يس بالضبط    .والاكتئاب

ج السلوكهو  نوعية  عن  النظر  بغض  الإدمان  على    وهر  تركز  للإدمان  رؤية  وهي  المادة  الشخص  أو  مشاعر 

الداخ السلووخبرته  أثناء  المدمنلية  عن    .ك  تعبيرا  الافتراضي  الجنس  يبقى  الموقفين  بين  شوما  تجند بقيحالة  ة 

إذا كان الإ الفالجسد لصالحها، خاصة  النفسي والعاطنسان يعاني من  الحياة، ما و  ،فيراغ  يفتقد هدفا واضحا في 

ت كثيرة وتظل نتيجة قد يصبح مقلقًا في حالاالذي    الأمر  .باتهل اهتمامه وتركيزه منصبا على الجسد ورغيجعل ك

 اته.السيطرة على نزوومدى نضجه النفسي، وقوة ية، الثان اكتشافه متوقفة على وعي المستخدم للحياة

 ة؟لحياة الثانيس الافتراضي في لعبة االجنعلى دمان ناجمة عن الإما الآثار ال

قبلاً  بدأت  الجنس  أن ممارسة  الجميع على  اتفق  الإكما  ولدّ   عبر  الذي  السرية من  نترنت  العادة  الإدمان على 

الجنسية، ثم الرعشة  البحث عن  ال  إلى  انتقل  أجل  الثانية  الحياة  افتراضية  ذي انفرد بتكوينموقع  لها جعت  شخصية 

الرغبا التنفذ  المما كامنت  لدى  للورس،  ة  العنان  ليكون  تطلق  فأكثر  أكثر  والمصور  خيال  المخرج  هو  المستخدم 

ى مرحلة  لالهم إى صارت لديهم ألفة للإدمان وألفة لتكرار العمل حسب الشدة، ثم انتقلممثل في نفس الوقت، حتوا

ا  الشعور بنوع من  التبرير، ومن ثم نالف  ، خصوصا حين يجداتلذالألم وتحقير  اللذة    فسه وحيدا رد  بعد استشعار 
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التنا.  هوةوالش أيضا  يحدث  الشمما  به  يشعر  الذي  الوجداني  الممارسقض  هذه  إلى  يلجأ  الذي  مرحلة  خص  ثم  ة، 

النفسي الفراغ  لم تدم طويلا نتيجة  التي  الذي تعيشهفوالعاط  التوقف  السقوطي  للممارسة نتيجة ثانية والعودة    ، ثم 

لشخص أكثر فأكثر تالي، يؤدي إلى انعزال ا وبال  ،قات عاطفية حقيقيةفي ربط علا  فشلال  ثرهاز من الحوافز أكافلح

 .أن ما يقوم به أمر غير مقبول في الأسرة وفي المجتمع بشكل عامخصوصا الأسري، لأنه يعلم  عن محيطه،

بر ذكفقد  يفشلون  ر  أنهم  الحالات  علا ور  ربط  في  كودوما  بالآخر  المم  نهقاتهم  عن  بحثوا  أو العررأة  إن  بية 

قات ق العلاقات، ويفضلون العلاعلهم يبتعدون أكثر عن تعميباط أو من الغد هو ما يجسلمة فإن الخوف من الارتالم

علت الباحثة  لكن التعمق في الدراسة جيدا، وى السأنهم يخافون من عدبمنهم صرحوا    4/3السطحية أو العابرة لكن  

ينحرفون في ربط علاقات   الموضوع بالأم مما جعلهمعلاقة  مها  ، أهفليةمشاكل علائقية طن  م  نتج أنهم يعانونتست

 .موضوعية وحقيقية

الإ التنشئة    فبالرغمناث  أما  أن  إلا  متحرر،  عالم  في  التي  الاجتماعيةمن عيشهن  المحافظة  تربت    الجزائرية 

منغلقات    عليها جعلتهن  وخوهؤلاء،  أنفسهن،  وعلى  العار  من  النفسية   ضراعللأبالإضافة    4"ومةحشال"فهن 

  ، الذات المنغلقة والمقيدة  يض عنكتعو  الأفتاروالفصام الواعي من خلال تحرير  لجنسي  لإثارة الجنسية والكبت اكا

مة  والإخفاق في إقامنها العزلة الاجتماعية  هؤلاء  فيها    الاجتماعية والأسرية التي يتقلبالعديد من المشاكل    فهناك

التعب والخمول    ن مثلحبة مالمصاالأعراض الجسدية بالإضافة إلى  ر،  مستمالقلق الووازنة،  متو  علاقات صحيحة

 لظهر والرقبة. النوم، وآلام اوالأرق، والحرمان من 

م الحقيقية  بحياتهلية تربط الحالات  إشكا  بوجود  ومن تحليل نتائج المقابلات تحققت الباحثة من الافتراض  ،هكذا

التوغمما   إلى  فيدفعهم  الثانية    ل  فلعياوالحياة  حتش  فيها  التواجد  على  والاستمرار  افتراضاً  يها  كان  ولو  ى 

الجنس   .فوالرغبة في الاكتشابالتقبل وبالحرية    لإحساسهم الدوافع الشخصية لممارسة  ارتباط بين  كما أن هناك 

وأن    ،الأفتاروهي  اضي  ين العالم الافتربوسط بينهم و التي تت  بالوسيلة  متعلقةالثانية والدوافع الة  ياالح  عند مستخدمي

 :ثاني الافتراضي لإشباع ما يليير وتعويض عالمهم الواقعي بالأعطوا عنايتهم بهذا الأخ المستخدمين من العينة

 الحاجات الشخصية والوحدة والفراغ النفسي؛ -

 فيه؛تروالالوقت والتسلية جتماعي وتمضية ن خلال التفاعل الات ملذار االحاجة إلى تقدي -

 ؛لصورة الذاتكبديل  تارلأف ابالاهتمام  -

الم - إشباع  السابقة  عدم  الطفولة والمراهقةراحل  انعكس  عند حالاتنا خصوصا مرحلتي  إسقاطاتهم    مما  على 

 ؛تاراتهماللاواعية على أف

  عرضالتية" نتيجة  السر  لعادةممارسة "ا   اعتيادالموضوع وقة  وعلا  يةالكبت الجنسي نتيجة للتنشئة الاجتماع -

 ؛ةسيجنالمثيرات لل

ة بطرق غير الواقع، كونه يقوم على التخيلات والإثار نسية الحقيقية فيولذة العلاقة الج براءة الإحساس فقدان -

 ؛عن العلاقة الطبيعية الواقعية مما جعلت حالاتنا يبتعدونواقعية، 

نسية عن الج  ثارةالإ  إلى إدمانبحالاتنا  نها دفعت  ذى الجسدي إلا أمن الأ  الممارسةهذه  خلو  ن  على الرغم م -

مان دإسية التي تحدث هنا وهناك على الموقع من جهة والممارسات الجن  هدة والتلصص علىطريق المشا

 ؛ممارسة العادة السرية من أجل بلوغ الذروة الشبقية

النشاط، عن    مهل وابتعادبالخمو  همعية، وشكوى معظم الاجتما  زلةالعثل  ة من مسيجانب مضاعفاتها النفإلى   -

ً س يؤثرما وهو   م ونشاطهم الطبيعي. على قدراتهلبا

 ةلاصخ

بلم   استشهادنا  به مقالنا غير  تعالىنجد ما نختم  مِن و  ﴿:  قوله  ي غْنِي ه مْ اللََّّ   تَّى  ح  نكِ احًا  ي جِد ون   الَّذِين  لا   لْي سْت عْفِفِ 

تى ن لم يتمكن من الزواج حر لمالصباف والله بالاستعفالآية أمر من  هذه    وفي  . (33الآية    )سورة النور،﴾  لِهِ ف ضْ 

ماعية القاسية واضطراب علاقات لاجتئة اوالتنشلية  والطف  للذكرياتغير السارة  ، فالتراكمات   من فضلهيغنيه الله

التعويض بحيا  حب  إلى   ضافةلإ با عند حالاتنا    وأمنا  هدوء  رثية أكة ثانالموضوع، زادت من تحفيز الانغماس في 

ور أعراض إدمان حقيقي عميق حدث ظهمما أ  .بحث عنها الشاب في حياتهتي يت ال خبراوالتجربة والتشاف  الاك

ان على لعبة الحياة الثانية أولاً، ثم إدمان على ممارسة الجنس الافتراضي إدمة:  ومضاعف لدى الحالات المدروس

ما كشفت  دة السرية، كالعاعلى  افة إلى إدمان  لإضبا  المرئي ثالثاً،  إدمان على الجنسية ثانياً وانلثاة االحيفي لعبة  

ارتبا الشخصيةعن وجود  الدوافع  المتعلقة  ط بين  اللعبة  والدوافع  الذات من   ها:من  بممارسة هذه  بتقدير  الإحساس 

 
 . ة العربيةحياء باللغال والتي تقابلها الحشمة أو  ، العامية  ريةجزائلامة باللهجة وشالح.  4
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الأ الأفتارخلال تقمص   بعيدا عن  الشخصية  الحاجات  بانظا، وإشباع  للذكور، وسبلنر  فية  بالحق  المتعة    التمسك 

 للإناث.  امة بالنسبةالكرعة ولحفاظ على السموا ضيةالافترا
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